
营造法治氛围

12月 4日上午，伴随着激昂的国歌，鲜艳的五星红
旗冉冉升起，管城回族区港湾路小学以“弘扬宪法精神
建设法治校园”为主题的升旗仪式正式开始。来自三九
中队的少先队员朱星娴、陈思语在国旗下演讲，呼吁大
家要从小学法、知法、懂法、守法，在学校遵守校纪校规，
坚决抵制不良诱惑，时时自律、自省，做一名遵纪守法的
小学生。接着，学校大队辅导员张靓讲话，引导学生以
法律为准绳，时刻规范自己的行为举止。随后，各中队开
展主题中队会，通过辅导员的讲解，队员们知道了什么是
《中华人民共和国宪法》以及国家宪法日设立的意义，并
通过制作主题手抄报进一步了解宪法。大家纷纷表示，
遵纪守法是每个公民应尽的社会责任和义务，要自觉学
法、守法、用法，不断增强法治意识和法治素养，成为宪法
的忠实崇尚者、自觉遵守者和坚定捍卫者。

为增强广大师生的法治观念，二七区大学路第二小
学于近日开展“学宪法 讲宪法 争做宪法小卫士”主题活
动。学校通过主题升旗仪式为学生讲解宪法的由来，加
深学生对宪法的了解，并呼吁学生了解学习民法典、未
成年人保护法和涉及卫生、安全、劳动教育等与生活息
息相关的法律法规知识，使法治观念深入童心，帮助学
生从小树立正确的法治观念，增强法律意识。随后，学
校还通过开展主题班会课、宪法晨读、宪法演讲比赛、宪
法主题黑板报、学宪法手抄报比赛等系列宣传教育活
动，引导广大学生尊法、学法、守法、用法。

二七区四季路第二小学也积极开展“宪法宣传周”
系列活动，引导全体学生树立法治思维和法治信仰。学
校开展常态化“宪法晨读”活动，每天早晨在班主任的组
织下，由班级领读员带领全班同学共同诵读宪法相关条
款，并在全校广泛开展《宪法伴我们成长》歌曲传唱活
动，通过班队会课及音乐课进行学唱。此外，学校还组
织学生开展“宪法就在身边”书签制作活动，营造了浓厚
的校园法治文化氛围。

自 1998 年从教以来，贾利华
已经在教育岗位上坚守了 25 年，
从初出茅庐到自信稳重，这么多
年，唯一不变的就是对教育的一腔
热爱和无私奉献。

她说，作为一名老师，能够用
先进的、科学的教学理念和方法引
领自己的教学，能够与学生进行思
想的碰撞，能够看到学生健康、快
乐、自信地成长是件非常幸福的事
情。随着互联网技术的不断发展，
顺应时代变革，贾利华和教研组同
伴一起，申报了课题《互联网+下的
小学英语教学》。他们利用手机微
信群、手机 App 训练学生的听说
能力，不断提升学生的英语学习兴
趣和语言运用能力。利用寒暑假，
她每天带孩子们进行“趣配音”练
习，坚持每天有检查、有反馈，这项
工作费时耗力，但也收获颇丰。她
的学生中有“希望之星”“21 世纪
杯”英语口语比赛全国奖获得者；
有“希望之星”全国英语戏剧大赛
特等奖获得者；有河南省模拟联合
国英语辩论赛特等奖获得者……
每每看到孩子们在赛场上不畏强
敌、自信流利地用英语表达，她就

会觉得，再多付出都是值得的。
她说，教师是提升学生核心素

养的重要因素，只有教师教学理念
的不断更新和教学能力的不断提
高，课堂才有可能成为培养学生学
科关键能力和必备品格的主阵
地。作为英语教研组长，贾利华带
领青年教师苦练教学基本功，切磋
教学技法，鼓励他们在教学上不断
精进。在大家的不断努力下，教研
组老师积极申报省、市、区优秀教
科研成果和校本课程设计，不断向
专家型教师迈进；教研组多名教师
在省、市及国家级教育教学评比中
获得优异成绩；教研组被郑州市教
育局评为“优秀教研组”。同时，贾
利华主持的河南省专项课题“以分
级阅读促进中小学生英语学科核
心素养发展的研究”已顺利结题；
组织撰写的小学英语作业设计获

“河南省义务教育阶段作业设计”
一等奖……她说，成为好老师没有
捷径，坚持与热爱才是教育密码。

在她的课堂上，总能将枯燥的
知识变得生动有趣，深受学生的喜
爱。对于她来说，每一个孩子都是

“小可爱”，她关心、关爱着他们，默
默鼓励着他们，帮助他们树立学好
英语的自信心。她经常会和孩子们
谈心，及时发现孩子们生活和学习
中的疑惑，帮助他们找到解决的办
法。她的爱与能量持续发光，引导
孩子们快乐向前，不断超越自己。

家长送来表达感谢的锦旗，已
经毕业的学生送来“秋天的第一杯
奶茶”……这些年，她也不断收获来
自学生和家长的小感动。她说：“最
好的教育是爱的教育。”她会继续带
着孩子们在爱的教育中茁壮成长，
去感受生活中的美好与温暖。

以“心”相会沐光而行

追光者：中原区互助路小学 贾利华
育人心声：用微笑温暖学生，用热情拥抱学生，

用真诚激励学生，用爱心点燃学生。

致敬追光者

走近那些向光而行的一线教师 栏目记者 周娟

诗词对于孩子学习生活的影响是潜移默化的，从风霜雨露，到草木鸟兽，从家国情深，到塞外战
场，感化孩子对天地草木、人生聚散的关怀，诗词能提升孩子的心灵品质，培养他们成为有思想、有
感情、有文学修养的人。“为你读诗”栏目，邀请喜爱诗歌的老师，为孩子们读诗、品诗，解读诗词的含
义和创作背景，带孩子们走进诗词的世界，让他们真正爱上古诗词，并将优秀传统文化传承下去。
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宪法是国家的根本法，是党和人民意志的集中体现。尊崇宪法、学习
宪法、遵守宪法、维护宪法、运用宪法，是每个公民的义务。今年12月4日
是第十个国家宪法日，12月1日至12月7日为“宪法宣传周”。

为了深入推进未成年人思想道德建设，连日来，我市各校举办形式多
样的法治教育主题活动，深入开展宪法宣传教育，切实提高学生的法治观
念，引导学生弘扬宪法精神，厚植爱国情怀。

2005 年从教至今，常俊华一
直用实际行动践行着体育教育工
作者的使命和担当。他说：“只要
学生需要我，我会一直在。”

2011 年，常俊华来到二七区
大学路小学，担任学校体育老师的
同时还接手了校园足球队的工作，
也就从那时起，他组建了校园女子
足球队。他说，最初组队的时候，
只招来 9个人。即使这样，训练时
人也时常来不齐。

“女孩天天练球会晒黑。”“影
响学习。”“学了没什么用。”当时，不
少家长有顾虑。常俊华一次次地找
到他们，耐心地做通他们的工作。
一开始，为了不占用孩子们的学习
时间，他只在中午和周末的时间带
孩子们训练。为了打消家长的顾
虑，带队时，他训练、学习两手抓。
慢慢地，学校足球队发展壮大，越来
越多的孩子参与进来。孩子们也不
负众望，一举拿下省冠军。他带的
学生里，有不少走上了专业运动员
的道路，站上了更高更远的舞台。

“每个年龄段孩子的身心特点
是什么？”“每个年龄段需要练习什
么？”教学中，他不断去思考，去总
结，根据实际情况去制定每堂课的
训练主题和任务，同时，不断进行
整理和归纳，扩展新的教学方法。
在训练中，他不提倡只注重机械

的、高强度的练习而不去思考。他
鼓励孩子们带着“想法”去踢球，他
告诉孩子们：“在球场上，体力很重
要，‘有想法’更重要，要学会在过
程中思考和总结，发掘个人优势，
学会处理问题，找准适合自己的方
法。”他说，重要的是，孩子离开自
己以后，还能持续性地去踢球、去
运动。

“对于青少年足球人才的培
养，关键是育人。”2018年，教育部
从全国 1000多名报名者中层层选
拔优秀的校园足球教师赴法留学
培训，常俊华就是其中一员。学习
回来后，常俊华更加坚定了自己的
教育理念，他经常对孩子们说：“不
上场永远不会输，不参与永远不会
懂。”他让孩子们知道，过程才是更
该享受的东西。他不把训练成绩放
在第一位，而更注重队员品格和团
队文化的培养，致力于足球育人功
能的挖掘。他特别看重的是学生可
以通过足球比赛学会对规则的理解
和尊重，学会团队合作、坚持不懈、
永不放弃，这对学生现阶段的成长
以及他们的终身健康发展都很关
键。所以，他带出来的孩子，都是真
的热爱足球、享受足球。

学校被评为全国首批“青少年
校园足球特色学校”，全校师生“人
人参与，个个开心”，都能够在足球
运动中感受运动、健康带来的快
乐；学校编创足球操、小裁判操，形
成以“足球文化”为核心的校园文
化。常俊华本人也获得河南省校
园足球“省长杯”暨河南省体育传
统项目学校足球锦标赛校园足球
社团优秀指导教师、二七区先进个
人、二七区骨干教师等多项荣誉。
岁月见证着初心，常俊华说，最重
要的是孩子们在运动中会获得的
财富，让他们更加积极乐观、充满
信心去享受奋斗、拼搏的过程。

千里之行始于“足”下

初冬时节，我们分享的这首送别诗，是王昌龄在江
宁做县丞的时候，在芙蓉楼为好友辛渐送行时所作。

第一句，“寒雨连江夜入吴”。寒雨指的是秋雨，连
江意思是满江，夜入吴，是指作者和辛渐夜晚到达润州，
润州古代属于吴国，所以说是入吴。他从江宁启程，送
他的朋友辛渐来到润州，在此分别，辛渐独自去往洛
阳。这句话的意思是，在秋雨满江的夜晚，我们来到润
州。“寒雨连江”的景物描写，渲染离别的黯淡气氛，含蓄
写出了作者凄凉的心情。

第二句，“平明送客楚山孤”。平明指的是黎明。
客指的是辛渐。这句话的意思是，天色刚亮，我就在芙
蓉楼上为您送别，远望那一片楚山，令人感到孤独。“平
明”承接上句的“夜”，写出了离别的仓促，夜晚同来，黎
明分别，来不及在此地漫游，是令人遗憾的。“楚山孤”这
个景象，既写出了楚山的孤耸，又写出作者因友人离去，
而产生的孤独心情，可谓情景交融之笔。

三、四两句，“洛阳亲友如相问，一片冰心在玉壶”。
是指作者与友人分别之际，对友人的嘱托。洛阳，指的
是今河南省洛阳市，唐朝时是政治、经济、文化的著名城
市，那里有作者的亲朋好友。六朝时期，诗人鲍照曾用

“清如玉壶冰”来比喻高洁清白的品格，此处的玉壶也是

用来比喻纯正的品格。
王昌龄用这首诗来劝勉辛渐，同时，也是在自我表

白心迹，让辛渐告诉在洛阳的朋友们：我王昌龄“一片冰
心在玉壶”！我的心永远都没有变，我对朋友们的友情
也永远像冰清玉壶一般，纯洁晶莹。

王昌龄是盛唐诗坛中名气非常大的诗人，被人称
之为“诗家天子”，又称他为“七绝圣手”。他个性豪
放、不拘小节，也正是这个原因，他一生当中有两次被
贬谪的经历。但尽管如此，王昌龄的朋友却很多，并
且这些朋友都非常喜欢他。他的朋友都有谁呢？有孟
浩然、李白、王维、高适等，这些好朋友都是当时盛唐
有名的大诗人。正是他们对好友满腔真挚的友情，才
有了“孤帆远影碧空尽，唯见长江天际流”的不舍与深
情；才写下“我寄愁心与明月，
随君直到夜郎西”的同情与关
切；才留下“莫愁前路无知己，
天下谁人不识君”的慰藉和激
励。今天我们重温这首《芙蓉
楼送辛渐》，就是要重温大唐
时代人们之间那一段段真挚
的情感。

追光者：二七区大学路小学 常俊华
育人心声：言力所能及之言，做力所能及之事，

思力所不及之思。

“大家都看过《西游记》吗？”“孙悟空为什么被
压五行山下？”……惠济区东风路小学兴隆校区的
一节班会课上，学校的法治副校长——郑州市公
安局惠济分局网络安全保卫大队教导员边静走进
校园，为同学们上了一堂干货满满的法治课。她
从孙悟空因触犯天条被压在五行山下谈起，结合
学生的实际学校生活，用一个个通俗易懂的真实
案例，教孩子们学会用法律法规处理同学间矛盾
纠纷，引导同学们建立法律意识，遵守社会秩序，
让学生明白什么是违法和犯罪。“妈妈打我算不算
犯法？”“有人欺负我该怎么办？”面对同学们的问
题，边静提醒大家要了解个人在家庭、社会、学校
中所享有的权利，引导学生增强法治观念和法律
意识，遭遇侵害时要学会正确的处置方法，用法律
来保护自己和家人。

为了加强学生的法治观念，提高学生在社会生
活中的自我保护意识和法律素养，郑州市创新实验
学校于 12月 1日开展“学法守法 与法同行”主题班
会活动，引导学生树立社会主义法治理念和法治意
识，养成学法、懂法、知法的好习惯。辅导员通过播
放视频让队员们了解有关宪法的知识，并带领队员

认真学习宪法中的部分条款，让学生知道宪法规定
了公民的基本权利和义务，与每个人息息相关。随
后，通过实际案例的介绍和知识大比拼环节，队员
们明白了遇到侵权问题时要懂得运用法律武器来
捍卫自己的权利，在享受自己的合法权益时也不能
侵犯别人的合法权益，纷纷表示要纠正身边的不文
明行为，在校园生活和社会生活中要遵守法规，维
护公平正义。

与宪法同行，为成长护航。为增强广大学生的
宪法意识，推动宪法教育进校园，管城回族区春晓
小学开展了以“学宪法讲宪法 争做普法小卫士”为
主题的第十五期红领巾思政课，号召同学们做遵纪
守法的好少年。五四中队还展示了自己编演的集
体节目《宪法伴我成长》，引导学生遵守校规校纪，
培养良好行为习惯和道德品质。“法律面前人人平
等，依法治国人人有责。我们要将宪法精神更好融
入今后的学习生活，为实现中华民族伟大复兴的中
国梦添砖加瓦。”校长贾慧娟向队员们发出号召。
队员们纷纷表示，要从身边做起，从日常生活做起，
认真学习与宪法相关的法律知识，知法懂法，争当
普法小卫士。

全校 2700 余名师生共同进行宪法晨读、齐唱
歌曲《宪法伴我们成长》、观看宪法微视频《宪法之
光》；以“学习宪法，做守法少年”为主题的国旗下的
演讲倡导同学们从校规做起，规范自己的日常行
为；学校广播站特别推出“学法知法守法护法，为你
为我为大家”系列播报，从“宪法是国家的根本大
法”“我的祖国”“我是中国人”和“宪法伴我行”四个
方面对宪法进行全面播报……近日，金水区黄河路

第二小学开展了为期一周的“宪法宣传周”活动，一
系列别开生面、富有创新性的宣传活动，使宪法的
权威深深烙印在学生心中。学校各个社团也参与
其中，美术社团用手抄报诠释了宪法的庄严与权
威，墨韵书法社团以中华传统书法艺术诠释宪法的
精神内涵。四年级的学生还开展普法公益宣传进
社区活动，以打起快板说宪法等方式传播宪法精
神，提高居民的法律意识，得到社区居民的热烈响
应和高度评价。

法治宣传教育是青少年成长道路上的“必修
课”。为增强青少年的法律意识，推动法治校园建
设，郑州中学第三附属小学也于近日开展了“宪法
宣传周”主题教育活动。各班开展了“与法同行，快
乐成长”主题班队会。在中队辅导员的带领下，队
员们通过讲宪法故事、看教育视频及分析身边案例
等形式学习宪法知识，懂得要学会用法律的武器保
护自己。全体师生通过班会让宪法精神内化于心
外化于行，把宪法的普及扎根于学校，熔铸于学生
心中。除了学习宪法知识外，队员们还紧紧围绕

“宪法”主题精心设计一期主题板报。在绘制过程
中，队员们进一步熟知宪法知识，增强宪法意识，认
识到知法守法的重要性，宪法观念在学生心中生根
发芽。

学法立行学法立行精彩呈精彩呈““宪宪””
各校积极开展各校积极开展““宪法宣传周宪法宣传周””主题活动主题活动

本报记者 李 杨
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东风路小学兴隆校区东风路小学兴隆校区
法治教育进校园法治教育进校园

黄河路第黄河路第二小学全体师生齐唱二小学全体师生齐唱
《《宪法伴我们宪法伴我们成长成长》》


