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高质量发展的教育，是百花齐放的教育。在我市，众多学校脚踏实地，躬耕前行，全力为学生发展构建多元平台，

不断突出学校的办学特色，持续推进学校教育高质量发展。《聚焦教育高质量发展·校长访谈》栏目将走进百姓心中的

优质学校，聚焦教育高质量发展，邀请校长畅谈学校发展践行之路。
聚焦教育高质量发展· 栏目记者 李杨 周娟

厉害了我的团 栏目记者 李 杨

本期社团：郑州外国语中学踏浪话剧社

有梦有爱有色彩
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“郑州实验外国语学校根植于
‘郑外’，四十年郑外的文化品性是
我们的底色。”在谷月云心中，教育
应该是一群志同道合的人在最美好
年华做几件敞亮的事。而作为校
长，把自己的全部关切放到每一位
老师身上，是一件自然发生并且幸
福进行的事情。“教育远不止于传授
知识和技能，教育的根本是立德树
人，高质量发展的教师就像一个个
聚光体，他们以高尚的道德、渊博的
学识和终身学习的能力为学生树立
鲜活的榜样，做出行为的表率，以教
师发展引领学生成长，进而促进学
校发展。”

以教师发展促学校发展正是郑
州实验外国语学校的办学方略。据
谷月云介绍，学校以党建引领教育高
质量发展，创建“南彩之光”品牌，明
确“南”为方向，坚持强基固本、立德
树人；“彩”为方式，让形式多样的党
团队活动真正走入师生心中；“之”为
融合，以创新的工作方法、全面的工
作途径，将党建与德育、教学相融合；

“光”为成效，发挥党员干部模范带头
作用，让每一位党员在学校这个大家
庭中“熠熠发光”，切实增强党建品牌
建设引领力。

为促进教师高质量发展，该校实
施教师专业成长“3-6-9-15名师工
程”，以“三年争当优秀教师，六年成
为骨干教师，九年成为学科带头人，
十五年争做名师”为青年教师培养目
标，对新任教师、骨干教师、各级名师
和专家型教师提出具体的成长期望，
通过系列培训、展示课和专家讲座实
现教师高质量发展，并在教师中继承
和弘扬学校“四干”精神，重点做好

“四型”教师队伍建设，即：学习型教
师队伍、奉献型教师队伍、专业型教
师队伍、幸福型教师队伍。

银龄启慧，银发生辉。学校积极
响应《国家银龄教师行动计划》号召，

发扬郑外“传帮带”精神，聘请原郑州
市名班主任工作室主持人、退休教师
姚艳萍成立银龄班主任工作坊，通过
年级专场座谈与个人到访咨询相结
合的方式，分享传授班级管理工作经
验，带领全体班主任向育人更深处漫
溯，助力青年班主任专业成长。

为了让“双新”理念、“双减”要求
在真实的课堂教学中落地生根，学校
以课堂建设为提升质量主阵地，扎实
推进课堂改革，以“1+N，主线+分支”
引领学科教研大方向，带动学科间深
度融合，形成教学合力、提质增效。
学校坚持提升教师的课程实施能力，
深入开展“同课异构”“聚焦课堂”“反
思性教学”等课堂教研活动，引导教
师以目标导引教学、以课堂评价落实
目标，注重课程实施的有效性，逐渐
形成各具特色的研究与实践模式，达
成“目标—教学—评价”的一致性，构
建符合校情、学情、学科特点的高效
课堂。

五育并举，融合育人。学校始终
把立德树人贯穿于教育教学之中，努

力培养中西文化融合、智慧人格并
重，具有国际视野和本土情怀的复合
型国际预备人才。每学年雷锋月活
动、外语文化艺术节、田径运动会、诗
歌朗诵会、月主题体育比赛活动等，
成为师生之间、生生之间、班级内外
增进交流、凝心聚力的有力抓手，为
学生全面发展搭建平台。学校坚持

“志同道合、各有所需，各有所属、各
得其乐”的原则，充分发挥社团育人
功能，现有 30 多个社团，涵盖“德、
智、体、美、劳”全方面，所有社团坚持
每周 1小时活动时间，社团活动有计
划、有组织、有温度、有成效，社团品
类丰富、覆盖面广，是学生素质教育、
五育并举的主要阵地。

“‘教三年、看六年、心里想着三
十年’，是我们郑外人坚守的初心和
守望。厚积薄发、玉汝于成。‘东分’
向‘实验外语’的蜕变，是一次更加全
面的实力提升，而郑州实验外国语学
校教育集团的蓬勃发展，再一次为

‘以教师发展促学校发展’这一办学
方略做出了最好的诠释。”谷月云说。

“学校教育的高质量发展首先是面向人的高质量发
展，体现着对发展状态的一种‘实然’与‘应然’的判断，
‘实然’就是目前大家比较关注的现实成绩，‘应然’就是
关注学生未来成长的理想状态。”

建校二十年来，郑州市第七十三
中学从聚焦硬件、提升颜值，到聚焦
课改、提升内涵，再到聚焦品牌、提升
品质，前承小学教育，后启高中教育，
用高质量创品牌，聚力打造初中教育

“双引擎”。
“说到教育的高质量发展，我觉

得，首先要明确一点，那就是要培养
什么样的人，这是根本，是核心。”郑
州市第七十三中学党总支书记、校长
王磊告诉记者，坚持“一切从学生出
发”，学校关注每个学生的特点和需
求，因材施教，为学生提供多样化的
学习和发展机会，帮助学生成长成
才，实现自我价值，“让优秀的学生走
向卓越，让普通的学生走向优秀，让
基础薄弱的学生不断进步，让学生德
智体美劳全面发展”；尊重每位教师，
为教师创设民主和谐、公平公正、团
结协作的良好工作环境，同时，加大
投入，引领、支持、服务、促进教师专
业发展，成就每位老师。

郑州七十三中的高质量，体现在
先进的办学理念、优美的校园环境、
丰富的文化内涵、高质量的师资队
伍、高质量的办学成果上。

学校的办学理念充分体现了以

人为本、和谐发展，得到“汉字激光照
排系统之父”王选院士的高度赞同；
校园内风景宜人，步步皆画卷；“立德
如石之厚重、求学如水之灵慧、修身
如树之静立”的文化共识深入人心；
学校有一支高水平、充满活力的教师
队伍；学校是所有省级示范性高中的
优质生源基地。

五育并举，德育为先。学校构建
“活力少年”德育课程体系，以“四礼
五节一展一评”系列德育活动，实现

“育分”到“育人”的内涵式全面发展，
已成为德育金字品牌；“班级论坛”德
育项目全面推广实施，成为学校德育
课程体系新亮点；规范的升旗仪式融
入校园日常生活，被中原区确定为观
摩试点，在全区教育系统作经验介
绍，被《中国国防报》、“学习强国”等
众多媒体宣传报道。

多彩校园，活力绽放。学校从课
堂教学、社团活动、综合实践三方面出
发，构建立体的“善·艺”美术系列课
程；立足中原文化，以非物质文化遗产
这一条特色线串起美术、首乐等学科
融合的综合课程；“黄河·非遗研学工
作坊”系列专题活动形成特色并不断
扩大影响力；学校足球队、田径队、男

篮、女篮等体育训练队屡获佳绩，体育、
科技、美育类社团辐射更多学生，并在
更高层级的比赛中争取更好成绩。

为探索出一条高质量发展的有
效实施路径，学校打造“1-3-4-N”
高质量发展体系，“1”即引领：以品质
教育为引领，“3”即三个一：一个办学
目标、一个办学理念、一个育人目标，

“4”即四个关注：关注质量、关注学
生、关注教师、关注文化，“N”即：开设
丰富多彩的课程，合力助推学校发
展；“1-3-7-20”强师计划，借助“青
蓝工程、双驱工程、百花工程、名师工
程”四大发展平台，助力教师 1 年站
上讲台、3 年站稳讲台、7 年绽放讲
台、20年成就讲台。同时，学校持续
推进专项工作项目化管理，大力支持
德育活动创新、课堂教学改革、课题
研究、家校共育、校本课程及社团活
动，人人都可以成为项目负责人，人
人都可以当“头雁”，实现“专项工作
有特色、出亮点、出成绩”。

在该校，学科建设硕果盈枝，课
堂建设智慧转型，家校社共育成绩突
出。语文、数学、英语三个学科获评
河南省基础教育教师培训基地，语文
组被确定为河南省初中多文本阅读
教学实践研究实验学校，道法组被评
为郑州市优秀教研组；学校连续多年
被评为郑州市、中原区课程建设先进
单位，先后有 49项课程获得市、区级
优秀课程设计奖，教育部基础教育课
程资源网授予王磊“一线课程专家”
聘书；全面实施“数字化学程”项目，
实现教育教学数字化转型，赋能学生
学习和教师教学；作为“河南省教育
系统示范家长学校”，家校社共育水
平不断提升，赢得广泛赞誉。

作为郑州市首批新优质初中、教
育集团核心校，郑州市第七十三中学
会继续在区域教育教学中发挥引领
示范作用，不断提升学校内涵品质，
实现学校高质量发展的目标。

积蓄能量扬帆远航
——访郑州市第七十三中学党总支书记、校长王磊

“高质量的教育，要以学生和教师为中心，关注师
生身心健康，促进师生共同成长、全面发展。通过价值
导航、搭建舞台、多元评价，给所有师生站在‘C位’的
机会，给每位师生足够的安全感、获得感和幸福感。”

本报讯（记者 魏瑞娟）为全面推
进素质教育，提高学生身体素质，近
日，二七区幸福路小学教育集团分年
级、分时段举行冬季趣味运动会，全校
师生共享体育的魅力与欢乐。

开幕式上，伴随着雄壮的运动员
进行曲，各班运动员代表队入场。他
们统一着装，气势昂扬，展示了幸福路
小学教育集团奋发向上的精神面貌。
励成社团精彩的太极表演和篮球表演
更是将开幕式的气氛推向高潮。

学校结合低、中、高段学生的身心
特点，设立了适合各年级段孩子参与
的比赛项目。趣味运动会的集体项目

包括跳绳接力比赛和活力大绳比赛。
比赛中，同学们灵活的身手和默契的
配合，赢得在场师生的阵阵掌声。

除此之外，一系列小组运动项目，
包括袋鼠营救、双手对对碰、飞盘大挑
战、玩转标志桶、拔河以及螃蟹赛跑
等，让学生们全力投入。在各个项目
比赛中，他们思维敏捷、团结协作、奋
力拼搏。比赛现场高潮迭起，加油声
此起彼伏。经过激烈角逐，一匹匹“黑
马”脱颖而出。本次趣味运动会将开
放、全面、趣味及竞技融为一体，这不
仅是一次体育竞赛，更是一次团队协
作和体育精神的大考。

幸福路小学教育集团
开展冬季趣味运动会

话剧是脚踩的大地，亦是仰望
的星空。话剧是土壤，亦是土壤中
的种子。话剧，关乎与自我、与他
人、与世界的关系。在郑州外国语
中学学生心中，踏浪话剧社就是一
个有梦、有爱、有色彩的地方。

踏浪话剧社以学生为主，并有
特定教师跟踪指导，目的在于培养
学生对话剧的了解和兴趣，提高剧
本欣赏能力、语言感悟表达和合作
探究意识，帮助学生锻炼思维，拓
宽视野，学习与人合作交流，释放

身心，丰富校园文化生活。自 2017
年 9 月成立以来，社团发展至今拥
有了成熟完善的运转制度，社团章
程条分缕析、职责分明，每次活动
有考勤打卡，有拍照分享，更有家
长感激的微信回复反馈。每次社
团课程均有教案设计，通过活动、
歌声、游戏等热身热场，主体内容
学习及合作表演，讨论、分享、小
结，学生在常态流程中感受不一样
的精彩课程。

每周四下午第三节和大课间是
全校统一的社团活动时间，学生发
展自我、坚持爱好。话剧社的社员
每周都期盼这一天的到来。一位家
长曾说：“参加一次话剧社活动能给
孩子充电一星期。”学生在情境中思
考生活，在欢声笑语中自嘲、自信、
友好。话剧的方式另辟蹊径，让学
生发现更美好的自己，更明媚的生
活，更友善的同伴，更广阔的未来。
唯有热爱方能致远，学生的认可就
是最大的成绩。

社团活动还能服务于学校。踏

浪话剧社创新形式将表演融入班
会，把班会开在话剧社，解决学生近
期在学习、生活方面的普遍问题，形
式新颖，效果良好。针对初中生常
见问题，社团开展了《悦纳自己》克
服自卑、《妈妈，请您听我说》让亲子
关系回归、《世界何日铸剑为犁》俄
乌战争中的难民；《人口贩卖》女孩/
男孩如何保护自己、《防校园欺凌》
还校园一方净土……这些话题常见
于走廊班级，但是，泛泛而谈不成体
系，取材整理成话剧课程设计，让学
生在情境中表演，直观感受更深，以
便解决现在遇到的或以后会面对的
问题，有利于学生的成长。

话剧社社员频频活跃于班级、
学校舞台，参加中原区、郑州市举行
的展示及戏剧类比赛，不仅展示了
自己的精神风貌，演出的经历也锻
炼了合作理解、勇气自信，留下了初
中难忘的回忆。踏浪话剧社也在中
原区第九届红领巾社团活动中被评
为“优秀社团”，被郑州市教育局评
为“郑州市文明社团”。

着眼终身修己育人
——访郑州实验外国语学校教育集团党委书记谷月云

学校外语文化艺术节上精彩的话剧演出学校外语文化艺术节上精彩的话剧演出

银龄班主任工作坊主持人银龄班主任工作坊主持人
向青年班主任传授带班经验向青年班主任传授带班经验

郑州市第七十三中学学生远足活动郑州市第七十三中学学生远足活动

郑州市第七十三中学管乐团参加郑州市第七十三中学管乐团参加““20232023第三届第三届‘‘聂耳聂耳’’
青少年管乐艺术周青少年管乐艺术周””比赛比赛，，斩获金奖并捧获聂耳杯斩获金奖并捧获聂耳杯

话剧话剧《《人民的好干部焦裕禄人民的好干部焦裕禄》》剧照剧照

话剧社日常排练话剧社日常排练


