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体能大比武：小普搬家六一师生互动：纸翻花

幼儿园环境像一部多彩且富
有吸引力的教科书，能够陶冶情操、
激发灵感、启迪智慧。普惠路一幼
致力于打造安全温馨、具有儿童视
角和教育价值的文化环境，让幼儿
园的一草一木、一砖一瓦和每一面
墙皆成为教育资源，处处彰显美和
创意，处处都有孩子学习的痕迹。

该园公共环境起于适性文化，
结合二十四节气，贯穿中原文化特
色，落于儿童自然表达与创造，使
得孩子在自然亲和的氛围中不断
探索、成长。各式各样的扎染、布
艺、泥塑等手工作品，体现着孩子
们的好奇与想象；不同班级走廊环
境的创设，展现着孩子们的艺术创
造；淮阳泥泥狗、浚县泥咕咕、皮
影、开封木版年画、汝州的汝瓷、禹
州的钧瓷，凸显着河南特色艺术文
化；班级的各个角落摆放着儿童自
己创作的作品，支持幼儿自主探究
学习，促进幼儿个性化学习的发展
需要；走廊环境创设了家园共育、
主题课程展示、游戏日记和幼儿作
品展示板块，凸显了班级文化和课
程实施的印记。

楼梯文化更是幼儿园美育教
育的最好印证，从一号楼梯到五号
楼梯，主题分别为“源于爱、我最美、
运动美、自然美、创意美”。当孩子
们的作品挂满整个普惠路一幼时，
艺术已润物无声地融入孩子的生
命，绽放独属于自己的生命色彩。
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“春花、秋月、夏日、冬雪，流转
的是光阴，而散落在心上的是我们
在一起三三两两的日常。我们始终
相信：每一段时光，只要放在心上，
就是地久天长。”这是普惠路第一幼
儿园《春暖画开——一起走过的十
年》画册“卷首语”里园长海建利写
下的一段诗句。

珍贵的童年只有一次，幼儿成
长需要仪式感，用心用情地打造幼
儿园的每一场活动，是该园全体教
职工对工作的负责，更是对幼教事
业的敬畏。根据不同的节日内容，
幼儿园将节日教育融合在每一次的
活动中，开展“巧手做月饼 浓浓中秋
情”“浓情端午‘粽’享童趣”“春雨润
清明 民俗润童心”“别样游园庆元
旦 科学衔接欢乐多”等，在活动中感
受传统节日的魅力和美好，让中华
优秀传统文化代代相传。该园同时
注重家长力量，邀请家长朋友走进
幼儿园参与各种活动。每年为孩子
们创设不一样的开学季活动内容，
使幼儿跟随成长的脚步迈进新的学
期。每月举行形式多样的外出实践
活动，不同内容的春游和秋游，充分
利用社区、社会资源提升课程品质，
让孩子在亲身体验中拓宽视野，丰
富感知经验。

普爱于心，惠泽于行。在适性
教育的道路上，普一幼人一路探索
一路景，一路前行一路歌，满怀着对
教育的热爱，奔赴下一场山海。
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童话剧演出童话剧演出《《愚公移山愚公移山》》

叶圣陶说过：人各有能，始于孩提，因势利导，则其
能如木抽条，如水导流，畅然沛然，莫之能御。每个孩
子从出生开始，就是独一无二的生命个体，尊重孩子的
个体差异，应该是教育的起点，也是教育的归宿。基于
此认识，普惠路一幼将适性教育作为办园追求，历经数
载形成了独有的“适性课程”。

“适性课程”以身心愉悦、交往和谐、表达清晰、探究
主动、审美高雅为课程目标，基于幼儿的兴趣与需求，关
注幼儿完整经验的获得以及适宜的个性发展，形成“适
性而动”“适性而为”“适性而言”“适性而探”“适性而美”
五大板块；每个年龄段9个主题，全园共计27个主题课
程内容。在内容设置上，各年龄段的主题内容根据幼儿
的发展需要和季节特点层层纵深，不同年龄段的主题横
向递进，并且涵盖了自我探索、自然生态、社会生活、节
日事件、文化素养5个方面的内容。

“生活即教育，一日生活皆课程。”因此，幼儿园“适
性课程”遵循整体性、具体性、联动性、顺序性四个原
则，将课程目标贯穿于幼儿一日生活的生活活动、教学
活动、游戏活动各环节，通过集体活动、小组活动和个
人活动形式的有机统一全面实施课程。在身心愉悦方
面，通过创设宽松的班级氛围、生活中良好的师幼互
动、生活习惯的养成和室内外的心理健康以及体育活
动领域以达“适性而动”；在表达清晰方面，通过发挥日
常谈话的作用、游戏的渗透和各类型的语言集体教学
以达“适性而言”；在审美高雅方面，通过开发利用多种
材料进行创意美术教育活动，如扎染、拓印、撕贴、泥塑
等以达“适性而美”；在探究主动方面，通过探究身边的
自然科学现象、动植物的变化和人与自然的关系，并用
数学解决生活中的问题以达“适性而探”；在交往和谐
方面，通过生活、游戏中幼幼、师幼交往，并利用每周一
升旗仪式进行爱国主义教育，在国旗下表演融入中国
传统文化艺术形式以达“适性而为”。
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“这世间，唯有梦想和孩子，像春天的草
地，夏天的树荫，秋天的桂花香和冬天的阳
光，让人不自觉地想要靠近。”“无论晴暖还是
阴雨，我爱你的每个模样。我们一起游戏，一
起分享成长的秘密，我们坐在一起充满了欢
声笑语。”……在普惠路第一幼儿园教师的笔
下，总是不时流露对每一个孩子的关注和发
自内心的爱。着眼于孩子的未来发展，关注
幼儿的个体差异，尊重孩子的自我成长，也正
是该园适性教育的初衷。

为了“让每一个生命绚丽多彩”，该园以
“亲和有爱 点滴化美”为办园策略，为每个
孩子的成长提供适合其个性发展的课程，力
求促进每一位幼儿成为“自信自立积极健康
的阳光儿童”。幼儿园注重以体验为主要学
习方式，让孩子在活动中亲身体验，去感知、
去发现；为孩子提供操作性、互动性强的玩
教具和操作材料，让孩子去探究、去创造；带
领孩子在各种游戏中培养兴趣、学习生活技
能、促进社会交往能力；把五大领域课程、特
色课程和实践课程进行有机结合，有动、有
静、有调查、有实践的课程在一日生活中，也
在幼儿园的角角落落……该园还以温暖有
爱的长颈鹿为原型，精心设计了代表聪明、
幸福和快乐的园所吉祥物——小普，陪伴孩
子们走过美好的童年时光。
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秋游秋游：：一起抬甘蔗一起抬甘蔗

郑东新区普惠路第一幼儿园

适性教育 让每一个生命绚丽多彩
有人说：孩子是由“一百种”组成的，他们

有一百种想法，一百种思考、游戏、说话的方

式；一百种倾听、惊奇、爱的方式……而在郑

东新区普惠路第一幼儿园，每一个孩子不仅

是由一百种组成的，更是五彩斑斓的，犹如钧

瓷烧制，“入窑一色，出窑万彩”。围绕“源于

爱 臻于美”的办园理念，这所河南省示范幼

儿园致力于探索适性教育，无论是环境创设

还是幼儿园课程，无论是孩子还是老师，每个

人的生命状态都是鲜活的、绚烂的、生动的，

每个人都呈现独属于自己的生命色彩。

课程是师生生命成长的重要能量。
小学部聚焦“星光青少年”培养目

标，倾力打造的“全明星课程”体系，涵
盖“启明课程”“北斗课程”“银河课程”
三大领域，开设共 12类约 48个校本课
程，让每一个师生都能在课程实践中找
到属于自己的那颗星。

同时，学校将延时课程纳入“全明
星课程”体系中，充分利用校园场馆，结
合教师的专业技能，精心设置多样化的
课程图谱。放学后，每个孩子一张课
表，根据自己的爱好，“有地方去、有地
方学、有地方玩”。从“活动”到“课程”，
从“特色”到“课程”，从“社团”到“课
程”，学生综合素养不断提升。

航模、戏曲、模联、航天创客、苔花
文学社、布艺、纸艺、陶艺、足球、谈古论
今……中学部依托丰富的校本课程，不
断提升学子的综合素养。学校先后取
得中国航天科技教育联盟成员单位、全
国青少年校园足球特色学校、全国模拟
运动指导站、全国软式棒垒球实验学校
等四项国家级荣誉；荣获河南省文明校

园、省级卫生先进单位、河南省科技体
育项目传统学校、河南省青少年模拟联
合国项目实验学校、河南省创客示范
校、河南省中小学人工智能实验学校等
六项省级荣誉；郑州市首批新优质初
中、郑州市首批“五育”并举实验学校、
郑州市教学创新先进单位、郑州市德育
创新先进单位等几十项市、区级荣誉。

学校星光合唱团先后参加黄河文
化月开幕式、参与河南卫视“清明奇妙
游”等节目录制；星光舞蹈团获得全国
第十一届小荷风采舞蹈比赛金奖、第七
届全国中小学教育文化艺术节三等奖；
星光篮球社团获得郑州市青少年校园
篮球赛 U8混合组比赛一等奖；主持人
延时课程“红领巾讲党史”连续 24期登
上郑州学习强国平台；劳动小达人延时
课程的“星光菜园”被全国少工委、河南
日报等多家微博转载，让更多人看到星
光教育的璀璨之光……异彩纷呈的课
程产生深远影响，汇聚成让每个生命都
闪光的强大力量。

周 娟

郑州一中教育集团众意路校区

让每个生命都闪光

首届全国文明校园、全国优秀少先队

集体、河南省义务教育管理示范校、河南省

劳动教育示范校、河南省德育先进学校、河

南省书香校园、首批河南省“五育”并举实

验学校、河南省示范家长学校、河南省数字

校园标杆校、河南省教育系统先进家长学

校、河南省“红领巾创未来——少年科学

院”示范校、郑州市教育科研先进单位……

在美丽的如意湖畔，有一所“星光闪耀”的

学校，那就是郑东新区众意路小学。

就在同一个校园，与众意路小学共融

共生的还有一所备受瞩目的优质初中——

郑州市第八十八中学，作为郑东新区最早

创办的优质初中之一，学校以“海阔天高，

鱼跃鸟飞”育人目标，收获了硕果累累，培

养了一批批意气风发的追梦少年。

依托郑东新区集团化办学的整体部

署，两校强强联合，引入名校资源，成立郑

州一中教育集团众意路校区，形成兼容并

蓄的集团发展新格局。站在新起点，郑州

一中教育集团众意路校区以“众星闪耀，

熠熠生辉”为愿景，以“让每个生命都闪

光”为使命，紧紧围绕“德育为先、立德树

人”育人目标，立足“以教师引领教育、以

生态滋养教育、以课程促进教育”的高质

量人才培养模式，让一个更具活力、更高

质量的教育版图在这个美丽校园徐徐展

开。

教师是学校发展的源动力。郑州一中教育集
团众意路校区以目标导向和问题导向为抓手，推
进一系列教育教学改革，把教师真正地发动起来，
搭建教师成长平台，推动学校不断发展。

教研是教学质量的磨刀石，基于此，小学部构
建了日常教研和主题教研相融合的“1+1”教研模
式。日常教研与课堂教学紧密结合，教师随时随
地进行课前、课后教学问题的研讨，带着问题学
习、研究、思考、行动、反思、创新；每周的主题教
研，定时间、定人员、定主题、定中心发言人，通过

“理论学习、单元研讨、问题突破”的“真教研”，形
成研修常态化；打破学科壁垒，推动研修联动化；
邀请“引航专家”，促进研修精准化。此外，学校不
断为教师搭建交流的平台，鼓励并支持教师跨校
交流、跨界交流、跨国交流，拓宽眼界、增长见识。

中学部成立以教师专业发展为导向的教师未
来学院，以班主任工作室、学科工作室和跨学科创
新教研组为载体，采用以师带徒、案例分析、实践
操作、小组讨论等方式，让教师在实践中学习和成
长，不断提升教育专业技能。同时，围绕“素养课
堂”的内涵，注重“四个突出”，即突出体现学生的
主体地位，突出体现合作探究的学习方式，突出体
现学生问题意识和问题解决能力，突出核心素养
的培养，全面提升课堂教学生命力。

学校清晰地认识到，课堂是育人的主阵地。
学校从创新教研形式、聚焦课堂实施、优化作业设
计、适时诊断评价四方面研磨课堂教学，实现研、
教、学、评一体化，打造一个健康育人生态场。解
决问题的“会诊课”、促进教师专业成长的“专题
课”、发挥教研团队研究功能的“示范课”……秉承
真实性、过程性、生成性、发展性的原则，开放的课
堂文化培育心灵自由奔放的少年，课堂真正成为
师生、生生情感相遇的纽带，展现高参与、高协同
的学习氛围。

此外，学校还从“职业道德、专业技能、终身学
习、课题研究、教学效果”五方面，对教师素养能力
进行评价，用“增值性”评价，赋能教师成长。从学
习进阶的视角构建学生评价方案，学校不断细化
德智体美劳五方面评价标准，形成全面立体的学
生综合评价体系，缔造健康的教育生态。

教育塑造着人及其未来的生活。一个能
够滋养、包容、促进学生发展的校园，一个实
时充满创新能量的健康校园生态场，才能让
学生成长为人才。

让学生始终保持对美好愿景的向往，
是最强大和最持久的力量。学
校以“星光教育”为统领，
架构完整的“认·行·
知”德育体系，整合
学校、家庭、社会资

源和实施要素，总结梳理九大领域+九种方
式+三条路径的“九九三”育人模式，培养了
一批批“有智慧、有活力、懂感恩、能担当、
有礼貌”的星光少年。

校园中，既见“森林”，又见“树木”。学校
在促进学生德智体美劳全面发展的

同时，支持每个学生的发展。基
于多次问卷调查的数据，结合
优质家长资源、社会资源，
该校每周开设 40 多种社

团课程，不断激发学生的热情和兴趣。
学校立足学生，畅通交流的渠道，让校园

能倾听到更多学生、教师的声音。“与校长面
对面”教师、学生、家长系列座谈会，集多方力
量，共建良好教育生态。此外，学校在设计各
项教育活动时，尽可能地让学生自主设计方
案。在此过程中，学校不以成人的标准、视角
来要求学生，而是智慧地引导学生自己发现
问题与不足，积极探索，不断改进。校园的

“星愿池”“彩虹步梯”“大美河南”“红星长廊”

“七彩轮胎”“星光农耕园”等，都是师生的智
慧结晶，美化了校园，成就了自我，也引领学
校和谐发展。

值得一提的是，小学部和初中部依托“共
享同一位校长，同在一个校区”这得天独厚的
优势，打破校际资源互通共享的壁垒，进一步
探索形成贯通式人才培养机制，实现教育资
源的统筹与共享、教师队伍的合作与共进、学
生素养的成长与发展，形成一个更大格局的
高质量教育生态。

以高质量教师队伍引领“星光教育”

以高质量育人生态滋养“星光教育”

以高质量课程体系赋能“星光教育”

星光合唱团星光合唱团

星光跳绳社团星光跳绳社团

星光航模社团星光航模社团

一起制作一起制作33DD打印作品打印作品

星光教师认真教研星光教师认真教研

动手小达人动手小达人

20232023年年 1212月月 2828日日 星期四星期四

统筹统筹 李李 莉莉 责编责编 张张 震震 编辑编辑 周仕金周仕金 校对校对 王王 烨烨

142023郑州教育年终盘点高质量高质量 更更美美好好


