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和往常一样，周一正常开着班会
课，班会主题和母爱有关。在我看来，
有关母爱的主题想起来都让人感觉温
暖。其中一个环节是猜猜我有多爱你，
大概内容是“你爱你的妈妈吗？你想对
她说些什么？”聊到这个话题，大家都开
始在班级分享与妈妈一起做过的事情
或者妈妈有哪些事情对自己比较有触
动。班上有一名学生引起了我的注意，
整堂课无论我怎样维持，他一直低着
头，手里玩着笔，别人分享的时候他也
不听。下课的时候，这名学生主动走到
我的身边，我并没有多说什么，等待着
孩子的分享。

不过一会儿，他对我说了这样一句
话：“老师，你猜我爱我的妈妈还是恨
我的妈妈？”没等我回答，孩子自己说
出：“我恨我妈妈。”听到这个答案后我
停顿了一会儿，因为我实在没有想到，

“恨”这个字是从一名三年级的孩子嘴

里说出的。我带着他走进办公室，试
图想要再去了解一些什么，没等我开
口询问，他又说：“老师你知道我为什
么恨我的妈妈吗？”我没说话，只是安
静地听着他的分享：“我妈妈在我四岁
的时候就把我抛弃了，她什么都没给
我，别人有的我都没有，所以我恨她。”
此时，我的泪水已经开始打转，没有过
多地询问，我深知，孩子的原生家庭环
境我根本改变不了，能做的只是希望
孩子不要带着仇恨继续走下去。我
说：“首先，我特别感谢你主动和岳老
师分享这些，所以，我要给你一个大大
的拥抱。其次，我想告诉你的是，以后
有任何困难或者想要分享的，随时都
可以来找我。有些事情是大人的事
情，他们只是选择用不同方式在不同
的地方爱着你，或许长大后你就会明
白。”听完之后孩子脸上逐渐有了笑
容，开心地走出办公室。

这样的孩子在班上还有几个，该
怎样去安慰小小的他们。我试着给
这几名孩子赋能，值得一提的是，他
们有着共性优点：负责任。其他孩子
不愿意倒的垃圾，他们几个争着做，
看到班班通没关，有一名孩子很感兴
趣 ，并 主 动 提 出 每 天 关 闭 班 级 班 班
通。而我也开始在班级随时召开小
班会，表扬他们的优点，印象深刻的
是，研学的时候，我说想要和老师合
照的孩子直接过来，这名孩子第一个
跑过来，拥抱着我并对我说：“老师，
你穿我们的冲锋衣特别好看。”当我
再次看到照片中的他们的时候，发现
他们的眼里都是光。

和他们的故事还在继续，未来还有
很长，孩子们值得期待的还有很多。与
孩子们的相遇，是彼此的成就，有些花
也许长得很慢，但总会开放。
郑州航空港区实验小学南校区 岳佳敏

长江东路第二小学
警校共筑反诈防火墙

本报讯（记者 张震）假期里，励志电影《热辣
滚烫》火爆出圈，带给大家一份不被定义的勇气
和成为更好自己的激励。2月 27日，惠济区艺术
小学以热辣滚烫“心”学期为主题召开主题班会，
旨在引导孩子们勇敢逐梦、自我成长，收心回归
校园生活，以其励志的故事情节和积极向上的精
神，传达开学“心”能量。

导入环节，大家通过游戏——刮刮乐，抽取
关键词和小礼物，“喜出望外”“遗憾至极”……不
同的心灵能量关键词激活着同学们心中的寒假

记忆，重拾寒假那些难忘的时刻。同学们踊跃表
达自己的想法和感受，班主任也及时给出意见和
建议，引导大家通过各种健康、科学的方式化解
负面情绪。两个“标签实验”的故事使同学们明
白了正向心理暗示的重要性，积极分享自己
2024的“心”标签。

此次主题班会不仅发掘了同学们内心向善、
向真、求美的精神力量，也帮助学生构筑了积极
健康的精神围墙，站在新的起跑线上，师生一起
勇敢前行，一起热辣滚烫“心”学期。

本报讯（记者 魏瑞娟）2月 26日上午，平安
回归校园的二七区建新街小学全体师生，在生
动的思政第一课中共同开启新学期。

据悉，寒假里，建新街小学秉持全员育
人、全员思政的教育理念，组织全体教师根据
学生年龄特点和认知水平，结合学科特点，以
组为单位进行了开学思政第一课的研讨备课
活动。

开学第一天，各学科教师分别开展了各具
特色的开学思政第一课学习活动。老师们或结
合春节热映电影赏析，唤醒学生自我内在力量，
学会珍爱生命自我负责，敢于向校园霸凌说

“不”，运用法律武器维护自身和他人利益；或通
过分享“行千里路读万卷书”的不同经历，增进
学生热爱生活、热爱祖国的情感；或把国家重大

节日与数学知识有机结合，培养学生逻辑思维
能力，激发学生传承传统文化的热情；或借助有
趣的互动游戏，在把美好祝福送给每一个孩子
的同时，有效训练大家良好的学习、人际交往等
行为习惯；或通过开展“语跃龙门 大展龙图”等
主题学习活动，引领学生在情境对比中了解不
同年俗，理解有关龙的成语、诗句等传统文化，
激发学生学习兴趣、培养学生文化自信；或结合
近期社会热点时事，组织大家进行辩论，引导学
生坚定理想信念、树立正确的人生观和价值观；
或通过鲤鱼跳龙门的故事引导学生强化阅读、
习作等的具体方法；或围绕“梦想成真”主题，借
助歌曲，聆听各行各业人才的成长故事，启发学
生种下职业梦想的种子，激励学生通过勤奋努
力和拼搏，实现自己的梦想。

放慢脚步用爱陪伴

“花的事业是尊贵的，果实的事业是甜美的，让
我们做叶的事业吧，因为叶的事业是平凡而谦逊
的。”师者如光，微以致远。教育根植于爱，从播种
到开花，教育始终是一场爱的坚持。作为一个教
师，应将“以人为本”作为自己的教育理念，尊重每
一位学生。

新学期要接手一年级，我提前做好心理准备，不
停告诫自己要多一点耐心，少一些烦躁；多一些温
柔，少一些暴躁。可正式开学，当我遇到班上的“四
大天王”，我发现自己开始有点不淡定了。“四大天
王”上课总是处于神游状态，要么搞小动作，要么影
响别人学习，手里边总要玩弄桌子上的笔或橡皮，提
不起学习的兴趣；下课追逐打闹，喜欢动手动脚；作
业书写潦草……开始，我也会提醒、批评，但是效果
不佳。后来，我开始找他们谈话，通过谈话，发现他
们本性并不坏，只是习惯不好。于是，我决定给他们
时间让他们改变，跟他们约法三章。第一步，先做到
不影响别人；第二步，学会关注自己；第三步，认真听
讲。每次发现他们的一点小进步，我都会大力表扬，
以增强他们的成就感。此外，我还积极与他们的家
长沟通，希望家长在家里一方面多关注孩子的习惯
养成，另一方面多陪孩子复习在学校学到的知识。
以确保在慢慢改变习惯的道路上不至于成绩越落越
多。现在的他们虽然还有诸多问题，但无论是在纪
律上还是在学习上，都有了明显进步。我相信未来
的他们也一定会越来越好。

大学老师曾经告诉我：“爱是教育事业的基础，
学生有异想天开的调皮，也有突如其来的感动，孩子
的纯真要用爱去呵护。”对于老师的教导，我深信不
疑。对于班上的一些“刺头”，我或许无法一下子打开
他们的心扉，但我相信只要我多一分宽容，换一个角
度去真正地和学生深入交流，一定会有解决的方法。

执笔从教，我们是老师；陪伴在侧，我们更是亲
人朋友。九年的教育经历让我明白，每一个孩子都
是好种子，再调皮的学生也是有优点的。我们要用
心对待，用心交流，去发现他们的闪光点，学会倾听
他们的故事，我相信，这样有爱的教育一定会温暖学
生。用心耕耘，用爱教育，百事从欢，心平气和地去
等待花儿开放。

郑东新区锦绣小学 连 宇

教育的路上没有“路人”
——读《在乎每一只鸟》有感

有一天，走进办公室，看到我的位置上放了一首学生
的小诗，看了内容，我就知道作者是谁了，这让我想到最近
看的一本书——《在乎每一只鸟》。

书本的开头说，雀鸟哺雏时，有一种很有趣的现象：成
鸟在喂养小鸟时，雏鸟谁叫得最响，嘴张得最大，所得到食
物或喂养的机会就可能最多。久而久之，同巢雏鸟大小悬
殊明显，强者愈强，弱者愈弱，有的甚至未及成长，便夭折
巢中。

类似“雀鸟哺雏”的现象同样表现在教育中。一些成
绩优秀的孩子常常有多次机会展示自己的学习成果；成绩
落后的孩子往往很难有表现的机会，他们就成了课堂里的

“孤鸟”，就像朱自清散文描写的那样——“热闹是他们的，
我什么也没有。”可教育的路上不应该有“路人”，每个学生
都应该是主角。

教育，需要教育者“目中有人”，而我们眼中的人，应该
是“差异的人”，是“平等的人”，是“发展的人”，在这个世界
上，全能型人才毕竟是少数，更多的是拥有各种各样特长
的人，教师需要拿着“显微镜”，精心寻找孩子的长处。

教育之爱在初心，教育最难在初心。对班里的后进
生，我们需要多一些“发现的目光”“赏识的目光”“善意的
目光”，那么，师生之间、家长与孩子之间就会多几座桥，少
几堵墙，所谓的“后进生”也会取得意想不到的进步。前一
段，我无意中在班里表扬了两名班里不起眼的“后进生”，
却收获了巨大的惊喜。练习册的习题我表扬了某道题做
得特别好的张同学，作业我表扬了书写进步最大的杨同
学，没想到这两次随口而出的表扬，换来这两个孩子语文
作业书写更加认真，上课听讲更加专注，连这次考试成绩
都取得了较大的进步。要知道，张同学以前的作业书写令
我非常头疼，面谈、留言、警告、罚抄均未取得良好效果，没
承想这次无意的表扬之后，让我在筛选学校优秀作业名单
时，竟然能够把张同学的选进去，我看到他名字时真的又
惊又喜。

另外一个杨同学作业总是完不成，态度总是很敷衍，
也让我苦恼万分，也是托了这次表扬的福，他的书写态度
竟然端正起来，上课也让我看到了他的目光追随，我的内
心欣喜万分。

是啊，这些被忽视的孩子，一次小小的表扬，一点无意
的关注，都给带来了极大的鼓励。不起眼的他们也是教育
中的点点“星火”，燃烧起来的光芒丝毫不逊色于太阳。

让我们厚待那点点“星火”吧，毕竟“星火”亦可燎原。
郑州市第三十七中学 聂 聪

乐于倾听是一个很好的学习习惯，
这是现行的教育形式中孩子获取知识
的最主要途径。乐于倾听，关键在于

“乐”，要让孩子愿意听，老师的语言要
抑扬顿挫、富有魅力，再配上肢体语言
帮助孩子理解，不枯燥、不单调，孩子才
会被吸引。告诉学生会听，是一种能
力，及时表扬“倾听”能力强的孩子，让
不会听的孩子有个努力的目标，久而久
之，听就变成了一种习惯。

其实，所有的孩子都知道“上课要
认真听讲”，但往往有的孩子上课却很
少听，那为什么他们不听呢？其中一个
原因就是没有掌握听的方法，孩子不知
道怎样才是倾听。所以，我们要细化听
的要求：每天，提醒学生，老师讲课时眼

睛看着老师，指着黑板时眼睛盯着黑板
上的内容，要读书了，眼睛就得看着图
画书等。让眼睛和耳朵同时工作。面
对“不会听”的孩子，如果请他复述刚才
小朋友发言的内容，往往是答不出来
的。于是，提醒孩子会听别人发言很重
要，这是向别人学习的好机会，或者是
请他用自己的话回答问题，教育孩子要
积极动脑。

有时，处理这样的情况时也可以换
个思路，可以让认真听讲的学生起来复
述，老师用具有称赞性的语言说：“我最
喜欢用眼睛看着发言的那位小朋友了，
他一定听清楚了，请他再来说一说。”说
完，及时表扬、奖励。还有的孩子老师
讲课时很会听，可是轮到其他小朋友发

言时，他就不会听了，不是低头干自己
的事，就是急不可耐地大声喊“我来，
我来”，这个时候，教师就要非常有耐
心地正面引导。肯定他在听，再指出
他没有听完，表现出以自我为中心，对
别人不礼貌。老师可以停下来对喊的
小朋友说：“你爱动脑筋，很好。可是，
没听人家讲完就要发表意见是很没有
礼貌的，你可以等他讲完之后，再补充
自己的想法。”之后，再给他机会表现，
及时表扬。

当然，养成良好的听课习惯，光靠一
两次的说教是没有用的，也不能指望一
两次之后就有效果。多教孩子一些可行
的方法，长期坚持下来才会看出成效。

金水区黄河路第一小学 宋 烁

乐于倾听

等一树花开

本报讯（记者 魏瑞娟）为进一步增强广大师生的安全
防范意识，营造健康和谐的生活环境，遏制电信诈骗案件
在校园发生，2月 26日下午，二七区长江东路第二小学联
合京广路派出所开展了“警校联合反电信诈骗进校园”宣
传教育活动，特邀请京广路派出所警官陈卓为学校教职工
宣传防电信诈骗知识。

活动中，陈卓讲解了反诈中心的职能，包括什么是电
信诈骗，电信诈骗的方式，易受诈骗群体如何识别，电信诈
骗常见案例分析及防范措施等内容，结合相关真实案例，
向在座的教职工普及反诈骗的相关知识，深入剖析受害者
被骗原因，动员教职工们提高警惕，主动学习反诈知识，了
解电信诈骗套路，提升防范电信网络诈骗能力。

通过此次宣传活动，全体教职工熟知熟记了网络电信
诈骗的几类手法，增强了防范意识。活动最后，校长弓海
霞表示，希望各位老师从思想上提高警惕，防止电信网络
诈骗在自己身上发生，更要当好义务宣传员，把所学的知
识带入班级、家庭、社区，传递给学生、家长、亲朋、邻居，共
同构筑防范电信网络诈骗的第一道防线，确保家庭及社会
的财产安全。

惠济区艺术小学
举行心理健康教育班会

建新街小学
思政第一课开启新学期

教育时讯


