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3月 13日，2024甲辰年黄帝故里拜祖
大典系列活动之一——“黄帝约我拍郑州”
全民摄影采风活动来到郑州登封。近50位
国内、省内知名摄影大咖漫步嵩山，用镜头
记录博大精深的中原文化。

“天下功夫出少林，少林功夫
甲天下”

“好！好！”
猴拳、螳螂拳、金钟铁布衫……在演出

现场，少林武僧的十八般武艺赢得了全场观
众的喝彩。

欣赏完精彩的少林武术表演，嘉宾们便
迫不及待地踏进少林寺的山门。

少林寺是禅宗的发祥地，也是中国功夫
的发祥地，有“禅宗祖庭，功夫圣地”之称，被
誉为“天下第一名刹”。始建于北魏太和十
九年（495 年），少林寺以其悠久的历史、丰
富的文化内涵和独特的武术文化而名扬天
下，素有“天下功夫出少林”之说。

行走在古老的青石板上，目之所及，一
砖一瓦皆镌刻着时间的痕迹，一草一木皆映
照着历史的影子。

“巍巍嵩山、少林寺、嵩阳书院……这些
都是郑州取之不尽用之不竭的创作题材，我
们摄影家可以在这里激发创作热情和灵
感。我们不仅可以从宏观上拍出中原的文
化，也可以从细节上展现郑州的精彩，用镜
头讲好河南故事。”中国摄影家协会副主席、
河南省摄影家协会主席、中国摄影金像奖获

得者刘鲁豫表示。

古树、建筑，历史的见证者

有别于少林寺浓郁的功夫气息，嵩岳寺
塔、嵩阳书院则更加清幽。

作为郑州“大玉米”的原型，嵩岳寺塔是
中国现存最早的砖塔，以其古朴的风格和独
特的建筑结构而著称，是中国文化和历史的
重要遗产之一，这座塔内保存着丰富的文物

和历史文献，反映了中外建筑文化交流融合

创新的历程。

嵩阳书院始建于北魏太和八年（公元

484 年），是中国古代高等学府，为宋代程

朱理学的发源地之一。书院依山而建，其

建筑风格是研究中国古代书院建筑、教育

制度以及儒家文化的“标本”，继承了优秀

的中华文化传统。

“我对中原地区的建筑、文化非常感兴

趣，当然我最感兴趣的还是生活在这里的人

们，以及他们的故事、文化。我希望在拍摄

时能够捕捉到人们的面孔和笑容，用镜头感

受人文的情感色彩。”中国摄影家协会策展

委员会委员、高级编辑、“荷赛”一等奖获得

者赵青表示。

而对于中国摄影家协会副主席、河北省

摄影家协会主席，中国摄影金像奖获得者杨

岳峦来说，最让他印象深刻的莫过于嵩山的

古树。“无论是柏树、古槐还是银杏树，这些

古树都让我特别痴迷，因为它们是历史的见
证者。”杨岳峦笑着说，“少林寺、嵩阳书院让

我特别震撼，这次时间比较仓促，希望下次
还有机会细细品味中原文化的深厚魅力。”

嵩阳书院两棵巨大的柏树，枝干粗壮，
树叶繁茂，被众多摄影家“追捧”。自传说中
汉武帝将它们封为“将军柏”起，这两棵柏树
至今已有两千多年历史。跟随摄影师的镜
头，深厚的中原文化，在这两棵将军柏上，清
晰可见。

春回大地、万物复苏，在这个美好时节，
摄影大咖用镜头记录“天地之中 华夏之源
功夫郑州”，用真情感受黄帝文化、黄河文
化、嵩山文化的魅力。大家相约：三月三，拜
轩辕。4月 11日，2024甲辰年黄帝故里拜
祖大典，用作品再相见。
郑报全媒体记者 许怡童 袁建龙 杨宜锦 文

李新华 徐宗福 图

“黄帝约我拍郑州”精彩继续

摄影大咖用镜头记录中原文化的博大精深

摄影家在嵩岳寺采风

本报讯（记者 秦华 文 唐强
图）3 月 12 日晚，“2024 国潮音乐
节”方锦龙和他的朋友们之《音乐诗

经》郑州站演出在河南艺术中心上
演，为河南观众带来一场精妙绝伦
的国风盛宴。

《诗经》是华夏民族流传千年的
文化宝藏，它不仅具有文学价值，还
具有丰富的音乐价值。《诗经》中许
多篇章都是古代歌谣的记录，反映
古代音乐的形式、风格和演唱方
式。此次郑州站演出由国乐艺术
家、民族音乐教育家、当代五弦琵琶
代表人物方锦龙与中央民族乐团青
年作曲家、中国新民乐的创始人之
一马久越，携手聆听中国室内乐团
共同呈现，用音符与旋律诠释诗经
文化。

演出中，艺术家将流行、爵士等
跨界音乐元素融入东方古典旋律
中，以全新的民族器乐配器方式，演
绎现代气息与古韵旋律完美融合的
国乐盛宴，让诗经文化在现代音乐
中焕发出新的魅力。他们为观众精
彩呈现了《蜀山》《琼瑶》《嘉鱼》《在
那遥远的地方》《流沙》《半个秋天》
《精灵》《玄鸟》《硕人》等曲目，经卷
翻覆，低眉信手，悠悠繁音之中觅得
知音，现场观众听得如痴如醉。

方锦龙能演奏上百种乐器，以
多元、创新方式展现传统音乐魅力，
被誉为“以无法为有法，惟独秀于诸
家”的传统文化守望者。在演出前
的采访中，方锦龙说，这次的《音乐
诗经》巡演，不光是传播乐器的文
化，更多是传播诗经文化，通过“古
代的题材，当代的表达”，让更多年
轻人去爱上东方古典文化。

谈到河南，方锦龙表示，河南很
有古典韵味，《音乐诗经》很多出自河
南，这次来郑州演奏古乐感觉特别的
贴切，“河南曾出土贾湖骨笛、编钟、
箜篌等古乐器，我认为从音乐角度出
发，河南拥有得天独厚的资源优势。
同时，河南作为戏曲大省，有太多丰
富而有特色的民间音乐。”方锦龙说，
河南不仅仅是文化大省，更具备成为

“世界古乐之都”的实力和气势，他期
待能与河南有更多的碰撞。

国风经典巡演到郑

方锦龙奏响《音乐诗经》

新华社伦敦3月12日电（记者 张
薇）背水一战的阿森纳 12日先是凭借
1∶0的比分将波尔图拉回同一起跑线，
之后又在点球决战中 4∶2 胜出，时隔
14年再进欧冠联赛八强。

上个月的双方首回合较量中，客
场作战的阿森纳在终场补时最后阶段
被对手攻入一球，只得带着0∶1的比分
期待回归主场再翻身。12日开场的一
阵僵持之后，“兵工厂”大将厄德高在
第 41分钟妙传特罗萨德，由比利时人
内切后右脚施射远角命中。

易边再战，两队在气氛紧张的对
决中都曾制造出威胁，但直至点球
大 战 开 始 前 ，谁 都 没 能 终 结 比 赛 。
最后关头，本赛季以来被主帅阿特
塔委以重任的阿森纳门将拉亚挺身
而出，他两次扑出对手的点球，他的

队友厄德高、哈弗茨、萨卡和赖斯则
依次罚进，帮助阿森纳 4∶2 拿下比
赛，自 2010 年以来第一次晋级欧冠
四分之一决赛。

“我真是太开心了。已经14年了，
这对于像阿森纳这样的俱乐部来说实
在是太长时间了。”阿特塔说。“我们真
是竭尽全力，到最后才迎来了魔幻的
时刻。我们在这座球场创造出了令人
不可思议的能量。”

从布伦特福德租借加盟阿森纳的
拉亚被评为全场最佳。这位28岁的西
班牙人表示，全队都踢得太棒了，“我
们从比赛一开始就踢得非常好，一直
占据主动，创造出了一些机会，然后一
直坚持到点球大战。今年我们在点球
方面花了很多心思练习，如今我们的
付出获得了回报。”

阿森纳时隔14年再进欧冠八强

阿森纳队门将拉亚在点球大战中
扑救 新华社发

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）3 月 9 日中超第二轮主
场对梅州客家队比赛之后，河南俱乐部酒祖杜康队的队员
们得以享受到一个为期 3天的“小长假”。13日，结束了休
假的球队在中牟训练基地重新集结，备战下一阶段的中超
联赛。

联赛前两轮，河南杜康两连平在积分榜上暂居第 11
位，这个成绩也和赛前预期有较大差距，而比赛中球队在攻
防两端也都暴露出了不少问题。一方面，个人实力不俗的
几名外援之间尚未产生“化学反应”，1加 1大于 2的效果尚
未显现，另一方面，在战术思路更强调进攻的同时，后防线
却屡屡被对手偷袭得手。对于准备期磨合不足的河南杜康
队来说，联赛刚刚进行两轮就迎来的这个为期三周的间歇
期，可谓正当其时。南基一也必须抓住这难得的时机尽可
能解决球队存在的问题，弥补短板。因为等联赛战火重燃，
就将进入一个赛程密集期，将连续进行 12轮比赛，直到第
14 轮后才会再有间歇期，而且期间不乏一周双赛，再没有
如此充裕的时间去调整、磨合。13日集结当天，球队就安排
了一天两练，由此也足见南基一的重视程度。

人员方面，上一轮在上半场就受伤离场的刘斌经到医
院进一步检查后确认并无大碍，预计两周时间就能恢复，并
不会影响接下来的联赛。队长王上源和中后卫周缘德则离
队分别到国家队和中国香港队集训，3月 21 日和 26 日，中
国队和中国香港队都将进行两场背靠背的世界杯预选赛，
对手分别是新加坡和乌兹别克斯坦。过去两轮的比赛，新
加盟河南杜康的周缘德尚未有过出场机会，而王上源则连
续首发并打满全场，在后腰位置上，王上源依然起着举足轻
重的作用，尤其是在梅州客家的比赛中，河南队的两个进球
都是源于他的策动。而间歇期，南基一还要解决的一个重
要问题就是要培养替补王上源的合适人选。毕竟从 26 日
中国队与新加坡的比赛到 30 日河南杜康客场挑战上海海
港，之间只有 4天时间，连续的征战加上旅途奔波，难免会
影响他的状态，是否还能达到首发的要求也是未知数。

南基一此前也表示间歇期会通过热身赛来加快球队的
磨合，球队近日将会在郑州同乙级队陕西队进行比赛，计划
中的热身对手还包括了武汉三镇等队。

河南酒祖杜康队重新集结

本报讯（记者 刘超峰）3 月 13 日，记者从郑州市校足
办获悉，2023~2024 年郑州市“市长杯”青少年校园足球联
赛第二阶段比赛将于 3 月中下旬开打。届时 4500 余名青
少年将重返赛场征战“市长杯”，目前“市长杯”各项准备工
作已经准备就绪。

郑州市校足办相关负责人对“市长杯”青少年校园足
球联赛第二阶段比赛以及郑州市校足办督导考核的相关
工作情况进行了说明，要求各赛点医护人员必须持有合
法的医师从业资格证，同时郑州市校足办还将对各赛点
所需的医疗用品、救护车等事关参赛队员安全的物资进
行保障。

另外根据工作要求，为了继续推动我市校园足球的发
展，郑州市校足办计划将中原区、二七区以及金水区列为改
革试点对象，每区选出1所小学与2所初中为代表，并将郑州
市第九中学、河南省实验中学作为高中阶段的试点，从而形
成“小学+初中+高中一条龙”的人才试点建设模式。

“市长杯”青少年校园足球
联赛第二阶段即将开打

新华社里约热内卢3月12日电（记者 赵焱）巴西联邦参
议院 12日在全会上宣布成立专门调查操纵足球比赛结果案
件的“议会调查委员会”，希望严惩“踢假球”行为。

这一委员会由 11名成员组成，由议会中各党派指派代
表加入。据巴西《圣保罗报》3月 4日的报道，2023年体育博
彩公司“雷达体育”监测的约9000场巴西足球比赛中，有109
场（约占总数的1.21％）有踢假球嫌疑，排名全球第一位。

本月 11日，巴西利亚联邦区检察院对两名圣玛利亚队
球员发出搜查和逮捕令，起诉他们在州联赛中直接参与两场
比赛的“假球”。调查收集的证据表明，两人采取包括故意被
判罚点球、故意盯人失误，甚至自摆乌龙的方式让球队输掉
比赛。

去年 12 月，巴西国会通过了线上体育博彩法案，该法
案获总统卢拉批准后正式生效。今年 1月底，联邦政府又
成立了专门负责规范和监督体育博彩和线上博彩业的“奖
金与博彩秘书处”。

巴西参议院成立调查
委员会打击“踢假球”

本报讯（记者 刘超峰）2024新赛季中超联赛呈现出上座
率提升的喜人局面。日前，中国足协公布中超各项数据，继
中超首轮交出总上座率 174848人次、场均上座率 21856人
次的出色答卷后，第二轮总上座率攀升到185107人次、场均
上座率增至23138人次。

其中，山东泰山主场对阵北京国安的比赛，创造了本赛
季迄今最高上座率，也超过了上赛季山东泰山队上座率最高
上座率。郑州航海体育场本轮观众人数为18685人；同样呈
现出良好的开局形势。

截至目前，各队主场上座率大部分高于 2023赛季平均
值。尤其是浙江队将主场搬回杭州后，积极进行宣传，组织
了多种场外活动吸引球迷观赛，第二轮上座率高达 32087
人，是球队中超历史最高上座率，杭州也成为中超球市新看
点。

另外新赛季中超联赛与国际接轨，尤其是补时上表现最
为明显。首轮 8场比赛总补时 91分钟，次轮 8场比赛总补时
89分钟。其中补时最长的比赛是河南酒祖杜康队对阵梅州
客家，共补时 17分钟（上半时 10分钟，下半时 7分钟）；补时
最短的比赛由深圳新鹏城对阵天津津门虎，共补时7分钟（上
半时2分钟，下半时5分钟）。

随着精确补时等一系列政策规则细化，联赛竞赛风貌得
到提升。首轮中超净比赛时间达55分 20秒，第二轮为54分
22秒，两轮平均为 54分 51秒，较 2023赛季平均净比赛时间
50分 51秒，整整提升4分钟。

中超前两轮上座率喜人
本报讯（记者 秦华）应河南奥斯卡电影院线的邀

请，3月 12日，温暖催泪亲情力作《灿烂的她》导演徐
伟，主演惠英红、刘浩存来到郑州奥斯卡航海路丹尼
斯影城，与河南观众分享幕后故事。

《灿烂的她》该片改编自韩国电影《季春奶奶》，讲
述了奶奶江秀枝（惠英红饰）与意外走失的孙女徐嘉
怡（刘浩存饰）十二年后再重逢，祖孙二人从生疏到彼
此依偎的故事。缺位多年的亲情让这对祖孙的关系
在一开始的时候有点微妙，但通过一段时间用真心换
真心的相处，她们的心逐渐靠近，成了照亮彼此生命
的光。

徐伟介绍，《灿烂的她》讲述的是一个关于爱的朴
素故事，这种爱超越了亲情的界限。剧中人物从分离、
相逢再到发现真相的过程充满了曲折，尽管剧中确实
存在一些戏剧化的设定，但在观看后会觉得这是一部
贴近现实和生活的电影。而演员们的精湛表演，更是
为影片增色许多。

谈及对奶奶这一角色的理解时，惠英红表示：“我
很享受电影，希望每一次的表演都能塑造不同的角色，
无论是母亲、奶奶还是外婆，都希望能够赋予她们不一
样的生命。”惠英红说，她在演绎奶奶时参照了自己的
母亲，在拍摄时，她并没有过多顾虑，只是专注于角色
本身的塑造，希望能让观众看到最真实的故事。

刘浩存说，在拍摄过程中，徐伟和惠英红都给了自
己很多帮助。现场有观众提到，现实生活中的刘浩存，
和片中嘉怡一样也曾经走过一段黑暗的日子，如果在
平行时空遇到嘉怡，会对她说什么?刘浩存回应：“如果
我遇到嘉怡，会给她一个大大的拥抱，并告诉她未来会
穿越黑暗拥有更美好的生活。”

昨日，影片发布“勇敢说爱”口碑特辑。特辑片段
中，许多观众在看完影片后的第一时间分享了他们的
感受。有观众被两位主演的演技深深触动，表示惠英
红饰演的奶奶江秀枝和刘浩存饰演的嘉怡之间的祖孙
情特别感人。“有奶奶在，所有的事都会变好的。”这句
台词不只是影片剧情的一大高潮，也给了观众很多温
暖的感触。

电影《灿烂的她》由徐伟执导，张莉编剧，惠英红、
刘浩存领衔主演，张子贤、刘欢、苇青、刘奕铁、胡宝森、
廖银玥主演，葛四、鄂靖文特别出演，荣梓杉、余皑磊友
情出演。电影将于 3月 15日全国上映，全国路演已正
式开启，预售正在火热进行中。

电影《灿烂的她》郑州路演

本报讯（记者 陈凯）广场舞的动作如何做才优
美？广场舞运动中如何既能锻炼身体又能不受损伤？
3月 13日，记者从郑州市体育局获悉，郑州市 2024年
社会体育指导员“两联六进”活动暨广场舞公益培训近
日在郑州市体育馆举行，来自市区 103支广场舞队伍
的 200余名广场舞爱好者汇聚一堂“学艺”再提高，提
升个人技术水平和综合能力。

本次广场舞培训，由郑州市体育局主办，郑州市健
身操舞运动协会承办，由国家级社会体育指导员闵文
红担任主讲，此外还有 6名郑州市健身操舞运动协会
骨干人员担任引领助教。培训过程中，参训学员在主
讲和助教老师的带领下，认真学习了《美丽中国》《中华
民族一家亲》两支舞蹈，主讲老师边示范，边讲解，并将
舞蹈中的重难点部分做了详细分解。尤其针对大众锻
炼误区，明确指出科学健身的注意事项，指导大家在广
场舞运动中既能保护身体不受损伤，又能得到有效的
锻炼方法。每一名参训学员都非常珍惜这次难得的学
习机会，大家认真观摩、刻苦训练，学习氛围十分浓厚，
学员纷纷表示受益匪浅，学习效果显著。

本次广场舞培训，旨在促进大众广场舞健康有序
发展，为广大广场舞爱好者搭建一个学习分享、展现自
我的平台，提升我市广场舞队伍的综合素质，促进各队
之间的沟通和交流，进一步激发更多市民通过参加广
场舞运动参与全民健身的热情，丰富广大人民群众多
元化健身需求。

广场舞爱好者
“学艺”再提高


