
幸福课间润童心

因地制宜巧设计

音乐响起，同学们右手持球，排着整齐的队伍来到操
场。全体就位后，同学们跟随音乐的切换改变队形、变换
动作。左右横向拖球、前后拉踢球、左右踩滑球……足球
在孩子们脚下旋转着，汗水爬上脸庞，幸福洋溢心底。

校园足球是金水区金桥学校的特色名片，在该校，足
球不仅是学生朝夕相伴的健身伙伴，是家长支持信赖的
校园品牌，更是深受学生喜爱的体育项目。多年来，学校
通过课时科学分配、课堂学习技能、课外巩固练习、课间
强化提高、活动融合文化，面向全体学生，抓实足球教学，
着力做大分母抓普及，努力使所有学生都参与到足球运
动中来。体育教研组教师更是精心设计了“一校一品”足
球大课间。大课间上，“O”型跑、乐享足球、体能提升和舒
展放松四大板块，让孩子们尽享足球运动带来的快乐。

作为河南省田径项目传统学校，金水区黄河路第三
小学将田径、啦啦操、武术等项目有机融入，积极探索以
一般耐力、身体协调、体能强化、综合技巧等练习为主的
多样化大课间体育活动，实行“1+N”套餐多选模式，打造
健康和谐、积极向上的阳光体育大课间体育活动新样态，
不断提高学生身体素质和意志品质。在该校，大课间活
动不仅是综合性的体育运动，让学生学会健体，增强体
魄，热爱运动，更是学生展现自我的舞台，从中享受运动
的乐趣。学生以舒展娴熟的动作、意气风发的飒爽英姿
诠释着青春与活力，让进步的“喜悦”充盈每一次练习，让
锻炼的“热情”围绕每一天活动，让运动的“阳光”温暖每
一个同学。

此外，学校还在每节课间十分钟推广红领巾游戏节
开发的有趣体育游戏，让课间体育活动切实成为提高学

生健康水平并受到学生、家长喜爱的学校品牌课程。同
时，学校通过家、校、社三级联动聚焦大课间，积极挖掘家
长、社会资源，将课堂体能“课课练”、大课间体能“天天
练”、课外技能“巩固练”相结合，让校内课堂与课外锻炼
教育目标深度融合，使学生的身心健康得到全面发展。

二七区兴华街第二小学的大课间活动也打破传统形
式，把足球、武术操、跑步等多种活动形式进行大融合，让
全体学生在自娱自乐中得到全面发展。每天的“阳光体
育大课间”活动中，学生先进行环形跑，让身体充分活动，
而足球练习则以拉球、碰球、踩球、脚内侧踢球等基本技
能进行有效衔接，同时，结合“少林”传统文化编制武术
操，以马步、弓步、冲拳、砸拳等为载体进行练习，不仅让
孩子们的身体得到了锻炼，也弘扬了中华传统文化。同
学们纷纷表示，阳光大课间让他们在紧张的学习之余，能
够放松身心，享受运动的快乐。家长们也表示，阳光大课
间有助于培养孩子良好的运动习惯，增强身体素质，为孩
子的健康成长提供了有力保障。

专业教师编排的武术操，配上《千字文》背景音乐，快
中有慢，动中有静，伴随着一声声响亮的“哈”，展示着学
子的朝气蓬勃、意气风发；篮球在孩子们手中上下翻飞，
熟练的姿势、动感的音乐，完美诠释了花样少年的激情与
活力……华中师范大学附属郑州高新区金竹街小学则以
传统体育项目——武术操和篮球操为抓手，打造特色体
育大课间，强健学生体魄，涵养精气神。学校将上、下午
的大课间分别设为武术操和花样篮球操锻炼时段，让同
学们在运动中锻炼、放松身心。校园也因为孩子们运动
的身影，显得生机勃勃、充满活力。

二七区幸福路小学，把课间时间，不仅仅视为是简单
的娱乐和放松，更作为孩子们个性发展、团队协作能力培
养的重要育人环节。学校为学生的课间活动设置了创意
十足的项目，鼓励孩子们走出教室，参与到各种体育运动
和社交活动当中来。课间，在南校区的校园里，孩子们正
与芦丁鸡、荷兰猪、折耳兔等小动物亲密接触；滚轮胎、跳
格子……北校区校园里，孩子们则在阳光下尽情挥洒汗
水，感受运动带来的快乐。此外，学校还鼓励孩子们自带
课间活动器材，如跳绳、沙包、毽子等。这些活动器材既
丰富了课间内容，又培养了孩子们的运动习惯。

值得一提的是，丰富的课间活动背后，有一群默默付
出的护导老师。每天课间时分，校园中每一个关键位置
都可以看到护导老师的身影。他们戴着醒目的标识，站
在楼梯口、操场角落等人员流动量大的区域，密切关注着
孩子的动态，时刻提醒孩子们注意安全。老师们用实际
行动为孩子们创造了一个安全、快乐、和谐的成长环境。
笑声、欢呼声、掌声，成为校园最美的乐章。

二七区陇西小学南校区则在全校开展“我的课间 我
做主”主题活动。学校大队部发布游戏招募令，体育组在
课堂上对招募要求进行详细讲解，动员全体学生集思广
益，设计符合乐动、趣学、善思的课间游戏。经过多方投
票，最终选出最优游戏方案，在课间活动中实施。室内智
力游戏，如拍手操、字词添添看、你比我猜；室外体力运动
游戏，如“跨大步”“抓鸭子”“小心炸弹”……教学楼前原
本灰沉的水泥地面添上各种缤纷色彩及多样的游戏辅助
线，摇身一变成为盛满学生汗水与欢乐的趣味游戏场所。

在该校，学生自主设计的优质课间游戏活动，不仅
能优化课间活动的时间、空间、形式、内容，使学生乐于
参与，主动掌握健身方法并自觉锻炼，同时，也可丰富校
园文化，营造积极向上的学风。富有趣味性的课间活动
为孩子们创设了一个大胆与人交往的氛围，培养少年儿
童对体育活动的兴趣，增强学生动作的协调性和灵活
性，更引导学生在活动中懂得合作、谦让、遵守规则，学
会团结协作。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 禹娅楠
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作为管城回族区一颗冉冉升起的新星，郑
州一中教育集团紫荆中学秉承“格物致知、诚
意正心”的校训，以“办好人民满意教育”为核
心，全力推进学校高质量发展。

学校党支部发挥党建把握方向、引领思
想、凝聚精神、推动发展的积极作用，让党建
与学校工作融为一体。坚持走有紫荆精神
的团队发展道路，以团队带动个体，以榜样
引领团队，扎实推动教师专业发展；坚持以
活动为契机，通过“尊重、包容、合作、进取、
人文”的紫荆精神引领，提升师德修养，让教
育与爱同行。

“教师是教育发展的第一资源，不断加强
教师队伍建设是学校高质量发展的关键。”据
张军才介绍，学校着力打造一支有高尚师德、
有健康身心、有扎实学识、有综合能力、有创新
精神的“五有”教师团队。为了让每位教师对
体验式教学的理念有更深层的理解与领悟，学
校专门邀请各级资深教研员和郑州一中集团

校的名师到校进行专家引领，并通过积极跟
踪，把课改的理念根植于每位教师的内心。严
抓“备、上、批、复、考、析”等课堂常规，紧扣“重
点、难点、德点、考点”课堂四点……该校以高
质量的课堂为主阵地，在学校内部进行增值性
评价，运用多种数据对教师的师德师风、教学
态度、课堂教学、教学效果、作业辅导等进行评
价，督促教师在反思中改进教学、提升自我。

以教科研的高质量发展促教育教学的高
质量发展，紫荆中学树立教科研一体化的工作
思路，充分挖掘校内外资源，在已有校本课程
的基础上，根据学校、学生的实际对国家课程、
校本课程进行编排整合，建构学校认知性基础
课程、拓展性探究课程、体验性实践课程完整
系统的校本课程体系。依托区域初中教育教
学质量提升工程团队孵化项目与专业成长项
目，学校还积极组织全体教师分年级、分学科
积极学习《备课专业化》书籍，并以教研组为单
位积极学习探索新课标，进一步提升全体教师

的教研能力。在前期科研积累和多种形式教
研活动的帮助下，该校有 16项课题成功立项
郑州市教科研课题。

为进一步提高德育工作的针对性、主动性
和实效性，学校积极创新德育形式，开展一系
列丰富多彩的德育活动，通过不同主题加强对
学生在感恩、爱国、安全等方面的教育。“携手
参与慈善，共创美好生活”慈善捐款活动、“感
恩于心，知恩于行”主题教育、以“孝亲敬老”为
主题的重阳节系列活动等，极大增强了学生的
爱国情怀，帮助学生发展良好的人格品质。

围绕“内省驱动”的德育特色，学校着力深
挖“内省文化”的核心精髓，通过形式多样的晨
会、课程、综合实践活动、节日活动等，将“内省
文化”渗入每名师生的内心，班级每天的早文
化及行礼文化等得以扎实有效开展。老师们
在课堂上通过创设问题情境，引领、激励和唤
醒学生学习主动性，小组合作学习成效显著。
学校美育活动稳步开展，学生积极参加市、区

教育局组织的绘画和书法比赛等活动并获得
优异成绩。与此同时，学校科技创新初显锋
芒，在教育部白名单赛事第十四届“北斗杯”全
国青少年控天科技体验与创新大赛河南省比
赛中荣获省一等奖、省三等奖各一名，在国家
级比赛中荣获国家级二等奖一名。

体教融合赋能量，乐趣横生促成长。为升
华体育的“育人”与“育体”之效，该校积极创新
体教融合育人模式，将创新、协调、生态、开放
等发展理念与体教融合有机结合，实行“训学”
结合、“省校”结合和“精英训练营”的教学模
式，实施“一体三环三层级”的融合策略，打造

“训练+推广”双基地建设，为学生解决了初升
高的升学断档问题，建立健全了“一条龙”人才
体系，走出了一条具有紫荆特色的“减负不减
质”体教融合之路。学校乒乓球队多次获得省
市级比赛一等奖，在全国第一届学生（青年）运
动会获得中学组团体第四名的成绩，并被授予
河南省“一校一品”示范校荣誉称号。

沁心润智育人育体
——访郑州一中教育集团紫荆中学党支部书记、校长张军才

“思想文化是学校发展之魂，教师队伍是学
校发展之基，特色内涵是学校发展之铭，人文关
怀是学校发展之源。”
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高质量发展的教育，是百花齐放的教育。在我市，众多学校脚踏实地，躬耕前行，全力为学生发展构建多元平台，
不断突出学校的办学特色，持续推进学校教育高质量发展。《聚焦教育高质量发展·校长访谈》栏目将走进百姓心中的
优质学校，聚焦教育高质量发展，邀请校长畅谈学校发展践行之路。

创新形式乐出彩

一年级跳房子、爬行运动、跳绳、运“炸药”、搬轮胎、平衡
盘、跳跨栏架、跳羊角球；二年级跨栏架、绳梯、羊角球、单脚呼
啦圈、跳绳、运“炸弹”、跳房子；三到五年级平板撑、双耳药球、
平衡盘、平衡木、跪地健腹轮、沙包掷准、健身炮筒、足球运球射
门、篮球运球、翻轮胎……每天上午和下午的大课间时间，是郑
州航空港区天骄路小学孩子们最快乐的时刻，他们踏着动感的
音乐，像一只只欢快的燕子，尽情享受着“阳光体育运动”带来
的快乐和幸福，焕发着生命的光彩。

该校遵循“每天运动一小时，健康生活一辈子”的原则，依
据学情，制定方案，因材施教，保障活动的安全有序和趣味并
行，最大限度地发挥体育的功能。同时，学校大课间的所有年
级采用班级项目轮换方法，每天的“玩法”不重样，既能改善传
统大课间机械枯燥的运动氛围，又能让孩子在兴趣中运动，除
了帮助孩子拥有健康强壮的身体素质外，更无形中提升了孩子
的综合素养。

“恰恰是这样一种快乐自由的氛围，让学生喜欢上运动，进
而形成影响孩子一生的生活习惯。”学校校长张振仑如是说。
健康、阳光、乐学，让每一个学生都发光发彩，是学校一直秉持
的办学理念。为让孩子处处可锻炼、时时能锻炼，学校在每日
两个阳光大课间的基础上还开展了篮球、啦啦操、羽毛球、射
击、射箭、轮滑、足球等社团，以促进学生的健康成长。专业体
育教师出身的张振仑至今还坚持带一个班的体育课，正如他所
说，体育运动对学生核心素养与创新素养培养具有独特与不可
取代的作用，让学生拥有高素质和幸福快乐的童年，是学校一
直追寻的目标。

改善疲劳、预防近视的眼保健操，舒展流畅、活泼欢快的
阳光体操，全情投入、口号响亮的技能分段练习跑，促进健康、
预防疾病的体能操，强身健体、怡养心神的太极拳，郑东新区
锦绣小学将最美大课间分为五个环节，且每个环节都经过巧
妙的规划和设计，过程紧凑，衔接自然，打造专属于学子的课
间运动时光。

据介绍，该校一直坚持健康第一的教育理念，学校因地制
宜，充分利用活动场地，着力打造特色鲜明、动静结合、全员参
与的最美大课间，确保学生每天校园体育活动不少于一小时，
既促进学生身心健康，又展示了学子健康、文明、积极、向上的
精神风貌。同时，学校以大课间活动为辐射点，带动校园文化
的建设。

学校校长娄娟告诉记者，每天两个大课间是保证学生每天
一小时校园体育活动的重要载体和途径，学校把大课间的实施
作为当前学校体育工作的重点予以有效落实，同时，更以“培育
体育艺术特色，打造校园文化品牌”为主题，进一步加快形成学
校体育艺术“一校一品”的校园文化品牌，为切实提高学子的体
质健康和艺术素养做出努力。

五育并举五育并举 多元发展多元发展

拔尖人才培养激发创新思维拔尖人才培养激发创新思维

近日，教育部、国家卫生健康委、国家市场监督管理总局、国家疾控局联合印发通
知，决定在今年3月以“有效减少近视发生 共同守护光明未来”为主题，开展第8个全国
近视防控宣传教育月活动。通知提出，要确保中小学生课间正常活动，每节课间应安
排学生走出教室适量活动和放松，每天统一安排30分钟大课间体育活动，让学生有更
多时间到户外活动和望远，缓解视力疲劳。

愉悦的大课间活动既能锻炼学生身体，还可以激发学生的运动兴趣。如何用好大
课间？对此，我市不少学校早已展开了深入的探索和实践，实现了“体”与“育”的深度
融合，让孩子们在火热运动中传递健康和快乐。

黄河路第三小学学生在大课间舒展身心

金桥学校足球大课间金桥学校足球大课间

陇西小学南校区孩子们课间快乐游戏

天骄路小学学生“玩转”大课间
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兴华街第二小学学生兴华街第二小学学生
认真做眼保健操认真做眼保健操

阳光快乐阳光快乐大课间大课间
这些学校这些学校很会很会““玩玩””

本报记者 周娟


