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郑东新区·“周报”

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 张震 刘
志娟 曹郑巧）连日来，郑东新区持续开展

“万人助万企”活动，通过不断创新机制，
强化措施，提升服务，切实把优化营商环
境工作落实到位，推动辖区经济社会高
质量发展。

豫兴路办事处劳保所以“万人助万企”
活动为契机，联合经济办深入辖区各重点企
业开展调研走访，摸底排查工作，助力经济
发展。走访中，工作人员先后到辖区交通设
计院、软件小镇、京东云、中关村智库等重点

企业，与企业负责人和相关部门负责人交流
座谈，了解大学生就业以及技能培训等情
况。同时，针对企业发展中遇到的难题困
难，办事处提出，将不断提高服务质量和水
平，因地制宜、因企制宜，持续优化营商环
境，加大帮扶力度，全力助推企业发展。

郑东新区医保中心联合金光路办事
处，到心思源优佳实业有限公司开展“郑州
医惠保”政策宣讲进企业活动，进一步提升
企业职工对医惠保政策的知晓率，保障企业
职工医保权益，切实加强优化营商环境力

度，助力企业高质量发展。 活动现场，工作
人员认真倾听企业参保需求和意见，通过政
策宣讲、资料发放、现场咨询等方式对医惠
保政策进行详细解读，包括参保要求、优势
特点、参保对象、参保流程和理赔流程等方
面内容，同时对企业职工比较关心的就医产
生的住院和门诊医疗费用实际报销情况和
报销比例等热点疑难困惑耐心解答，打通医
疗保障政策服务群众的“最后一公里”，让企
业和职工“知医保、用医保、信医保”。

为搭建企业合作交流平台，带动文化

产业发展，推动“万人助万企”活动走深走
实，如意湖办事处组织辖区天下收藏文化
街区相关负责人调研参观星河里·唐宫夜
宴实景演绎文化园区，为二者搭建沟通渠
道，助力辖区企业在文化传承、文旅发展方
面加强交流联动，通过策划主题场景演绎
活动、串联文旅研学路线、联合推出非遗文
化传承课程等一系列举措，拓展宣传渠道，
让活泼生动的实景演绎与古朴典雅的文化
沉淀相结合，为辖区文化市场发展注入生
机与活力。

深入走访企业 优化营商环境 对标一流干在实处
互学互鉴创“五星”

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 党冰 李家名）日前，郑东新
区开展 2024年第一季度“亮赛比、创五星”活动，进一步育强

“领头雁”队伍，提升“领飞”能力，让“五星”支部创建任务抓实
抓牢。

本次活动分为实地观摩和专场比学两个环节。现场观摩
活动中，全区各牵星单位负责同志、12个乡（镇）办党建办主
任、3个软弱涣散村第一书记和村支部书记等 23人参加，分
别赴白沙镇大陈村、豫兴路办事处后梁村和常白村、杨桥办事
处娄庄村进行实地观摩调研。观摩组在各村、小区楼院听取
支部书记汇报“五星”支部创建、人居环境整治、“四议两公开”
议事程序落实情况等工作汇报，各位书记摆明工作实绩，讲解
亮点举措，交流经验心得，充分激发“五星”支部创建工作热
情，推进各项工作晋位争先、出彩出色。

在实地观摩基础上，郑东新区择优推出10名村（社区）党
组织书记参加区级专场比学。活动中，参赛选手通过“视频展
示+现场发言+PPT演示”的形式，交流“五星”支部创建工作
体会：

祭城路街道办事处宏图街社区坚持党建引领网格化治
理，利用“一征三议两公开”工作法，协调解决小区消防应急通
道堵塞、违建拆除等民生问题，利用辖区有利资源，孵化社区
社会组织16支。

商都路办事处西刘庄社区围绕“12345”创星工作法，对标
五星要求提级进位，创办村属物业公司，通过“两委”交叉任职，
将支部建在物业上，共同推进“‘四靓’工程”书记项目，在短期
内大幅提升楼院人居环境治理水平，居民幸福感明显提升。

如意湖办事处联盟新城社区运用“一平台二制度四机制”
融汇辖区资源，积极发挥熙地港与王府井商圈辐射引领作用，
带动零散商户齐头并进，推进社区资源互联、互补、互动，助力
宜业兴业浪潮。

龙源路办事处王马庄村聚焦抓实产业，优化辖内商业街
道路设施，促进房屋租赁，增加集体年收入 100余万元，创办
海燕汽贸园、弘健物业等，解决了400余名村民的就业问题。

发挥党建作用
提升幸福指数

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 刘学馨 段燚洁）今年以来，
郑东新区充分发挥党建引领网格化治理作用，不断提升居民
群众的幸福指数。

如意湖党工委持续深化区域党建，实施“三张清单”机制，
在网格、小区、微网格、楼组等各个层面开展党建联建。凝聚
社会组织资源，与居民需求形成链接，在城市更新、为老服
务、社区治理等领域不断拓展公益项目。依托“网格员”“楼
栋长”等机制，以岗位、项目为载体，以特长、兴趣为纽带，合
理设置治安巡逻、环境保护、矛盾调处等服务社区岗位，把在
职党员、各类热心人士紧紧吸纳进社区，通过党员“双报到”凝
聚党群合力。

龙湖办事处魏庄村新时代文明实践站联合郑州银行社区
志愿服务站、张仲景大药房开展中医义诊进社区活动。医务
人员为前来的居民进行测量血压、血糖、尿酸等基本检查，并
提出针对性的关于饮食、运动、生活习惯等方面的建议，让居
民进一步了解自己的健康状况，提高保健意识。

强化交通管理 规范停车秩序
本报讯（记者 覃岩峰 通讯员

徐钊）昨日，记者了解到，为进一
步规范城市静态交通秩序，创建
安全、有序、畅通的市容环境，今
年3月以来，郑东新区综合行政执
法局（城市管理局）落实“春·美郑
州”市容市貌和城市功能整治提
升工作部署要求，按照“点位先
行、总结经验、分类推广”的思路，
以 CBD区域为切入点，联合交警
六支队大力开展交通秩序联合执
法行动，稳步推进违章停车治理
工作，CBD 周边停车秩序得到显
著改善。

郑东新区城管局践行“百姓
城管，服务百姓”理念，主动邀请
辖区人大代表、政协委员、社区和
物业代表开展违停治理工作座谈
会，广泛听取各方意见，凝聚全员
推动违停治理的共识。联合交警

部门印制“致市民的一封信”，在
如意东路社区宝龙广场等重点区
域向市民发放，引导居民群众文
明停车。同时，利用微信、抖音等
新媒体渠道，积极动员社区和物
业公司在各居民小区开展广泛宣
传，提高居民对停车整治行动的
知晓率和参与度。

针对车辆“无处可停”问题，
郑东新区城管局深挖停车资源，全
面摸排辖区城市广场、河渠绿地、边
角空地等可利用空间，“见缝插针”
推进公共停车场建设。大力协调
商圈物业、开发商停车场晚间非营
业时段对社会车辆共享开放，探索
包月优惠等措施降低停车费用。
针对车辆“有位不停”问题，采取

“社区+城管+交警”联合治理模
式，按照教育与处罚相结合的原
则，对沿街单位、商户门前机动车

乱停乱放问题进行劝导和整治。
此外，积极协调交通管理部

门在医院、商圈周边道路增设禁
停和引导标志，有效引导社会车
辆到附近停车场停放。结合“郑
好停”专项工作，持续拓宽便民停
车服务。目前，郑东新区已规划
建成众旺路、秋澄街、平安大道等
公益停车场，到东区政务服务大
厅办事的群众可免费停车2小时，
有效缓解了群众办事、就医停车
难题。同时，持续推进智慧停车
管理，在 CBD 区域改造升级 44
处违停抓拍取证系统，通过科技
手段强化交通监管。后期计划将
辖区停车位数据全部接入市级智
慧停车管理平台，实现市民开车
出行点开手机，就能查看周边停
车场数量、位置、收费标准、剩余
泊位等信息。

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员
邵琪）在郑东新区综合行政执法
局（城市管理局）和郑州市郑汴开
发建设有限公司的统筹部署下，
今年以来，东象环保垃圾分类督
导团队以垃圾分类为抓手，实现
可回收物资源化利用，努力推动
生活垃圾前端减量分类，促进垃
圾分类体系与再生资源回收体系

“两网融合”。
据了解，郑东新区在东四环

以东区域开放阳光房 44处，在小
区投放垃圾分类箱房可回收物回
收箱百余个，每个小区设置至少一
处大件垃圾临时堆放点和废旧织
物回收箱，通过将低附加值可回收

物回收工作向前端前移，确保可回
收物数量可统计、去向可追寻、管
理全覆盖。居民从源头投放，到阳
光房分类收集，再到区级生活垃
圾分拣中心分类处理，实现“三步
走”完善可回收物体系建设。

同时，为了阳光房真正地用
“活”，东象环保垃圾分类督导团队
加大宣传力度。在居民小区可回
收物“阳光房”运营期间，工作人员
利用大屏播放、小区活动和物业微

信群等方法宣传告知小区居民价
格及回收点位，宣传不出小区即可
投放可回收物，打通社区再生资源
回收利用“最后一公里”，促进居
民、单位从源头上精细化分类。

居民王女士表示，居民小区
可回收物投放很方便，两网融合
的体系非常符合老年人的习惯，
省去了老人们带着可回收物去回
收站的麻烦，为老年群体带来了
方便。

多措并举提升
物业管理水平

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 张雅超 李幸芳）今年以来，郑东
新区龙源路办事处聚焦物业管理的痛点难点问题，开展物业服务
专项整治，推动辖区物业服务管理工作提质增效。

龙源路办事处坚持“靠前服务、精准服务”，多次召开物业管理
工作会议，就考评方案、工作目标、奖惩措施、社区实际内部构造情
况和工作中碰到的重点、难点等，科学推进第一季度物业考核工作

“高质量、高标准、高效率”进行。创新工作方式方法，经常对照居
民需求，针对问题短板，制定务实管用、群众认可的办法举措，不断
提升服务质量。同时不忘学习物业管理相关的法律法规条例，避
免与发展脱节，做实做好“天大的小事”。

汇聚志愿服务力量
展现文明实践风采

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 薛璐旭）今年以来，郑东新区祭
城路街道通过“阵地建设+服务群众+多元化活动”模式，让文明生
根、实践生动，不断推进新时代文明实践走深走实。

街道有效整合资源，将“身边好人”、文明家庭成员、老党员、楼
栋长等纳入志愿者服务队伍体系，选优配强志愿服务团队。完善
群众“点单”、志愿服务组织“备单”、志愿队伍“接单”、站所联动“派
单”、志愿者上门“送单”、群众“评单”的志愿者服务“六单”机制，用
心、用情、用力搞好群众服务。今年以来，共开展各类志愿服务活
动600余场，参与志愿者13000多人。

同时围绕文明实践五项任务，深入开展“讲理论、讲政策，传文
化、传知识，传技能、献爱心”文明实践志愿服务，精心开展孝老爱
老暖人心、全民阅读、全城清洁、关爱留守儿童志愿服务等 300余
次，服务群众8000余人。

此外，将新时代文明实践活动作为党建引领基层治理的重要
延伸和有益补充，推行“网格+志愿服务”行动，将网格员纳入志愿
者服务队伍，不断拓展社区服务功能，设立心理咨询室、老年人日
间照料中心、爱心驿站等，为留守老人、儿童、新业态就业群体提供
个性化服务。坚持线上线下相结合，实行预约上门、错时服务、代
办服务，实现居民有事找社区、服务到小区，不断提升居民群众的
幸福指数。

垃圾分类精细化升级

可回收物“住进”阳光房

本报讯（记者 张倩 通讯员 郑轩）4月 10日
18时起，国铁集团郑州局实行新的货物列车运
行图，与全国铁路实行新的货物列车运行图同步
调整。根据全国市场客户需求，国铁集团郑州局
科学调整货物列车运输方案，进一步优化货运产
品属性，新方案、新编组、新车次、新时刻将班列
按货运产品属性划分为中欧班列、中亚班列、多
式联运班列、城际班列四大类，积极满足市场客
户多样化运输需要。

据了解，铁路部门实行新的货物列车运行图
是立足服务构建新发展格局，加快推动铁路现代
物流体系建设，持续深化铁路运输供给侧结构性
改革，积极有效降低全社会物流成本，更好服务
建设全国统一大市场，为助力经济社会高质量发
展提供有力支撑。

据国铁集团郑州局货运部相关负责人介
绍，结合市场需求和货车开行线路，新的货物
列车运行图主要以铁路、公铁、海铁和空铁为
主，同时将班列按货运产品属性和编组方式进
行划分，其中中欧、中亚班列分别指在中国和
欧洲国家之间、中国和亚洲国家之间开行的跨
境货物列车；多式联运班列指可通过两种以上
方式运输的国内货物列车，集装箱运输是其主
要形式，包括：快速多式联运班列（使用货车平
车编组，最高运行速度 120 公里/小时）、普快
多式联运班列（以集装箱为主，使用普通货车
编组，按普通货车标尺运行）；城际班列则是指
城市之间开行的国内货物列车，包括：特快城
际班列（使用 25T 等专用车辆编组，最高运行
速 度 160 公 里/小 时）、快 速 城 际 班 列（使 用

P64系列、P70系列提速棚车编组，最高运行速
度 120 公里/小时）、普快城际班列（使用普通
货车编组，按普通货车标尺运行）。

国铁集团郑州局管内新的货物列车运行图
调整后，跨局货物班列（不含大宗直达货物列
车）按照特快货物班列、快速货物班列、普快货
物班列三个类别共开行 124 列，增开 13 列，其
中快速货物班列 51列，较今年一季度货物列车
增开 7列；普快货物班列 71 列，较今年一季度
货物列车增开 6 列。在跨局大宗货物直达列
车方面，开行跨局大宗货物直达列车 137 列，
其中跨局煤炭直达列车 84 列，包括电煤中长
协直达列车 61 列、其他煤炭直达列车 23 列；
跨局非煤炭直达列车 53列，进一步提升铁路货
物运输运力。

同时，国铁集团郑州局坚持市场化、法治化、
国际化方向，持续深化铁路货运改革创新，加快
推进铁路现代化物流体系建设，充分发挥京广铁
路、陇海铁路枢纽区位作用，突出铁路运输大运
能、全天候、绿色环保等运输优势，加大市场营销
和货运产品研发，实行灵活浮动的货运价格，有
效降低社会物流成本。进一步提升铁路货运服
务品质，强化“总对总”战略合作，开展物流总包
服务，优化完善郑州铁路物流中心、长治铁路物
流中心服务举措，持续优化95306货运服务平台
建设和客户服务中心服务流程，持续提升铁路客
户运输体验。

铁路部门提示，铁路货物列车开行信息和服
务资讯，铁路货运客户朋友可通过铁路95306网
站、APP、微信公众号等渠道查询。

郑州铁路昨起实行新的货物列车运行图
本报讯（记者 李娜 陶然）4月 10日，记

者从郑州市金水区人力资源和社会保障局
获悉，4 月 14 日上午，该局与金水区丰庆
路街道办事处将联合河南 123 人才网，在
郑州金水信万广场举办郑州市“万众就万
岗”青年人才专场招聘会活动，提供岗位
9100余个。

此次招聘对象主要为青年人才、高层次
人才、应往届毕业生、离校未就业、转岗求职
青年、技能型青年人才、退役军人等急需就
业群体。参会重点企业涉及计算机、环保科
技、机械制造、智能数字化、教育、食品、旅
游、传媒、金融、法律、酒店餐饮、汽车、物流、
建材、医疗、农牧、美容等多个行业。招聘岗
位涵盖大部分专业类别，岗位集中在新媒
体、短视频运营、项目经理、店长、管培生、电
子商务、技术、行政等。

据悉，届时为了满足广大青年对职业规
划的需求，活动现场还将设立企业招聘区、企
业展示区、求职登记填写区等区域，以便多元
化服务求职者，进一步为求职青年进行岗位
匹配和面对面推荐。

招聘会时间：4月 14日 9：00～12：00；招
聘会地址：郑州金水信万广场（郑州市金
水区国基路与丰庆路交叉口）。

本报讯（记者 李娜 陶然）4 月 10 日，记
者从郑州市惠济区人力资源和社会保障
局获悉，4 月 13 日上午，该局与迎宾路街
道办事处将联合河南 123 人才网，在郑州
惠济万达室内一楼中厅（3 号门入场）举办
河南省知名企业专场招聘会活动，提供岗
位 7600 余个。

此次招聘对象主要为青年人才、应往届
毕业生、离校未就业、转岗求职青年、社区待
业青年、技能型青年人才、退役军人等急需就
业群体。参会重点企业涉及计算机、环保科
技、机械制造、智能数字化、教育、食品、旅游、
传媒、金融、法律、酒店餐饮、汽车、物流、医
疗、农牧、美容、软件等多个行业。招聘岗位
涵盖大部分专业类别，岗位集中在新媒体运
营、管培生、电子商务、技术、管理、行政人事、
设计、会计、计算机、工程师等。

据悉，届时为了满足广大青年对职业规
划的需求，活动现场还将设立企业招聘区、企
业展示区、求职登记填写区等区域，以便多元
化服务求职者，进一步为求职青年进行岗位
匹配和面对面推荐。

招 聘 会 时 间 ：4 月 13 日 10：00～
14：00；招 聘 会 地 址：惠济万达一楼中厅
（郑州市惠济区惠济万达室内一楼中厅 3号
门入场）。

两场招聘会
本周末举行

健康郑州进行时

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 魏翔
文/图）“唯有牡丹真国色，花开时节动绿
城”，随着郑州市园林局主办的郑州市第
十四届牡丹芍药花展的开幕，市园林局管
辖的郑州植物园、市人民公园、市碧沙岗
公园作为三个花展会场，各园的牡丹均已
进入盛花期，这个周末可欣赏到最美的牡
丹花姿，快看看哪个公园离你家近。

郑州植物园内栽植有牡丹400个品
种、4万余株。目前，近 70%的牡丹已盛
开，即日起至 4月 25 日是最佳观赏期。
市民可乘坐112路公交车到郑州植物园
西门，或 B302 路公交车到公园南门。
自驾的市民可在郑州植物园西门南侧、
南门西侧停车场内停车。

市人民公园内种植的牡丹有10000
余株，包括中原牡丹、西北牡丹、日本牡
丹 3 个牡丹品种群，红、白、粉、紫、黄、
黑、复色 7个色系，大约有 128个品种包
括姚黄、魏紫、二乔、洛阳红、豆绿等。由
于牡丹园位于公园西门内，建议市民赏
牡丹时从西门入园，周边停车位紧张，建
议选择绿色出行，可优先乘坐100路、91
路、B20、G78 路等公交车到西门下车，
也可乘坐 101 路公交车到公园南门下
车，或乘坐 6路、28路、34路等公交车到
东门下车。

碧沙岗公园牡丹园位于公园西门南
侧，其设计别具一格，外围 5个种植池经
匠心雕琢，其形态犹如盛开的牡丹花瓣，
与中央形如牡丹花蕊的种植池交相辉
映，共同绘制出一幅栩栩如生的牡丹画
卷。这里汇集了胡红、赵粉、乌龙捧盛等
60余种牡丹，共计 7000 余株。红的热
烈如火，白的纯洁如雪，各色牡丹在春风

中轻轻摇曳，宛如一幅徐徐展开的春色
长卷，绘满了斑斓与生机，令人陶醉其
中，流连忘返。碧沙岗公园周边停车位
紧张，建议市民赏花时选择绿色出行，乘
车路线：G102 路、G919 路、104 路等公
交车到北门下车，1路、B11路、G102路
等公交车到西门下车，G9路、B12路、60
路等公交车到南门下车。

本周末最宜赏牡丹
看看这三处赏花胜地哪个离你家近

碧沙岗公园牡丹绽放碧沙岗公园牡丹绽放

“春鲜”野菜虽美味
并非人人都适合

本报讯（记者 王红）4月春暖，品种繁多的“春鲜”野菜正当季，许
多居民喜欢自行采摘或者购买一些野菜尝尝鲜。对此，医疗专家提
醒：食用野菜并非人人都适合，每年春季都有因食用野菜而导致食物
中毒、食物过敏的病例，吃野菜千万不能忽略食品安全。

“楮不揪又叫‘构棒槌’，是春季本地常见的一种野菜，不少市民也
爱吃‘这一口’。但却很少人知道，不适宜的人群食用这种野菜导致严
重的过敏反应，救治不及时甚至能致命。”据河南省人民医院皮肤科副
主任医师王建波介绍，连日来，医院急诊科不断接到因食用野菜“楮不
揪”导致过敏性休克的患者。这类患者大多会喉头水肿，眼睛、脖子、
双手等处皮肤红肿、发痒、出疹子……有的患者还会出现胃痛、腹痛等
症状。最严重的患者就诊时甚至因喉头水肿和血压下降濒临窒息，十
分凶险，经注射肾上腺素和糖皮质激素及时抢救后才有所好转。

“现在正值楮不揪等野菜上市，许多人抢‘鲜’品尝。但这类不经
常吃的东西最易导致过敏，且症状相对严重。”王建波提醒市民，对于
野菜，过敏体质的人群尽量不吃，第一次吃楮不揪等野菜的人群，若
出现过敏相关症状尽早就医。另外，严重过敏的发生时间因人而异，
从几分钟到几个小时不等，一旦出现上述过敏症状，一定要尽快前往
医院治疗，尤其是出现喉头水肿即呼吸困难等症状的患者，以免病情
进展迅速发生窒息生命危险。

河南省疾病预防控制中心副主任技师解魁提醒公众：野菜虽然
可以食用，但并非人人都适合，更不能把野菜当成“家常菜”天天食
用，也不宜一次性过多食用。例如一些野菜具有寒凉属性，不适合脾
胃虚弱的人群或寒凉体质人群食用。此外，由于野菜生长环境缺少
监管，采摘野菜要注意远离化工厂、污水、矿山、垃圾填埋场等地，因
为在这些区域，野菜生长容易被污染，不适宜食用。


