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本报讯（记者 杨柳 通讯员 杜铮
文/图）4月 12日，在第九个全民国家
安全教育日即将来临之际，团市委联
合市少工委、市学联、市公安局特警
支队走进管城回族区漓江路小学，开
展国家安全知识宣讲活动，切实把国
家安全的“种子”播撒进青少年心中。

“国家安全是指国家政权、主权、
统一和领土完整、人民福祉、经济社
会可持续发展和国家其他重大利益

相对处于没有危险和不受内外威胁
的状态，以及保障持续安全状态的能
力。同学们这样你们是不是听不太
懂？那么，我告诉同学们，生态安全
是国家安全的重要组成部分，你们平
时坚持垃圾分类和回收利用，就是为
维护国家安全做贡献了，同学们是不
是就能听懂了……”活动中，郑州市
公安局特警支队二大队民警高乾军
用通俗易懂的语言，对国家安全的范

围、基本内涵以及如何维护国家安全
等内容进行了详细地讲解，并通过典
型案例、课堂提问等形式为学生们普
及了国家安全相关知识，并进行了

“合拼中国地图”等互动小游戏（如
图）。通过这种“理论+实践”的宣讲
方式，进一步加深了青少年对总体国
家安全观概念的理解，增强了青少年
的爱国意识和共同维护国家安全的
责任感和使命感。

“维护国家安全也是我们少先队
员的职责。我们要努力学习科学文
化知识，从我做起，从现在做起，为把
祖国建设得更加美好而努力！”宣讲
活动结束后同学们纷纷表示。

提高青少年法治意识、维护青少
年合法权益是共青团联系服务青年
的主要职责，也是建设法治郑州、平
安郑州的重要抓手。近年来，团市委
不断加大青少年法治宣传教育，围绕
青少年关心关注的问题，持续开展了
预防校园欺凌、预防电信网络诈骗、
国家安全、毒品预防教育、反恐怖主
义等主题的法治宣传活动，不断增强
青少年法治观念，提升青少年法治意
识。“下一步，团市委将持续推进青少
年法治宣传教育，不断提升青少年法
治宣传教育的全面性、针对性和实效
性，为青少年健康成长保驾护航。”团
市委相关负责人表示。

本报讯（记者 李娜 陶然）预防为先、善治
未病。4月 12日，郑州市 2024“4·15”全民国
家安全教育日暨防范邪教宣传月专题活动在
郑州科技馆广场举办。

本次活动以“树牢国家安全观，崇尚科学
树新风”为主题。旨在通过宣传国家安全相
关法规和知识，提高大众对邪教组织等的警
惕性、鉴别力和防范力。

活动现场，宣传册与宣传品内容浅显易
懂，一对一的咨询方式极具针对性。这为现
场咨询者学习各类国家安全法规、反邪教知
识提供了一个良好的渠道。

“牢记市反邪教协会联系电话，有遇到亲
人朋友信邪教的，一定要及时向市协会寻求
帮助。”上街区展位上，工作人员认真叮嘱一
名大学生咨询者。

家在附近小区的罗女士表示：“生活中会
碰到一些社会不良蛊惑，而这种宣传正好让
我们知道今后咋预防，咋应对。很受用，也很
实用，防患于未然总归是好的。”

据统计，此次活动吸引了 3000余名市民
现场参与，共发放国家安全宣传册页、反邪教
图书，水杯、手提袋等宣传品3100余份。

此次活动将国家安全教育与反邪教警示
教育内容紧密结合，用群众喜闻乐见的形式
向群众宣讲事关社会政治安全的严肃话题，
让关心国家安全、警惕邪教渗透成为市民关
注的热点。

“未来，我们将继续组织更多‘接地气’的
活动，把崇尚科学生活、关系国家安全的理念
向市民广泛传播，在全市营造出积极、健康、
和谐、向上的文化氛围。”郑州市科协相关负
责人表示。

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）
4月 13日下午 3点半，河南酒祖杜
康队将在郑州航海体育场迎来又
一个主场，期待在与南通支云队的
比赛中取得本赛季首胜。中超联
赛打了 5轮，河南酒祖杜康队依然
一胜难求，本场比赛前主教练南基
一表示，要克服困难，调整状态，打
好比赛。而前锋阿奇姆彭则明确
表达了取胜的决心。

上一个主场 0∶2 输给“升班
马”深圳新鹏城，南基一遭遇河南
球迷倒戈，“下课”声四起把他推到
了悬崖边上。但就在堪称绝境的
巨大困难中，球队上一轮在济南爆
发出惊人的战斗力，在大半场少打
一人的逆境中，与争冠热门山东泰
山队战平。虽然胜利依然没来，但
这样的情况下拿到 1分，对于全队
无疑是一剂强心针，也让人看到了
反弹的希望。

对于一胜难求的窘况，南基一
并不讳言：“本赛季至今还没有取
得首胜，球队难免会出现急躁的情
绪，此外我们也遭遇了红牌和伤病

导致停赛的情况，这些都需要我们
去克服，打好接下来的比赛。”

上轮对阵山东泰山队前锋科
维奇在开场 20多分钟就被红牌罚
出场，不仅导致了全队长时间以少
打多，而且在本轮亟须胜利的情况
下，这位上赛季球队的王牌射手却
无法出场。本轮南基一大概率会
使用高中锋冯伯元首发出场，来弥
补科维奇的位置，保持前场的冲击
力。而过去 5 轮比赛领到 3 张红
牌，在所有球队中高居第一，这也
引起了南基一的警惕：“关于这方
面的问题，我们也在积极和球员沟
通，会根据他们的位置和特点制定
更合理的战术打法。”

与泰山队的比赛，南基一做出
了很多改变。从此前一直坚持的
442阵型改为了532这个过往河南
酒祖杜康队更擅长的防守反击阵
型；虽然首发阵容中仍然是 5外援
同时出场，但在其他多个位置做了
轮换，黄紫昌和队长王上源都是替
补出场；纳萨里奥位置后撤，加强
对中场的控制；阿奇姆彭也从边路

移到中间，这让他更接近球门，球
队的进攻也不再过度依赖边路。
这些变化最终收到的效果，也会在
相当程度上影响南基一接下来的
思路，毕竟，现实情况下，取胜才是
最重要的。

某种意义上讲，本轮同南通
支云队的比赛于南基一而言，比
起上一场客场战山东“更重要”，
主场作战，对手又是中下游球队，
只有胜利才能让他尽快摆脱危
机。在一周双赛的密集赛程之
下，南基一需要根据球员的疲劳
程度在首发阵容中所有取舍。此
外就是心态，球队的求胜欲无可
置疑，但一旦出现波折，还必须保
持耐心和信心。

与南 基 一 一 起 出 席 赛 前 发
布会的阿奇姆彭，对上一个主场
的失利仍念念不忘并，特意为失
利向球迷表达了歉意。同时他
也表示：“我们并没有被打倒，经
过上一场比赛，全队的士气有所
提升，明天一定争取赢下比赛，
回报球迷。”

今日下午航体主场迎战南通支云

河南酒祖杜康期待赛季首胜

知识入耳更入心

郑州科技馆举办
反邪教宣传活动

把国家安全的“种子”
播撒在青少年心中

本报讯（记者 王思俊 通讯员
刘博闻）昨日，“巍巍亳都 漫游新
体验”2024 河南国际文化旅游周
启动仪式在管城区郑州商都文化
中心广场举行。

本次活动由河南省文化和旅
游厅、郑州市人民政府主办，管城
区委宣传部承办。旨在助力“郑汴
洛”国际旅游目的地建设，擦亮“老
家河南、天下黄河、华夏古都、中国
功夫”等全球著名文化 IP，提升河
南国际旅游目的地，促进文旅文创
融合发展。

近年来，河南省文化和旅游厅
深入推进“行走河南·读懂中国”国
际化品牌建设，开展体系化国际推
广活动，打造文旅出海品牌，搭建
入境游合作体系，取得了积极效
果。通过2024河南国际文化旅游
周，把入境游产品发扬光大。

作为3600年商代都城遗址所
在地，管城区深入贯彻文旅文创融
合战略，以国际商都历史文化区
建设为牵引，实施全域更新、景城
融合、全域运营，形成“ 一环、一
园、六大文旅片区、N个协同更新
区”发展格局，着力打造文商旅融
合发展典范，全面推动古都新生、
商埠复兴。

启动仪式上发布了2024郑州
漫游新体验国际线路产品，面向全
世界游客发出邀请——2024年到
郑州商都特色文旅街区来一场
City Walk，在城墙边解锁国际化
文旅消费新场景。据悉，2024 国
际商都文化旅游周活动将从 4月
12日持续至 17日，以“巍巍亳都·
漫游新体验”为主题，包含有 5个
配套活动——“寻旅商都 漫步老
城”海外游客探寻活动、“梨园雅
韵”戏曲演出、“商都华彩”戏服、汉
服时尚走秀活动、商都非遗市集和
河南文旅官方特邀摄影师授牌仪
式 及“ 行 走 商 都 管 城 City
Walk ”采风活动。全力塑造“行
走河南·读懂中国”主品牌，立足

“文武双全”城市特征，全力叫响
“天地之中、华夏之源、功夫郑州”
城市品牌，赓续商都文脉，讲好商
都故事，展现古都风采。

此外，为加大“行走河南·读懂
中国”品牌的国际传播，向国内外
游客提供更好的产品内容，河南省
文化和旅游厅组建了一支摄影师
团队，赴各地采风拍摄多主题的四
季系列产品，特邀摄影师团行走亳
都，用精湛的摄影技艺，定格这座
城市的美。

本报讯（记者 王红）4月，是一
年一度的全国爱国卫生月。4月
12日，河南省第 36个全国爱国卫
生月系列活动在郑启幕。与以往
不同，今年活动主题为“健康城镇、
健康体重”，这也是爱国卫生月活
动首次强化提出关注“健康体重”。

据介绍，我省开展爱国卫生运
动 70多年来，城乡环境面貌显著
改善，群众卫生素养明显提升，居
民健康水平不断提高。截至目前，
全省已创建健康乡镇279个、健康
村 892个、健康单位 1858个；全省
居民健康素养水平达到 30.33%，
超过了全国平均指标。

与以往不同，今年活动主题为
“健康城镇、健康体重”，这也是爱
国卫生月活动中首次强化提出关
注“健康体重”。当前，随着人民生
活水平不断提高，以肥胖为中心的
一系列代谢性疾病，已经成为继恶
行肿瘤后影响国民健康最重要的
疾病群，包括高血糖、高血压、高血
脂、高尿酸、呼吸暂停以及合并心
脑血管疾病等。肥胖可以可引起
人体循环系统、消化系统、呼吸系
统等多个系统发生异常，甚至会导

致不孕不育，是多种疾病的“罪魁
祸首”，严重危害人类的身体健康
和生命。数据显示，河南省人口超
重率达 36.6%，青少年肥胖率更不
容忽视。

“健康体重”是维持身心健康
的基础。按照国家统一部署，今年
起，我省将开展为期 3年的“体重
管理年”活动，全省各级各部门将
通过多种方式和渠道，强化家庭和
高危个体健康生活方式指导及干
预，开展“健康体重”专项行动，引
导和促进公众了解自身体重变化，
主动调整饮食，加强体育运动和日
常锻炼，促进全民健康。

按照计划，全省将结合合理膳
食、营养搭配、科学运动、心理调节
等方面开展精准科普，针对不同人
群、不同视听习惯，采取灵活多样、
易学易做的方式，广泛普及健康体
重理念和相关知识。同时，我省将
开展健康咨询等活动继续走进社
区、村、学校、机关、企业和家庭，帮
助群众树立正确的健康管理意识，
倡导重点人群开展为体重减负竞
赛，切身感受体重管理成效，促进
良好生活习惯养成。

本报讯（记者 谷长乐 文/
图）4月 12日上午，郑州市城管
局联合郑州市妇联在二砂文化
创意园召开共享亲子车座谈
会。记者在座谈会上获悉，6月
1日前，郑州将在全市医院、学
校、游园等区域选定约160个点
位，投放近6000辆亲子车。

本轮亲子车投放区域，覆
盖主城区内主要公园、绿地游
园等亲子活动集中区域。如儿
童医院地铁站、郑州市教工幼
儿园、动物园等亲子出行热门
区域都有覆盖。力求使亲子车
成为供用户遛娃、悠闲娱乐活
动的骑行新选择，成为目前市
区亲子出行方式的有效补充，
全力建设儿童友好型城市。

投放运营工作采取“试点
先行、逐步推开”的方式，在综
合考量 2023 年已投放 3000 辆
亲子车的基础上，充分征求各
方面意见后，于全市医院、学
校、游园等区域选定约160个点
位，投放近 6000辆亲子车。计
划 5 月 1 日前首批投放运营近
3000辆亲子车，6月 1日前投放
剩余 3000辆亲子车，以满足市
民出行需求。同时在秋冬等单
车骑行淡季，根据使用率和骑
行情况，指导单车企业回收至
仓库暂存和保养，合理调控单
车总量、减少对城市停车空间
的占用。

在安全性上，亲子车定制
儿童座椅用材采用航空级铝合
金，满足体重 8～22公斤儿童乘
坐；360°护栏扶手，间隙防夹手；
安装了儿童护脚网，防止脚部卷

入车轮；加强双支架车撑，停车
更稳固，儿童上下车更平稳。

在骑行价格上，与单人共
享单车执行相同收费标准，即
起步价 15分钟以内（包含 15分
钟）1.5元；超过15分钟后，每15
分钟收费 1 元，不满 15 分钟按
15分钟计算。

市 城 管 局 相 关 负 责 人 介
绍，根据试点区域亲子车的运
营管理情况，结合市民的需求
反馈，郑州市将陆续在市内公
园、学校等骑行需求较大的区
域，选取 164个点位，分批分次
累计投放近9000辆亲子车。市
妇联工作人员说，亲子车安全环
保，不仅能满足市民的亲子出行
需求，还能帮助家庭建立更加温
暖亲民的亲子关系，是助力友好
城市建设的有力举措。

助力亲子出行“最后一公里”

“共享亲子车”走俏绿城

本报讯（记者 成燕 孙婷婷）4月 12日，2024河南文旅博
览会在中原国际博览中心开幕。以此次参展为契机，陕甘川
宁毗邻地区旅游合作联盟成员城市文化旅游（郑州）宣传营
销活动也在该中心启幕。

据了解，陕甘川宁毗邻地区旅游合作联盟是由陕西、甘
肃、四川、宁夏等省（区）10多个毗邻地级市文化旅游行政主
管部门和中国铁路西安局、兰州局、成都局直属旅游企业自
愿组成的一个跨区域交流合作组织，联盟成员城市之间山水
相连，文化相近，民俗相通，地理位置上具有“东引西进”“南
接北应”的交通便捷条件，红色文化、炎帝文化、周秦文化、伏
羲文化、农耕文化、巴蜀文化、道教文化、三国文化、黄河文
化、长城文化、石窟文化、大地湾文化、岐黄文化、仇池文化、
乞巧文化在这里交融集聚，积淀了独特而具诗意的人文资
源；山川江河、大漠戈壁、平原草原、峡谷溶洞、寺庙石窟、古
道古镇、湿地田园、溪流瀑布、名贵植物、珍稀动物在这里星
罗棋布，塑造了神奇而美丽的自然风光。

活动期间，宝鸡、渭南、庆阳、南充、广元、巴中等城市进
行推介，并通过线上线下向全国游客发出诚挚邀请。宝鸡太
白山、法门寺，渭南华山、少华山，庆阳南梁纪念馆、周祖陵景
区，南充阆中古镇、朱德故居，巴中光雾山、诺水河，广元剑门
关、皇泽寺等众多景区景点推出的精品线路和优惠政策，深
受大家青睐。

同时在2024河南文旅博览会展场设置的“陕甘川宁旅游
联盟成员市文旅展区”，宝鸡、渭南、庆阳、南充、广元、巴中等
城市参展的优特文旅商品、非遗产品等，吸引众多观众参观、
咨询和现场消费，有力提升了当地品牌知名度。

巍巍亳都 漫游新体验

河南国际文化旅游周启动

全省人口超重率36.6%，国家喊你来减肥！

我省启动第36个全国
爱国卫生月系列活动

推动跨区域交流

陕甘川宁旅游联盟成员
城市走进郑州谋合作

别开生面的“东坡诗词表演公开课”

音乐诗剧《人生的盛宴》校园行活动举办

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从河南省田径自行车运动
中心获悉，近日于广东肇庆结束的2024年全国田径大奖赛第
一站比赛中，河南选手表现不俗，共斩获 4枚金牌、2枚银牌。
此外，还获得了4个前八名的成绩。

本次比赛是2024年度第一场全国室外田径赛事，同时也
是明年第十五届全运会的积分赛，比赛成绩也将被列入世界
排名。因此，各参赛队为了检验队伍冬训效果，纷纷派出精兵
强将参赛。如，今年已连续两次打破 400米室内赛全国纪录
的 17岁小将艾力西尔·吾买尔迎来室外赛首秀；打破 800米
室内赛全国纪录的刘德助亮相男子1500米比赛；男子400米
栏全国纪录保持者谢智宇、亚运会女子 400米栏银牌得主莫
家蝶一同上演400米栏首秀；实现马拉松奥运达标的张德顺、
夏雨雨将参加女子5000米的角逐。

经过2天激烈比拼，我省名将郑州小伙谢智宇获得男子
400米栏冠军、陈佳敏获得女子 100 米栏冠军、王芳获得女
子铁饼金牌、梁田田以 15分 51秒 09刷新 PB的成绩勇夺女
子 5000 米金牌；王红伟、马忠强分获男子 5000 米、男子
1500米的银牌。

谈及我省选手在本次比赛中表现，河南省田径自行车
运动中心相关负责人给出了中肯的评价：“这次比赛除了
一些在国家队正在备战国际大赛的选手没来参赛外，各队
的重点队员几乎都来参赛了。我们除标枪等个别项目没
参加外，重点队员悉数参赛，像谢智宇表现依旧稳健，梁田
田、马忠强等人的发挥可圈可点。通过这次比赛较好地检
验了我们队伍的冬训效果，对我们教练员的科学训练、精
准备战也是一个较好的评价，更坚定了我们未来努力的方
向。不过，我们的男、女短跑，还有女子跳远等项目与其他
高水平运动队相比还是比较大的差距，这也需要我们进一
步做好精细化、科学化总结，尽快找准突破口，为以后的
训练和比赛打好基础。”

目前，河南省田径队已经转战杭州，参加 4 月 13 日至
14日在此举行的 2024年全国田径大奖赛第二站的比赛。

市民体验共享亲子车

全国田径大奖赛首站结束

我省选手斩获4金

本报讯（记者 秦华 文/图）4
月 11 日下午，苏东坡音乐诗剧
《人生的盛宴》主创团队来到河
南宋基青少年儿童活动中心少
儿影剧院，为郑东新区外国语中
学的同学们上了一堂别开生面
的“东坡诗词表演公开课”。来
自京豫两地的苏学专家也以“三
苏在中原”为题，和同学们热烈
交流三苏在河南的文化踪迹。

苏东坡音乐诗剧《人生的盛

宴》是由著名戏剧制作人、河南
籍编剧姚朔编剧并策划，杭州第
十九届亚运会、亚残运会开幕式
文艺演出戏剧导演聂子帅执导，
资深话剧演员张昱、宋骏等主
演，北京民族乐团全程现场演奏
的音乐诗剧，以24支乐曲、22首
诗词为基调，通过弟弟苏辙的视
角展现苏东坡波澜壮阔的一生。

本次活动由河南省宋庆龄
基金会联合郑东新区外国语中

学共同策划。当日下午，青年演
员宋骏（饰苏轼）、黄瀚飞（饰苏
辙）、青年演员赵丹秋子（饰苏轼
夫人王闰之）戏剧演绎《水龙
吟·次韵章质夫杨花词》《水调
歌头·明月几时有》《定风波·莫
听穿林打叶声》等名篇，为同学
们带来了一场沉浸式的诗词戏
剧表演（如图）。

据悉，4月 20日，《人生的盛
宴》将亮相郑州大剧院。


