
5

2024年4月29日 星期一 责编 张学臣 校对 李汪洋 电话 56568175 E-mail：zzrbbjzx＠163.com

巩义、登封，深藏嵩山旖旎风光，汇聚
豫西民居、民宿文化；新密、新郑，积淀华夏
肇始源流，点燃农耕、诗经、岐黄文化薪火；
荥阳、中牟，缓和黄河奔涌之势，诉说历史
更迭、农事变迁……临近五一小长假，记者
整理出“五一休闲度假”主题线路，为春夏
之交城乡居民“体验农事”“品读民俗”提供
好去处，为城乡居民“走进乡村 寻梦田园”
提供好场所。

登封市推荐行程：登封市区→杨家门·
禅心居（看音乐大典、品素食、住民宿）→嵩
山居（乡村美食、民宿）→北高庄村（农家美
食特色村）→袁桥古村（游古村落、赏民
俗）→大熊山摘星楼（云端水滑、树顶漫

步）→大熊山仙人谷（七彩旱滑、漂流戏水、
水上飞人）

巩义市推荐行程：巩 义 市 区→海 上
桥 村（游 古 村 落、摄 影 写 生）→长 寿 山
风景区（风情古镇、风味小吃、民宿）→
新 山 村（自 然 风 光、天 然 氧 吧）→高 石
岩 露 营 地（登 山 露 营、篝 火 烧 烤）→里
山明月旅游度假区（自然风光、人文景
观、特色民宿）

新密市推荐行程：郑州市区→多彩田
园亲子农场（亲子、研学）→田缘兴生态农
庄（研学、烧烤）→庄沟耕读苑（采摘、民
宿）→云上牧场（萌宠互动、网红打卡）→沙
古堆村（农家美食、民宿）→神仙洞村（自然

风光、特色民宿）
新郑市推荐行程（一）：郑州市区→越

玩越野赛车运动俱乐部（丛林越野）→柴家
小院（农家美食）→大汉窑欢乐田园（亲子
游园）→林果酒店（农家美食、林间木屋）→
星源生态农庄（农事科普）→匠心果蔬种植
家庭农场（果蔬采摘）

推荐行程（二）：郑州市区→龙泉湿地
公园（飞天威亚）→泰山村（主题景观、民
宿酒店）→好想你金鹭鸵鸟游乐园（农事
体验）

荥阳市推荐行程：郑州市区→优河湾
（农 家 美 食）→惠 翔 世 纪 庄 园（多 肉 制
作）→那滋味生态农场（研学体验）→创美

天地生态园（垂钓、采摘）→绿万家花妈妈
基地（花艺体验）→黄河塬休闲旅游区（自
然风光、游乐设施）→新沟花海（花海观
光、游乐设施）

中牟县推荐行程：郑州市区→沙窝森
林公园（儿童乐园、特色民宿）→辰耕青蓝
山生态农场（果蔬采摘、休闲度假）→普罗
稻草人农场（农事体验、亲子娱乐）→九堡
村（摄影写生）

市区近郊推荐行程：郑州市区→申家
大院（农家美食、亲子乐园）→樱桃沟景区
（樱桃采摘、卡丁车、民宿）→黄河富景生态
世界（自然风光、稻艺展览）

本报记者 赵冬

走进乡村寻梦田园
——五一乡村休闲旅游线路推荐

五一假期地铁运营时间有变
本报讯（记者 张倩）昨日，记者

从郑州地铁运营分公司了解到，今
年五一劳动节放假时间为5月 1日~
5日，郑州地铁提前分析客流特点，
从行车保障、客运组织、设施保障等
方面精心筹划、提前准备，制定专项
运输保障方案，全力保障广大市民
乘客安全、有序出行。

4月 30日（节前一天），1号线、5
号线晚高峰提前至 12时，1号线最
小间隔为 2 分 50 秒，5 号线最小间
隔约 4分钟；2号线及城郊线高峰运
营时段调整为 7时至 20时，小交路
调整为刘庄站至孟庄站，大交路为
贾河站至郑州航空港站。小交路
（刘庄站至孟庄站）最小行车间隔为
3分钟，大交路（贾河站至郑州航空
港站）最小行车间隔为 6分钟；4号

线最小行车间隔调整约 5分半；6号
线、14号线间隔调整约 8分钟，其他
线路执行工作日时刻表。

5月 1日~5日（假期期间），郑州
地铁各线路增加备用列车，执行周
末时刻表，密切关注重点车站客流情
况，适时组织备用列车上线，精准投
放运力，助力市民乘客轻松游郑州。

受郑州奥林匹克体育中心举
办活动影响，5 月 4 日，地铁 1 号
线、6 号线、14 号线运营时间延长
至 23:30，1号线、14号线一期延长
运营期间的行车间隔约 6分钟，6号
线约20分钟，护航乘客回家路。

假期期间，地铁会展中心站结
合周边展会情况，在车站设置进出
站指引和换乘标识指引，乘客从1/4
号线会展中心站E2/E3口出站即可

快速前往国际会展中心，会展中心
站E口通道将为前来参展的乘客提
供桌子、板凳等，提升乘客出行体
验；郑州火车站、刘庄站、南三环站、
新郑机场站等为需要的乘客提供行
李箱彩虹绑带、行李打包胶带，为乘
客出行保驾护航；郑州东站、郑州火
车站、郑州航空港站等已推出行李
免费寄存服务，南五里堡站、紫荆山
站试点运行“行李到家”服务，方便
来郑游客乘坐地铁轻松出行；郑州
东站、郑州火车站实行“国铁+地铁”
单向免安检模式，假期来郑游玩乘
地铁，更便捷更畅通。

假期期间，地铁线网车站提供
爱心手推车、晶晶安检篮、爱心服务
预约等多项暖心服务，为市民乘客
出行提供便利。

“上次看到考古工地开放日的活动，想预约已经来不及了，
今年一定要约！”“去考古工地的感觉，就像从现代穿越进了历
史”……去年国庆节郑州市文物考古研究院推出的“考古工地
公众开放日”活动好评如潮，引起了市民和历史文物爱好者的
极大关注，纷纷询问今年五一假期的“开放日”安排——应广大
市民的需求，郑州市文物考古研究院推出“五一趣玩 乐享考古”
系列精彩活动，其中就有呼声很高的“考古工地公众开放日”活
动。5月 1日至 3日开放的巩义双槐树遗址、荥阳青台遗址、大
河村遗址，将带广大市民参与文物修复、探测寻宝、体验发掘等
活动，在这个五一假期“乐享考古”。

考古工地怎么约？
三处考古工地开放时间均为 5月 1日至 3日 9:00~17:00，

每天10:00、15:00为观众提供两场集中专家讲解。
参观者需进行实名预约，并持预约时登记的有效身份证件

在预约时间内进入遗址。未满 14周岁（含）的未成年人、高龄
老人、行动不便者须由监护人陪同参观。

因考古工地场地有限，达到日承载量后将不再接受预约。
超出遗址承载量时，工作人员将根据实际情况及时对遗址内参
观人员进行分流疏导。

预约时间自发布之日起至 5 月 3 日 14:30。需要提醒的
是，报名参与活动的市民，需自行前往预约的考古工地。去往
双槐树遗址的市民，导航设置“双槐树遗址”即可；前往青台遗
址的观众，可导航至“荥阳市广武镇青台”，注意路边“青台遗
址”导向路标，沿导向路标行驶至荥阳青台遗址；前往大河村遗
址的观众则设置导航至“大河村遗址”，注意路边“大河村遗址”
导向路标，沿导向路标即可行驶至大河村遗址考古工地。

考古工地怎么玩？
在很多市民心目中，考古工地神秘而又“高冷”，而此次“考

古工地公众开放日”活动中，郑州市文物考古研究院则为市民
贴心设计了科普、参观、体验等多个环节的互动活动。

到达考古现场后，观众可首先在签到区签到打卡，毛巾、杯
垫、贴纸、扇子等文创产品免费领；在科普区，文物“小白”可以
对遗址基础信息进行初步了解；在遗址展区，主要遗迹将帮助
观众深入了解遗址的重要意义；文物展品区，出土文物将带观
众直观了解历史文明；而在互动区，观众还能参与文物修复、探
测寻宝、彩陶绘画等多项活动。在工作人员的讲解、指导下，市
民还能亲手触摸文物，使用考古工作者常用的考古工具进行发
掘体验，与文物“零距离”接触。

同时，郑州市文物考古研究院还为观众提供了露营区，观
众可免费领取文创饮品及多种文创礼品，通过“休息+饮品”的
方式，让观众在参观的同时缓解疲劳，在考古工地同样享受假
日的休闲与乐趣。

通过激发兴趣、深入了解、体验学习、休憩休闲等不同领域
的体验，相信广大观众将会在考古工地度过不一样的五一假
期，犹如进行了一场沉浸式“研学”。

去考古工地做哪些准备？
此次“考古工地公众开放日”开放的考古工地为巩义双槐

树遗址、荥阳青台遗址和大河村遗址。为了使体验活动顺利进
行，请预约成功的市民在活动当天查看天气信息，准备好合适
的衣物、鞋子及必要的出行用品。

同时，了解遗址文化内涵的基本“功课”也十分有必要：如
学术界普遍认为，双槐树遗址为中华文明探源工作提供了关键
时段、关键区域的关键材料，是“中原文明发展模式”的早期代
表，并命名其为“河洛古国”。荥阳青台遗址曾发现了中国目前
所见最早的彩色丝绸遗物，遗址出土宽大陡深的环壕、特征鲜
明的墓葬区、神圣的北斗九星祭祀区以及种类丰富的器物，为
中华文明探源提供了新资料。郑州大河村遗址内涵极其丰富，
树立了黄河流域中原地区的考古类型标尺，高度代表了黄河流
域中华文明起源阶段的文化风貌。

本报记者 左丽慧

五一玩点不一样的
郑州三大考古工地“约起”

本报讯（记者 王翠 鲁慧 文/
图）在即将到来的五一长假期间，
市民朋友和舞蹈爱好者可以在郑
州领略一场绚丽多彩的舞蹈盛
宴。5月 1日至 3日，2024第四届

“舞王杯”国标舞全国公开赛暨河
南省青少年艺术表演舞锦标赛将
在金水区市民中心举行。

据了解,此次大赛由河南省
文学艺术界联合会、河南省新的
社会阶层人士联谊会指导，中共
郑州市委宣传部、郑州市文学艺
术界联合会主办，将吸引来自俄
罗斯、北京、上海、深圳、内蒙古、

四川、山西、河北等国内外 200多
支代表队，5000多名国内外高水
平选手同场竞技。

此次大赛吸引了北京华嘉舞
蹈学院、四川音乐学院、郑州大学
体育学院、郑州工商学院等 18家
高水平专业院校报名参赛，这些
顶尖的舞蹈选手和高校将在 5月
1日至 3日的比赛中舞力全开，舞
动全城，为五一假期奉上一道热
烈的舞蹈大餐。

本届赛事的亮点之一是青少
年组别报名格外火爆，其中 8岁、
10岁、12岁女单新人拉丁组全部

超过 300人，8岁女单新人恰恰组
达到惊人的450人，河南省队选拔
组报名人数达到150人，入围省队
的选手将代表河南参加国内外大
型赛事。

舞王杯比赛目前已经打造成
中部地区最具影响力、最具权威
性和最具观赏性的国标舞顶级赛
事，不仅为郑州市民带来了一场
视觉盛宴，也提升了郑州的品位，
扩大了郑州作为国家中心城市的
国际影响力。预计此次大赛将吸
引观众及选手达到 12000 人，每
天保持4000人的流量。

国标舞参赛选手海选现场

搬出好“趣”处
带你玩儿出“花”

本报讯（记者 王军方 杨丽萍 张国庆）宝藏“花花世
界”、美味五彩番茄、浪漫星光露营……4月 28日，记者从

“黄河边·微度假·惠好玩”惠济区 2024年“5·19中国旅游
日”主题月文旅体活动媒体推介会上获悉，5月 1日~6月
30日期间，惠济区推出“星光露营 夜赏黄河”“缤纷假日
休闲嗨购”“博古通今 文化惠民”“全民健身 悦享运动”四
大系列活动，为市民呈上一道品类丰富、精彩纷呈的文旅
体活动盛宴。

时值春夏之交、草木葱茏，惠济区“星光露营 夜赏黄
河”系列活动将带市民离城向野看黄河落日，湖边露营见
满天星光。5月 1日到 6月 2日，郑州黄河滩地公园持续推
出“黄河露营季 星光奇妙游”2024首届黄河星光露营季活
动，满足春末夏初市民游客近郊出游需求，尽赏沿黄夏日
好风光。

该活动以“黄河露营季 星光奇妙游”为主题，聚焦“黄
河、露营”两大文化 IP，通过文旅+活动的形式，推出黄河滩
地光影艺术表演、户外露营、落日音乐会、文创市集等系列
活动，打造了集吃、逛、玩、娱、购、夜为一体的春日踏青夜
游黄河光影节，营造出一个充满奇妙与浪漫氛围的户外游
玩胜地。

惠济区“缤纷假日 休闲嗨购”系列活动中，郑州丰乐
农庄第二十三届黄河春风节、黄河富景生态世界“黄河花
海大地艺术季·巨型花艺王国”五一惊喜不断；雪松营地、
国际卡丁赛车场、飞帆水上运动俱乐部、悦温泉、湖畔花房
餐厅等多种游玩项目、中原蔬菜乐园的 2024黄河勇士儿
童赛、黄河梅园的亲子露营季、双桥花卉市场的花艺知识
科普与插花体验、贝利得花卉的花展会和家庭园艺节等您
体验。此外，西禾农场首届户外草莓生活节、中远有机农
场五一游园会、2024中原蔬菜乐园五彩番茄节也将让市
民在美妙的味蕾体验中乐个不停。

五一假期期间，“博古通今 文化惠民”系列活动邀请
市民走进郑州博物馆古荥汉代冶铁遗址分馆，体验内容丰
富、形式新奇的假日系列活动；郑州博金书画艺术博物馆
也将推出“追溯工匠精神、非遗拓印体验”活动，一起了解
接续传承的工匠精神，感受传统拓印的独特魅力。更有

“星光”市民艺术夜校等待您的加入，5月 6日~5月 31日每
周一至周五晚，面向全区18~55周岁的中青年上班族量身
定制的文化艺术普及课程准时开放，白天上班，晚上学艺，
满足市民群众的艺术需求。

“跟着赛事去旅游”成为当前旅游新风尚，“全民健
身 悦享运动”系列活动中，惠济区将举办第一届“沿黄
杯”U 系列田径邀请赛、行走大运河活动，惠济区第三届

“千村百镇”乒乓球比赛、第二届街头篮球邀请赛、第三届
“沿黄杯”足球邀请赛等，邀游客共赴大美惠济呈上的文
旅体盛宴。

潮玩“套餐”飨游客
演唱会、露营地、逛市集、看展、看剧、购物，全给安排

上。即将到来的五一假期，中原区准备好了精彩纷呈的潮
玩“套餐”，以飨市民。

在中原区华山路，宝藏打卡路线“一路四街”是必选路
线。沿着中原区华山路沿线从南到北，高大的梧桐树下掩
映着磨街文创园、中原万达金街、保利久街、芝麻街 1958
双创园等文商旅综合体。二砂文创园绿意盎然，老厂房讲
述着时代变迁的故事，感受浓厚的工业历史记忆和独特文
化气息。这里有以“造、趣、玩”为亮点的“May好二砂 玩
物尚志”——五一露营市集活动，文创市集、游园互动游
戏、草坪电影放映等；另外还有Fun松游园打卡休闲游戏
设置，赢得二砂定制“显眼包”和多肉领养权。

磨街文创园，五一聚集了“磨力市集嘉年华”民乐西乐
演奏会，“河南有嘻哈”说唱团队、醉猫乐队、客运西乐队、
晴云乐队嗨翻全场，青春摄影展、“郑州王婆”相亲直播等
活动。可以在绿树、红墙、轻松惬意的环境里驻足片刻，消
磨时光。

追星一族，在家门口就能看到各路大牌明星。奥体中
心演唱会档期满满，苏有朋、苏打绿、凤凰传奇、邓紫棋等
知名歌手已定档郑州。为爱奔赴，携手同行，追一场演唱
会，游一座城。

同时，还能到“四个中心”，看好戏、逛展览、品馆藏。
中原区充分发挥四大场馆的区位优势，积极引进优秀文旅
体项目，开展各类节庆活动，多场好戏轮番上演。郑州大
剧院的话剧、音乐剧、音乐会、经典童话人偶剧，将面向市
民发放共计1500张演出门票兑换券。5月 1日，WISH顽
石喜剧联合郑州大剧院橙空间带来国内优秀单口喜剧演
员王德发的个人专场《王德发只能演王德发》；保利久街

“郑好看”小剧场可以看一场郑州脱口秀新喜剧大会。
此外，逛展、逛馆成为年轻人 Citywalk 的清单项目

之一。届时，郑州博物馆、郑州美术馆等将有艺术家展览，
以及文物和文创方面的活动。

本报记者 孙志刚

上街区将举办
“山地露营·烧烤节”
本报讯（记者 武建玲 通讯员 方方 吉雨 红斌 李军）帐

篷、绿地、烧烤、音乐、星空……5月 1日至 5月 5日，上街区第
二届“山地露营·烧烤节”将在五云山举行。趁阳光正好、微风
不燥，约上三五好友，带上狂野和放肆的心，来一场说走就走
的近郊游，在充满生机与浪漫的上街区五云山享受休闲的假
日时光吧。

五云山位于上街区峡窝镇南部，占地 18000亩，空气湿度
常年保持55%左右，拥有1000多万棵原生树木、300余种珍稀
植被，植被覆盖率高达 95%以上，空气怡人，是城市中难得的
半山桃源。

本届“山地露营·烧烤节”采取“1+13”的模式，即1个主会
场+13处场馆和打卡点。其中主会场设置有烧烤区、就餐区、
表演区，引入特色烧烤、小吃，开设文创市集，展示非遗产品，
将时下热门的“露营+”玩法完美呈现，构建多元化露营体验。
13处场馆和打卡点包括：射箭文化体验馆、棒棒堂研学基地、
尚地农场、鹿苑、流浪山野露营基地、蔷薇花墙打卡点、全地形
越野赛车基地、五云餐厅、五云山红色小道、云顶餐厅及城堡
酒店、见山咖啡馆、瑶池、小七玫瑰园粉红火山项目等，内容丰
富多彩，让游客轻松体验沉浸式游玩的乐趣。

河南博物院
五一假期延时开放

本报讯（记者 秦华）五一小长假将至，河南博物院定于五
一假日期间延时开放。具体开放时间为5月 1日至 5月 5日的
9:00至 18:00。

河南博物院实施网上预约、错峰、限流参观。在原有上午、
中午、下午预约时段基础上，再增加一个预约时段，即 16时至
17时。17时停止入场，18时闭馆。

进入馆内，大家不仅可以欣赏“泱泱华夏 择中建都”基本
陈列展览，精心挑选的5000余件套精品文物，带你全面领略古
代中原地区的文化风貌，还可以参观“明清河南”“中原古代石
刻艺术展”“丹淅吉金——中原楚国青铜艺术”“巧工遗珍——
院藏明清珍宝展”“出彩中原——河南红色文化陈列”等特色鲜
明的专题陈列。此外，还可以聆听华夏古乐、赏购精品文创。

金水区捧出舞蹈大餐

本报讯（记者 史治国 通讯
员 付志华 文/图）近日，“骑遇
荥阳”文旅体促消费活动暨荥
阳市第二届摩旅大会在中原棋
遇记开幕，为即将到来的五一
假期造势。

随着摩旅大会开幕，汽摩
巡游正式开始，阵阵引擎轰鸣，
汇聚成振奋人心的声浪。千余
辆摩托车组成的队伍从象棋广
场出发，穿越中原棋遇记，沿郑
上路、京城路前往清华忆江南
省级旅游度假区。骑手们英姿
飒爽，场面蔚为壮观。

据了解，参加本次活动的
有来自全国各地的 28 家摩托
俱乐部，报名车辆超 1000 辆，
其中特技展示车辆 1 组，女子
汽摩车辆 1组。现场还有数十
家摩旅企业进行展示。

摩旅大会绽放精彩


