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洪范八政，食为政首。粮食问题，既是
“国之大者”，也是“民之关切”。

走进今日八闽大地，平野上稻浪千重，
山林中茶果飘香，大海上渔排纵横……

“现在讲的粮食即食物，大粮食观念替
代了以粮为纲的旧观念”“靠山吃山唱山
歌，靠海吃海念海经”。早在福建工作期
间，习近平同志就对农业问题、粮食问题进
行着深邃思考和长远谋划，创造性提出并
探索实践大食物观。

30多年来，福建干部群众始终牢记嘱
托，在大食物观科学指引下，稳定发展粮食
生产，培育形成畜禽、渔业、蔬果、茶叶、食
用菌等特色产业，大力发展设施农业，不断
破解粮源局限，构建多元化食物供给体系
取得显著成效。

观念引领：“树立大农业观、
大食物观”

闽东宁德，山多海阔。
1988年 6月，习近平同志刚到宁德担

任地委书记，就沉到一线展开调研，当地耕
地的稀缺与山海资源的丰富给他留下深刻
印象。

福建素有“八山一水一分田”之称，长
期以来人均耕地面积不足全国平均水平的
四分之一。20 世纪 80 年代食物总量匮
乏、品种单一，肉类、水产品、蔬果等农产品
种类少、产量低，每年需从外省大量调入粮
食和蔬菜。

通过广泛深入的调研，习近平同志从
“山”与“海”的辩证角度鲜明提出：“闽东要
想从根本上脱贫致富，就必须走一条发展
大农业的路子。”

何为“大农业”？
习近平同志深刻揭示其中内涵：“大农

业是朝着多功能、开放式、综合性方向发展
的立体农业。它区别于传统的、主要集中
在耕地经营的、单一的、平面的小农业。”

唤醒沉睡的山海资源！
习近平同志指出：“稳住粮食，山海田

一起抓”“农、林、牧、副、渔全面发展”。
福建人素有“靠山吃山、靠海吃海”的

传统。
在闽东人的餐桌上，长期有两样食物：

一是“地瓜米”，就是把地瓜刨成丝，再晒
干，作为粮食；一是大黄鱼，我国特有的海
水鱼，俗称“黄花鱼”或“黄瓜鱼”。

提起大黄鱼的故事，已年逾八旬的刘
家富至今记忆深刻。

1988年底，时任宁德地区水产技术推

广站站长的刘家富提交了一份《关于开发

闽东海水鱼类养殖技术的报告》。报告中

提到野生大黄鱼因为过度捕捞日益濒危，

而人工养殖存在技术缺失等现实困难，引

起了习近平同志的高度关注。

让刘家富倍感振奋的是，习近平同志

在报告上作出批示：要集中资源进行科研

攻关，解决大黄鱼不能人工养殖的问题。

“这一批示让福建大黄鱼迎来新生契

机。”刘家富告诉记者。此后，他牵头攻关

的批量繁育大黄鱼技术获得成功，研究成

果逐渐推广到更多的养殖户。

此后数十年间，宁德市不断加大科研攻

关力度，逐步扩大人工养殖大黄鱼规模，大

黄鱼新品种和新品系选育不断取得突破。

如今，“宁德大黄鱼”被认定为中国驰
名商标，全国80％以上的大黄鱼产自宁德，
不仅是天南海北百姓的美味佳肴，也成为
我国养殖规模最大的海水鱼品种之一和优
势出口养殖产品，全产业链产值超百亿元。

悠悠万事，吃饭为大。
在福州乌山上，有一座“先薯亭”。这

是为了纪念明朝时期一位福州人陈振龙的
事迹。

明朝年间，闽中大旱，五谷歉收。陈振
龙冒险从东南亚引进的甘薯种苗，经官方
推广种植后，为缓解旱饥立下了汗马功
劳。随后，这一高产耐贫瘠的作物经由福
建走向全国，成为福建人千方百计拓展食
物来源的见证。

在传统以粮为纲观念中，山多地少是
绝对劣势；而随着观念转换到大食物观视
角，劣势却成为独特的优势。耕地给予不
了的，海洋来给、山林来给……

2023年，习近平总书记在广东考察时
深情回忆道：“我在福建工作时，在山区干
过，也在沿海干过。当时我就提出大食物
观，肉、蛋、禽、奶、鱼、果、菌、茶……这些都
是粮食啊。这么一算，福建虽然是‘八山一

水一分田’，但食物来源就多了。”

在福建工作期间，从沿海到山区，从

地市到省里，习近平同志不管走到哪里，

总是牵挂着老百姓的“米袋子”“菜篮子”

“果盘子”：

——推动各地因地制宜发展特色农

业。宁德大黄鱼、古田食用菌、福安坦洋工

夫茶、平和琯溪蜜柚……习近平同志关心

和指导过的八闽“土特产”，可以列出一份

长长的清单。

——推进体制改革和科技创新。指导

推动集体林权制度改革，实现“山定权、树
定根、人定心”的山林之变；注重乡土人才
培养，推动科技服务下乡，总结推广“科特
派”制度。

——协调统筹生产发展和生态保护。

指导厦门偏远山村种植茶树“做到山下开

发，山上‘戴帽’”；致力破解宁德食用菌产

业中出现的“菌林矛盾”，推动菌草技术发

展；在南平炉下镇调研时，嘱托“要认真走

好绿色农业、生态农业的路子”。
——让群众“吃得好、吃得放心”。为

破解福州群众“吃菜难”问题，推动郊区建

立“菜篮子”基地、种植高山反季节蔬菜；大
力推行“农改超”，在全国率先开展“餐桌污
染”整治……

2001年，时任福建省委副书记、省长
的习近平同志亲自主持制定了《福建省人
民政府关于加快农业结构调整的指导意
见》，在总体思路中贯彻大食物观，用有力
措施推动大食物观落地落实。

到中央工作后，习近平同志的“大食物
观”不断丰富发展，指引“三农”工作走向：

2015年中央农村工作会议提出“树立
大农业、大食物观念”；2016年中央一号文
件首次写入“树立大食物观”，作为推动农
业供给侧结构性改革的重要内容。

2017年中央农村工作会议，习近平总
书记指出，“老百姓的食物需求更加多样
化了，这就要求我们转变观念，树立大农
业观、大食物观”。2022年中央农村工作
会议，总书记指出，“解决吃饭问题，不能
光盯着有限的耕地，要把思路打开，树立
大食物观”。

观念引领变化，坚持必有所成。
经过30多年的发展，福建践行大食物

观取得显著成效。农业生产结构和区域布
局不断优化，特色优势农产品走俏市场，食
物供给日益丰富多元。

“稳粮”有力：作为耕地面积仅占全国
0.73％的粮食主销区，每年超额完成国家
下达的粮食生产任务。

“耕海”有方：水产养殖快速发展，水产
品育苗覆盖鱼、虾、贝等 120多个品种，水
产品人均占有量200余公斤，居全国第一。

“土特产”有市场：食用菌栽培种类全
国最多，其中 9 个品种产量稳居全国第
一。茶叶年产量从 20世纪 80年代末期的
5万吨增长到当前 50多万吨，产值、单产
均居全国前列。

福建省农科院院长余文权表示，“大农
业观”和“大食物观”呈一体两面，前者侧重
生产角度，后者注重民生需求。发展目标
从“吃得饱”向“吃得好”升级，消费结构从

“粮食”向“食物”拓展，生产资源从耕地向
更广阔的国土空间转变。

空间拓展：“全方位多途径
开发食物资源”

耕 地 以 外 ，我 国 还 有 40 多 亿 亩 林
地、近 40 亿亩草地和大量的江河湖海等
资源。

在福建工作时，习近平同志提出，
“把农业作为一个系统工程来抓，发挥总
体效益”。

2022年全国两会期间，习近平总书记
指出：“要在保护好生态环境的前提下，从
耕地资源向整个国土资源拓展，宜粮则
粮、宜经则经、宜牧则牧、宜渔则渔、宜林
则林，形成同市场需求相适应、同资源环
境承载力相匹配的现代农业生产结构和
区域布局。”

30多年来，福建深入践行大食物观，
大力实施“山海田”战略，努力构建多元化
食物供给体系。

吃得饱，粮食是基础——
南平市建瓯市东游镇的万亩玉米基

地里，正处于成熟期的玉米长得郁郁葱
葱。再有 10 多天，其中一部分就可以采
摘了。

东游镇党委书记林武俊说，这是福建
省农科院研发的鲜食玉米品种，不仅口感
好，上市时间也与广东、海南、云南的玉米
错峰，深受市场欢迎。在当地政府支持
下，基地已建立起工厂化育苗、加工、秸秆
回收等完整产业链，进一步提高效率、降
低种植成本，农户每季每亩的纯利润达到
3000元。

东游镇发展现代化玉米产业，是福建
践行大食物观的一个缩影。作为粮食主销
区，福建努力扛起粮食安全责任，落实粮食
安全党政同责，“真金白银”稳粮惠农，建成
高标准农田超千万亩，2023年实现粮食生
产面积、产量、单产“三增长”。

科学开发，向森林要食物——
广袤的森林，不仅让福建成为全国最

“绿”的省份，同样蕴含着巨大的生产力，能
够提供木本粮食、木本油料、蔬菜、菌菇、动
物蛋白等。

在福建工作时期，习近平同志就提出
“森林是水库、钱库、粮库”，为科学开发森
林食物资源提供了清晰指引。

“尝鲜无不道春笋”。油焖春笋、清炒
甜笋、笋烧猪脚……茫茫竹海，鲜笋生产一
年四季不打烊。

“相比富含纤维的春笋，这种在桃花盛
开时节采收的冬笋颜色漂亮、口感更嫩。
我们还利用新研发的急速冷冻技术，让消
费者一年四季吃到口感更好的‘鲜笋’。”
三明极野食品有限公司总经理赵逸平告
诉记者。

2002年，赵逸平看中了这里的毛竹资
源，从浙江杭州来到福建三明投资建厂。

“刚来的时候山里还没有进车的路。
如今，这里已经有了高速公路。我们陆续

开发了40多种笋产品，远销到其他省份和

国外市场。”他说。

竹林摇曳，林果飘香。

林下空间是福建人的第二块“耕地”。

福建充分利用森林立体空间，发展林下经
济，形成了林菌、林药、林蜂、林禽、林油、林
粮、林果等多个系列的森林食物，打造天然
的“绿色食品工厂”。2023年全省林下经济
利用面积超3000万亩，产值超800亿元。

耕海牧渔，向江河湖海要食物——
福建海域面积 13.6万平方公里，有大

小海湾125个、海岛 2200多个。蔚蓝的大
海，是蕴含着富饶海洋物产、丰美优质蛋白
的“海上粮仓”。

习近平同志在福建工作期间提出，要
“像重视耕地一样重视海域，像抓粮食生产
一样抓海洋开发，把加快经济发展的触角
从陆地向海洋延伸”。

在习近平同志指导和推动下，福建积
极建设海上牧场，推动水产种业振兴，加快
渔业产业发展，努力做好海洋开发保障粮
食安全大文章。

在福建连江定海湾海域，坐落着“闽投
1号”“乾动1号”“定海湾1号”等深远海养
殖平台。从高空俯瞰，一座座篮球场大小
的钢构平台卧于海上，大黄鱼等养殖品在
深海“畅游居住”。

在“定海湾1号”深远海养殖平台，工作

人员通过安装在水下的监控系统可以随时

监测海水pH值等数据，观察鱼群生长情况。

平台负责人卢统辉介绍说，平台总面

积近 2000 平方米，所在的深远海水质更

好、水流更急、空间更大，养殖的大黄鱼肉

质口感接近野生，零售价高出传统养殖的

大黄鱼。

2023年 4月，习近平总书记广东考察

时指出：“把远海深海养殖搞起来，把渔业

‘种子工作’这一篇文章做精做好，对我们

的粮食安全可以起到一个很重要的压舱石

作用。”

如今，不仅是大黄鱼，“东优一号”“西

盘鲍”“绿盘鲍”等几十个国审水产新品种，

耐高温“福参1号”等近百个高产抗逆的水

产优良新品系也陆续实现突破，主要养殖

品种良种覆盖率大幅攀升，为产业发展提

供有力支撑。

福建省海洋与渔业局有关负责人介

绍，2023年福建省海水养殖产量近 580万

吨，居全国第二位。其中，大黄鱼苗种产值

达到 2.37 亿元，鲍鱼苗种产值超过 28 亿

元，牡蛎苗种产值 4.44 亿元，海参年产值

突破100亿元。

吃得好，还要吃得健康——

福建人今天的食谱，比以往任何时候

都丰富又科学合理。2023年，全省肉蛋奶

产量首次突破 400万吨，水产品总产量约

890万吨。

“舌尖上的安全”不容有失。在福建工

作时，习近平同志就对“餐桌污染”治理作

出系统性、整体性批示。福建也成为全国

率先治理“餐桌污染”的省份。

新鲜度检测、生物安全项目检测、安

全风险项目检测……在福建长富乳品有

限公司的安全保障检验室，几十台机器

正在运行。每份奶产品出厂前，要经过

几十道检测，出厂后实现了可追踪、可溯

源、有监管。

近年来，福建省主要农产品抽检总体

合格率、产地水产品监督抽检合格率、加工

食品抽检总体合格率都稳定在 98％以上，

食品安全状况稳中向好。

从更好满足人民美好生活需要出发，

顺应人民群众食物结构变化趋势，让老百

姓吃得饱、吃得好、吃得健康，正是树立大

食物观的出发点和落脚点。

高质量发展：“提升农业
产业化水平”

在位于宁德市的溢源海洋食品有限公
司，记者看到工人们正在忙着进行海带整
理、系结等加工环节。成品展区内，海带
苗、即食海带、干海带等产品琳琅满目。

据公司负责人苏少华介绍，近年来市
场对海带，尤其是海带苗需求旺盛，农民就
创新种植方式，在海带生长过程中割掉一
部分海带苗，另一部分继续成长为大海
带。通过产、供、销统筹发展，公司年产值
超过1亿元，带动了周边农民增收致富。

“‘吃饭’不仅仅是消费粮食，肉蛋奶、果
菜鱼、菌菇笋等样样都是美食。”2022年中央
农村工作会议，习近平总书记深刻指出。

今年 3月，习近平总书记在湖南考察
时进一步强调，坚持大农业观、大食物观，
积极发展特色农业和农产品加工业，提升
农业产业化水平。

在宁德市古田县大桥镇的天天源生物
科技有限公司，一间间工厂化生产的菇房
里，一簇簇胖嘟嘟、圆滚滚的洁白银耳在温
度、湿度精准调控的环境里静静生长，40
多天即可上市。

“市场有什么需求，我们就研究什么品
种。比如片状银耳产品需要耳片多、蒂头小
的品种，而即食银耳羹需要多糖成分含量多
的品种，我们就根据需求精准研发。”福建农
林大学（古田）菌业研究院院长孙淑静说。

坚持市场导向，围绕需求促进农业产
供销协同发展——

在福建工作期间，习近平同志指出，闽
东的农业综合开发，从根本上讲，一是寻求
大农业的广阔阵地，这就是农业的多层次
开发；二是追求大农业的经济效益，这就是
向农业的深层次进军。

“农业结构往哪个方向调？市场需求
是导航灯，资源禀赋是定位器。”2014年中
央经济工作会议上，习近平总书记强调。

2017年底召开的中央农村工作会议上，
习近平总书记指出：“走质量兴农之路，要突
出农业绿色化、优质化、特色化、品牌化。”

2022年中央农村工作会议，总书记强
调要把“土特产”这 3个字琢磨透。“土”讲
的是基于一方水土，开发乡土资源。“特”讲
的是突出地域特点，体现当地风情。“产”讲
的是真正建成产业、形成集群。

农民种什么、养什么，跟着市场走；延
长农产品产业链，发展农产品加工……多
年来，福建依托农业农村特色资源，加快一
二三产业融合发展，推动乡村产业全链条
升级，增强市场竞争力和可持续发展能力。

在宁德工作期间，习近平同志多次来
到福安社口镇坦洋村这个古老茶村调研，
要求当地因地制宜给茶叶分级，要成片、成
规模地种植，科学管理，打出品牌，还亲自
指导推进茶种改良，提升茶叶质量。

30多年过去，山上茶园多了，家庭农
场发展欣欣向荣，历史悠久的福安市农
垦集团坦洋茶场，制茶装备、工艺不断传
承发展提升。孩子们把这里作为研学基
地，体验制茶；年轻人在附近的奶茶店里
品尝各色茶饮茶点。

“大食物”成长为“大产业”，不断满足
人们的美好生活需要。

近年来，福建实施特色现代农业高质
量发展工程，打造“一村一品”、农业产业强
镇、现代农业产业园、优势特色产业集群等
特色产业集聚区。全省累计获批使用地理
标志专用标志3000多件，居全国第一位。

坚持科技支撑，聚焦瓶颈推进关键核
心技术攻关——

“人口多地少和自然资源相对不足
的闽东区情，决定了我们农业的发展必
须把科技兴农作为一项基本政策”。在
福建工作期间，习近平同志高度重视科
技兴农问题。

2020年中央农村工作会议上，习近平
总书记强调，“要坚持农业科技自立自强，加
快推进农业关键核心技术攻关”。2022年
中央农村工作会议上，总书记进一步指出，
建设农业强国，利器在科技，关键靠改革。

行走在八闽大地，处处能感受到农业
科技的力量。

看种子：在福州市马尾区琅岐镇的万
农高科种业科研基地，黑色、黄色、白色、彩
色的甜糯玉米加快选育提升，消费者舌尖
上的幸福感不断满足；在宁德蕉城区的海
水养殖生物育种全国重点实验室，基因组
育种芯片的应用，显著提高了大黄鱼、鲍鱼
等优良品种的选育效率。

看装备：在福州市连江县筱埕镇，浩瀚大
海中，“定海湾2号”养殖平台宽阔平稳，2021
年投产使用，网箱达17米水深，可以抗15级
台风；在福安市赛岐镇象环村，碧绿山间的
万亩设施葡萄产业园里，白色半透明“连排
伞”整齐有致，这种避雨棚架栽培方式可以
解决多雨气候的诸多问题，减少病害传播，
减少农药使用70％，节省化肥，提高品质。

看成效：近年来，福建累计建设设施农
业200多万亩，有效拓展农业生产空间，从

“看天吃饭”逐步走向“知天而作”。20多
年来，“科特派”们把论文写在大地上，把现
代农业科技带到田间地头，把传统农民培
养成“田秀才”“土专家”，科技特派员制度
从福建走向全国。

践行大农业观、大食物观，是国家发展
大计，连着千家万户的民生，是观念的变革、
空间的拓展、资源的挖掘，更是现代农业产
业转型升级、建设农业强国的生动实践。

放眼未来，践行大食物观前景广阔、潜
力无限。

新华社福州5月13日电

国家加快实施分领域
分行业节能降碳专项行动
新华社武汉5月13日电（记者 王自宸 陈炜伟）国家发展改革委

副秘书长袁达 13日介绍，国家发展改革委将会同各有关方面，加快
实施分领域分行业节能降碳专项行动。

全国节能宣传周启动仪式当天在湖北武汉举行。袁达在启动仪
式上说，要开展建筑、钢铁、炼油、合成氨、电解铝、水泥、数据中心等
重点领域和行业节能降碳专项行动，持续推进煤电低碳化改造和建
设。以提高能耗、排放、技术等标准为牵引，结合设备更新和消费品
以旧换新、扩大有效投资、老旧小区改造等，加快推进重点领域节能
降碳改造。统筹中央预算内投资、超长期特别国债等资金，积极支持
节能降碳项目。

“十四五”以来，我国节能降碳取得积极成效。袁达披露了一组
数据：“十四五”前三年，扣除原料用能和非化石能源消费量后，全国
能耗强度累计降低约 7.3％，相当于少消耗化石能源约 3.4亿吨标准
煤，少排放二氧化碳约 9亿吨；全国完成煤电机组“三改联动”超过 7
亿千瓦，火电平均供电煤耗累计降低3.5克标准煤/千瓦时；完成城镇
既有建筑节能改造超 3亿平方米，公共机构单位建筑面积能耗下降
约 3％。截至今年一季度，全国可再生能源装机规模达到 15.8亿千
瓦，占全球比重约40％。

他表示，在看到节能降碳工作成绩的同时，也要看到，当前全国
和部分地区节能降碳形势还比较严峻，完成“十四五”能耗强度降低
目标任务艰巨。下一步，国家发展改革委将紧盯“十四五”能耗强度
降低约束性指标，不断健全节能降碳管理长效机制，积极营造全社会
节能降碳浓厚氛围。

启动仪式上，国家发展改革委宣布启动重点用能单位能效诊断
工作，国家节能中心推介一批节能降碳先进技术成果，中国标准化研
究院发布了节能降碳标准进展报告。

今年全国节能宣传周为 5月 13日至 19日，活动主题是“绿色转
型，节能攻坚”，将举行重点行业企业节能降碳行动、全国低碳日、公
共机构节能降碳、绿色低碳生活以及全国节能宣传周进校园、进家庭
等宣传活动。

丰富食物“资源库”唱好农业“山海经”
——福建深入践行大食物观的经验启示

这是2024年1月11日拍摄的福建省宁德市霞浦县海上养殖区（无人机照片）
新华社记者 姜克红 摄

新华社北京5月13日电 5月 13日，
国务院召开支持“两重”建设部署动员视
频会议，中共中央政治局常委、国务院总
理李强在会上强调，要深入贯彻落实习近平
总书记重要指示精神，发行并用好超长期
特别国债，高质量做好支持国家重大战略
实施和重点领域安全能力建设各项工作，
为推进中国式现代化提供有力支撑。

中共中央政治局常委、国务院副总理
丁薛祥主持会议。国务院副总理何立峰、
张国清，国务委员王小洪、吴政隆、谌贻琴
出席会议。

李强指出，发行超长期特别国债支持
“两重”建设，是党中央着眼强国建设和民
族复兴全局作出的一项重大决策部署，是
推进中国式现代化、推动高质量发展、把
握发展主动权的重要抓手。各地区各部
门要提高站位、深化认识，切实把思想和
行动统一到党中央决策部署上来，扎实完
成好“两重”建设各项任务。

李强指出，要着眼推进中国式现代化
的需要，突出战略性、前瞻性、全局性，集
中力量支持办好一批国家重大战略实施
和重点领域安全能力建设中的大事要
事。要统筹抓好“硬投资”和“软建设”，把
项目建设和配套改革结合起来，既要编制
完善规划，加强项目管理，打造一批标志
性工程，也要优化制度供给，用改革办法
和创新举措破解深层次障碍。要积极回
应民生所盼，把实物投资和人力资本投资
结合起来，把项目建设和民生保障结合起
来，推动办好一批群众关心的民生实事。

李强强调，“两重”建设事关全局和长
远，要加强统筹协调提升综合效应。要统
筹做好今年和未来几年的重点任务安
排。今年要根据战略重要程度、急迫程度
和项目成熟程度，科学做好项目筛选，争
取早开工、早见效。今后几年的重大任务
要与“十四五”规划落实相结合，与“十五
五”发展需求相衔接，分步实施、有序推
进。要统筹用好常规和超常规的各项政
策，加强财政和货币金融工具协同配合，
引导更多金融资源进入实体经济。要更
好统筹政府投资和民间投资，更大力度引
导民间资本参与“两重”建设，把民间投资活力充分激发出来。

李强强调，各地区各部门要以高度的责任感和使命感，健全工作
机制，加强协同配合，凝心聚力抓好工作落实。要严把质量关、安全
关，切实把“两重”项目建设成为优质工程、精品工程、放心工程，经得
起人民和历史的检验。

国家发展改革委、财政部、工业和信息化部和浙江省政府、湖北
省政府、黑龙江省政府主要负责同志在会上发言。
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