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旅游业是事关国计民生的重要行业。
全国旅游发展大会 5月 17 日在京召

开，这次会议是党中央首次以旅游发展为
主题召开的重要会议。

选择此时召开这一会议别有深意。
看过去，改革开放特别是党的十八大

以来，我国旅游发展步入快车道，旅游业
从小到大、由弱渐强，日益成为新兴的战
略性支柱产业和具有显著时代特征的民
生产业、幸福产业。

品今朝，我国已形成全球最大国内
旅游市场，成为国际旅游最大客源国和
主要目的地。从进“淄”赶“烤”的盛况，
到“尔滨”冰雪的奇缘，再到天水麻辣烫
的滚烫……人们用动感的身影证明：旅
游已是小康社会人民美好生活的重要
内容。

全国旅游发展大会的召开，指引我国
旅游业高质量发展，描绘出“诗和远方”的
壮美前景。

这是旅游为民的使命——
随着经济发展和人民群众生活水平

不断提高，以观光为主的旅游已不能满足
人们的需求。

目前，我国共有A级旅游景区 1.57万
家，其中5A级景区339家；共有国家级、省
级旅游度假区854个。旅游景区数量不断
增加，类型更加多元，市场规模增长，成为
我国旅游发展的“基本盘”。

未来，只有坚持旅游为民，用心用情
用力为人民群众提供更多的文旅产品、更
优的旅行环境、更好的旅游服务，才能更
好满足广大游客多样化、个性化、品质化
的旅游需求。

这是旅游富民的机遇——
全国 A 级旅游景区带动就业总数

超过 1000 万人、2.26 万个扶贫重点村发
展乡村旅游、红色旅游赋能革命老区发
展……打造人气“火爆点”、拉升消费“热
力值”，旅游业已成为“一业兴、百业旺”的
真实写照。

发挥强大的综合带动作用，旅游大有
可为：它可融入乡村振兴、新型城镇化等
国家战略，也可助力东北全面振兴、中部

地区崛起、西部大开发等区域发展战略。
基础设施建设、消费品以旧换新等，背后
也有旅游的身影。

这是融合发展的启示——
从长城、长征、大运河、黄河、长江国

家文化公园建设稳步推进，到文化遗产旅
游、研学旅游等融合业态提质升级，再到
博物馆热“热度空前”、文创产品出圈走
俏，近年来文旅融出新天地。

加快推进文化和旅游深度融合发展
是旅游业高质量发展的应有之义。只
有以文化为魂，深入挖掘文化特色，旅
游发展才能提升品位、丰富内涵，更加
引人入胜。

新时代新征程，旅游发展面临新机遇
新挑战。全国旅游发展大会擘画了着力
完善现代旅游业体系、加快建设旅游强国
的宏伟目标。

从哪着手，如何破题？与会者纷纷
“解题支招”——

科技来武装。江苏无锡拈花湾推出
“梦回唐樱”元宇宙体验项目，山东曲阜尼

山圣境景区通过光影技术大力发展沉浸
式夜游……旅游发展要完整准确全面贯
彻新发展理念，就需通过科技创新加速培
育发展新质生产力。

文化强根基。浙江实施文化基因激
活工程擦亮良渚、西湖、大运河等文化标
识，湖南打造湘瓷、湘绣、湘茶等“湘”字号
品牌……厚重文化令旅游更加“有滋有
味”。不断增强文化认同、激扬文化自信、
涵养家国情怀，人们对大好河山的热爱将
化作旅游不绝的动力。

世界作舞台。旅游是促进文明互鉴、
展示中国形象的美丽窗口。旅游强国，必
然具有鲜明中国特色和强大国际竞争能
力。只有面向世界、扩大开放，我们才能
在交流互鉴中发展旅游，广交朋友。

目标已定，未来可期。
有党中央高度重视，有人民群众积极

支持，有老祖宗和大自然留给我们的丰厚
资源，旅游强国渐行渐近。

新华社记者 周玮 徐壮
新华社北京5月18日电

从全国旅游发展大会
看我国文旅市场前景

第八届中俄博览会迎来公众开放日

以军轰炸加沙北部难民营
已造成15人死亡

新华社加沙5月18日电 据巴勒斯坦通讯社 18日报道，以色列
军队当天密集轰炸加沙地带北部杰巴利耶难民营，目前已造成至少
15人死亡、30人受伤。

以色列国防军18日上午发表声明说，以军继续在杰巴利耶及加
沙地带中部地区、加沙地带南部城市拉法东部开展军事行动，过去一
天击中70多个巴勒斯坦武装组织目标。

阿富汗巴米扬省枪击事件
死伤外国公民国籍确认
新华社喀布尔5月18日电（记者 赵家淞）阿富汗警方18日向记

者证实，17日在阿中部巴米扬省枪击事件中遇害的 3名外国公民为
西班牙人，其中包括2名女性。

巴米扬省警方发言人穆罕默德·哈瓦尼·拉萨在接受新华社记者
电话采访时说，此次枪击事件中受伤的 4名外国公民分别是西班牙
人、挪威人、澳大利亚人和立陶宛人，其中2名为女性。

西班牙首相佩德罗·桑切斯 17日在社交媒体上表示，他对西班
牙游客在阿富汗遭枪杀的消息表示震惊。他还表示，西班牙外交、欧
盟与合作部领事工作应急小组将为善后工作提供必要协助。

阿富汗临时政府内政部发言人阿卜杜勒·马廷·卡尼17日说，这
起枪击事件还造成1名阿富汗人死亡、3名阿富汗人受伤。警方已逮
捕4名嫌疑人，政府将严惩凶手。目前，尚无任何组织或个人声称制
造了这起枪击事件。

这是5月15日在美国加尔维斯顿市拍摄的事故现场。
美国海岸警卫队16日说，一艘驳船15日撞上得克萨斯州加尔

维斯顿市一座桥，导致桥受损，初步估计船上所载大约2000加仑（约
合7570升）燃油泄漏。 新华社/美联

美得州驳船撞桥
估计逾7000升油泄漏

这是5月17日在日本东京拍摄的“飞行汽车”Hexa。这款名为
“Hexa”的多旋翼飞行器能够在陆地上或水上着陆。 新华社/法新

日本：“飞行汽车”亮相东京

20多个省份实现医保个人
账户省内异地家庭共济

新华社北京5月18日电（记者 彭韵佳）据国家医保局18
日消息，目前已有22个省份和新疆生产建设兵团实现了医保
个人账户省内异地家庭共济，9个省份将于今年年底前实现
医保个人账户省内异地家庭共济。

医保个人账户家庭共济是指参保人在参加了职工医保
后，通过办理职工医保个人账户家庭共济，将个人账户授权
给已参保的父母、配偶和子女使用，比如用于支付合规医药
费用中的个人自付部分等。

目前，共济人和被共济人在同一个基本医保统筹区（通
常是同一个地级市）可以共济；实现省内异地共济是指共济
人和被共济人在同一个省份参保，但不在同一个统筹区，也
可以共济给亲属。

已经实现医保个人账户省内异地共济的地区为：北京、
天津、上海、重庆、河北、山西、内蒙古、吉林、江苏、福建、江
西、湖南、广西、海南、四川、贵州、云南、西藏、甘肃、青海、宁
夏、新疆以及新疆生产建设兵团。其中，在河北、江苏等地，
职工参保人个人账户的余额不仅能共济给省内异地参保的
直系亲属，而且共济的资金还可以跨省使用。

据介绍，浙江、河南、山东、广东部分实现了省内共济，将
于今年年底前全部实现，安徽、陕西近期很快将实现省内共
济，辽宁、黑龙江、湖北将于今年年底前实现。

国家医保局介绍，医保个人账户家庭共济需要满足两个前
提：一是参保人的父母、配偶、子女参加了基本医保（包括职工
医保和居民医保）；二是参保人办理了职工医保个人账户“家
庭共济”。参保人可通过国家医保服务平台APP地方专区、
当地医保部门微信公众号、官方网站等的“职工医保个人账
户家庭共济”功能模块，实现线上办理，具体途径由各统筹区
医保部门向社会公开，同时线下医保大厅也可办理该项业务。

新华社北京5月18日电（记
者 宋晨）2023年我国卫星导航与
位置服务产业总体产值达到 5362
亿 元 人 民 币 ，较 2022 年 增 长
7.09％。

5 月 18 日，中国卫星导航定
位协会在京发布《2024 中国卫星
导航与位置服务产业发展白皮
书》，这是记者从白皮书中了解到
的信息。

白皮书显示，2023 年我国卫
星导航与位置服务产业发展增
速总体好于 2022 年。随着国民
经济发展，各行业数字化转型和
智能化升级对卫星导航设备及
时空数据的需求开始释放，为北
斗时空信息应用与服务市场发
展注入了活力。

中 国 卫 星 导 航 定 位 协 会 会
长于贤成介绍，截至 2023 年底，

我国卫星导航与位置服务领域
相关的企事业单位已接近 2 万
家，从业人员近百万；在境内上
市的业内相关企业（含新三板）
总数为 90 家。知识产权方面，
截至 2023 年底，中国卫星导航
专利申请累计总量（包括发明专
利和实用新型专利）已突破 11.9
万件，同比增长 4.84％，继续保
持全球领先。

我国卫星导航与位置服务产业
2023年总体产值达5362亿元

1 至 4 月全国铁路
发送旅客13.7亿人次
据新华社北京5月18日电（记者 樊曦）记者18日从中国

国家铁路集团有限公司获悉，今年1至 4月，全国铁路发送旅
客13.7亿人次，同比增长22.9％，运输安全平稳有序。

国铁集团客运部负责人介绍，今年以来，国铁集团积极
适应我国经济持续回升向好、人员流动加速的形势，加强旅
客运输组织，优化旅客列车开行方案，丰富客运产品供给，落
实便民利民服务举措，有力保障了旅客平安、有序、温馨出
行，积极助力经济社会高质量发展。

1至 4月，铁路部门加大客运能力投放，充分用好铁路
12306系统大数据，动态掌握旅客出行规律，及时在重点地区
和热门方向增开旅客列车，全国铁路日均开行旅客列车
10483列，同比增长13.8％。

血管连接着身体的各个器官，
是名副其实的“生命通道”。《中国
心血管健康与疾病报告 2022》显
示，由于不健康的生活方式，叠加
人口老龄化，我国心血管病发病率
和死亡率仍在升高。该报告估算，
我国每5例死亡中就有2例死于心
血管病。

每年的 5月 18日是全国血管
健康日。血管疾病都有哪些不易
察觉的症状，应该如何保护血管健
康？多位医学专家给出了建议。

——脑袋总是昏昏沉沉？小
心颈动脉狭窄！现代生活节奏快、
压力大，不少人时常感到脑袋昏昏
沉沉。睡眠不足、压力大，或颈椎
病、内耳疾病、低血糖等健康问题
都可能导致头晕。

中国医学科学院阜外医院血
管外科中心主任医师罗明尧提
示，除了上述原因，要小心不适感
由颈动脉狭窄引起。颈动脉是给
大脑供血的主要血管，40 岁以后
颈动脉斑块检出率随年龄增长迅
速上升。颈动脉狭窄会限制血液
流向大脑，进而引发头晕、昏沉等
症状。如果出现突然的严重头
晕、单侧肢体无力或麻木、语言困
难、肢体协调障碍等症状，尤其需
要警惕颈动脉狭窄的可能，尽快
就医排查。

——甜蜜的“血管杀手”如何
防范？当前，过量摄入糖对血管的
损害已经在医学界形成共识。北
京世纪坛医院血管外科副主任医
师张欢介绍，长期的高血糖会损伤
血管和神经，高血糖会导致血管壁
弹性减弱，血液流动受阻，形成血
管堵塞。特别是在下肢，由于重力
作用和距离心脏较远，血液循环本
就不如上半身畅通，易出现糖尿病
足等并发症。

北京医院心血管内科主任医
师汪芳建议，如果以前钟爱含糖饮
料或糕点，现在就改掉这个习惯，
可以吃点新鲜蔬菜、低糖水果，如
柚子、蓝莓、西红柿等，慢慢减轻对
糖的依赖。

——伤害血管的高危因素还
有哪些？北京安贞医院血管外科
中心主任医师杨耀国表示，吸烟
是伤害血管的主要因素之一。烟
草中的尼古丁和其他化学物质会
损害血管内皮细胞，导致血管收
缩和血压升高。另外，长期摄入
过量的高脂肪、高胆固醇、高糖
和高盐的食物，都会增加血液中
的脂质和糖分含量，加速血管损
伤和老化，促进动脉粥样硬化的
形成。

此外，缺乏运动、长期大量饮
酒、长期压力过大、不规律的生活

作息以及慢性疾病控制不良都会
增加血管疾病的风险。

——哪些生活习惯有助血管
健康？北京安贞医院血管外科中
心主任医师唐小斌说，健康的生活
方式对于维护血管健康和预防动
脉硬化至关重要。多吃富含膳食
纤维和蛋白质的食物，如新鲜的水
果和蔬菜，优质的鱼虾、牛肉、猪肉
等，减少油炸、高糖、高盐食物的摄
入，有助于降低血脂、血糖和血压，
减轻对血管的压力。

在定期体检中，要注意监测血
压、血脂、血糖，以及尿酸、同型半
胱氨酸等指标，及时发现并干预血
管疾病的危险因素。注意戒烟限
酒、控制好“三高”等慢性疾病，保
持良好的心态，均有助于降低心血
管疾病的风险。

——在家能进行血管健康自
测吗？杨耀国建议，平时可以使用
血压计测量双上肢的血压，看数值
是否对称，如果双上肢血压差别超
过 20毫米汞柱以上，则可能存在
血压较低一侧的锁骨下血管闭塞；
如果近期血压波动较大，还要注意
是否有肾动脉狭窄等情况。不过，
这些方法只能作为初步的自我观
察，不能替代专业的医学检查，建
议有不适症状的患者尽快就医。

新华社北京5月18日电

北京—马德里—哈瓦那
直飞航线顺利复航

新华社哈瓦那5月17日电（记者 林朝晖 李子健）当地时间17日
18时 23分许，一架由中国国际航空公司执飞的波音 787－9客机在
古巴首都哈瓦那何塞·马蒂国际机场降落，标志着北京—马德里—哈
瓦那直飞航班成功复航。

机场举行水门仪式热烈欢迎航班抵达，古巴总理马雷罗在机场迎
接。马雷罗在机场举行的庆典上表示，在双方不懈努力下，中古直航
复航终于梦想成真，这也是两党、两国政府和人民关系不断加强的结
果。古巴旅游部长加西亚在仪式上宣布，古巴国家主席迪亚斯－卡内
尔已签署主席令，即日起持普通护照的中国公民可免签入境古巴。

中国驻古巴大使马辉在仪式上表示，中古恢复直航将是深化旅
游合作、助力古巴经济复苏的实际举措，共建中古命运共同体迈出了
坚实一步。期待两国政府部门和企业继续通力合作，使“说走就走的
旅行”成为现实，续写两国人民相知相伴、两国文化交流互鉴、两党两
国特殊友好关系不断得到新发展的精彩篇章。搭乘该航班的浙江籍
旅客王艳说，之前从中国前往古巴需要转机且转机时间较长，这趟直
航航班无需旅游签证和过境签证，更加方便中国游客赴古。

国航方面表示，中古航线每周两班，全程约1.3万公里，飞行时间
约 24小时。这是继 4月底复航北京—马德里—圣保罗航线之后，国
航正式复航的又一条跨三大洲远程航线。

朝鲜采用新导航技术
试射战术弹道导弹

新华社首尔5月18日电 据朝中社18日报道，朝鲜17日采用新
版自主导航系统在朝鲜东部海域试射战术弹道导弹。朝鲜劳动党总
书记、国务委员长金正恩观摩了试射活动。

报道说，此次试射旨在推动武器系统技术快速发展，朝鲜自主导
航系统的准确性和可靠性通过试射得到了验证。金正恩对朝鲜独立
研发并成功采用自主导航系统所蕴含的军事战略价值表示极大满意。

朝中社 18日还报道说，金正恩 17日视察了一家生产重要武器
装备的军工企业。

守护“生命通道”
保护血管健康需要注意什么

新华社记者 侠克 林苗苗

5月18日，参会者
在第八届中俄博览会
现场与机械狗互动。

当日，第八届中俄
博览会迎来公众开放
日。以“合作、互信、机
遇”为主题的第八届中
俄博览会于5月16日
至 21 日在哈尔滨举
行。经过多年培育、发
展，中俄博览会已经成
为推动双边经贸合作
的重要平台。

新华社记者
谢剑飞 摄


