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6月 7日至 6月 16日，2024年现代五项
世界锦标赛暨巴黎奥运会现代五项资格赛
和 2024年激光跑世界锦标赛（简称：“郑州
双世锦赛”），将在郑州奥林匹克体育中心举
行。6月 7日上午 9点，2024激光跑世锦赛
女子个人赛将拉开整个赛事的序幕。从八
九岁的孩子到七八十岁的老人，皆可参加激
光跑比赛，这项老少皆宜的体育项目究竟是
个啥？本次激光跑世锦赛怎么比？6 月 4
日，记者带着这些问题走进“郑州双世锦赛”
组委会竞赛部咨询专业人士一一解答。

激光跑的“前世今生”

激光跑，英文名：Laser-run，是国际现
代五项联盟（UIPM）打造的一项全民运
动。比赛场地多样，在海边、城市或者郊外
均可举行比赛，比赛中激光枪射击与跑步交
替进行，不同年龄组别按照相应的竞赛规程
完成比赛。

现代五项全国冠军、“郑州双世锦赛”组
委会竞赛部工作人员吴博文介绍，激光跑实
际上与激光没有啥直接关系，因为使用的是
激光枪射出的激光对激光靶位进行射击，提
取出“激光”二字，与跑步的“跑”字相结合，
产生了一个新名词“激光跑”。

作为UIPM的原创项目，激光跑实际上
是由跑射联项发展而来的。2008年北京奥
运会之后，UIPM 对规则进行了重大修改，
把跑步和射击两个项目合并在了一起，变成
了跑射联项；从2012开始，现代五项中跑射
联项的射击正式由气手枪改为了激光枪和
激光靶；2014年，跑射联项更名为激光跑；
2015年，激光跑作为可以单独举行比赛的
项目，正式进入UIPM赛事大家庭。

几乎覆盖全年龄段的全民赛事

作为一项全民皆可参与的赛事，激光跑
比赛几乎覆盖全年龄段，下至 8岁的孩子，
上至80岁的老人，都可以毫无压力地参加。

吴博文告诉记者，为期 3天的 2024 激
光跑世锦赛，设有男子个人赛、女子个人赛、
混合接力赛三个项目，设有U9组、U11组、
U13组、U15组、U17组、U19组、青年组、成
年组、40+大师组、50+大师组、60+大师组、
70+大师组等组别。6月 7日 9：00~16：00
进行女子个人赛并最终决出该项目奖牌；6
月 8 日 9：00~16：30 进行男子个人赛并最

终决出该项目奖牌；6月 9日 9：00~13：00
进行混合接力赛并最终决出该项目奖牌。

U9 组、U11 组、U13 组、U15 组、U17
组、40+大师组、50+大师组、60+大师组、
70+大师组均采用先射击后跑步的顺序
进行，只是跑步距离、射击距离、射击组数
不同。

U9组、U11组跑步距离 600米，300米
赛道跑 2圈，射击 2组，双手射击，射击距离
5米；U13组跑步距离900米，300米赛道跑
3 圈，射击 3 组，单手射击，射击距离 5 米；
U15 组跑步距离 1800 米，600 米赛道跑 3
圈，射击3组，单手射击，射击距离5米；U17

组跑步距离 2400米，600米赛道跑 4圈，射

击4组，单手射击，射击距离10米；40+大师

组、50+大师组跑步距离 1800米，600米赛

道跑3圈，射击3组，单手射击，射击距离10
米；60+大师组、70+大师组，跑步距离1200
米，600米赛道跑2圈，射击2组，单手射击，
射击距离5米。

U19组、青年组、成年组均采用先跑步
1 圈后射击的顺序进行，跑步距离均为
3000米，600米赛道跑 5圈，射击 4组，单手
射击，射击距离10米。

激光跑中还有数项严格的竞赛规则，让
比赛充满刺激和悬念。如：运动员需在 50
秒限制时间内用最快速度完成五中射击方
可起跑，如果运动员在 50秒内始终没有完
成五中射击，50秒限制时间到时后也必须

起跑；在连续射击过程中，射击一发后强调

手枪必须要接触桌面，再进行射击，如违规

则罚停10秒；在跑步路线上，也有严苛的要
求。路线并非是仅仅围绕环形跑道射击，在
环形跑道中，设计了非常多的“回路”，参赛
选手必须严格按照路线跑步，违反规定路线
则会被处罚。

不光跑得快还要打得准

激光跑项目动静结合、人械结合，射击
与跑步相互穿插，是一项锻炼身体素质和心
理状态的综合运动。

“激光跑射不仅考验参赛选手跑步速
度、更是射击准度结合转换能力的一项运
动，对选手本身有极高的挑战性，静态射击

与动态跑步的结合，让这项运动乐趣十足。

同时，这个项目使用的是激光枪射击安全系
数很高，适合在大众中开展。”中国现代五项

运动协会相关负责人表示。
激光跑最大的看点就是它的不确定性，

跑得快，打不准，耗时多；打得准，跑不快，同
样也会增加完赛时间。因此，激光跑的参赛
选手不光要跑得快，还要打得准。“激光跑比
赛的偶然性和逆转性扣人心弦，正式比赛中
以下克上、后发制人的情况时有发生，这也

是这项运动的最大魅力。”该负责人说。
近年来，通过媒体合作、校园推广、主题

活动和赛事举办等方式的宣传，激光跑逐步
进入大众视野，正在成为一项时尚、健康的
全民健身方式。

本报记者 陈凯 文
“郑州双世锦赛”组委会 供图

“激光跑”是什么运动？

6月 4日傍晚，刚刚KO对手
赢得一场胜利之后，河南拳王张
志磊回到熟悉的老家河南。当
一个高大的身影出现在新郑机
场 T2航站楼到达口的时候，“磊
哥！”“磊哥真牛！”喊声随即响起
——有着“中国大爆炸”美誉的
河南籍“拳王”张志磊，在完成了
他职业生涯中又一次重要胜利
之后回到家乡，在机场，他受到
了热烈的欢迎（如图）。河南拳
击队的数十名小队员早已列队
等候在机场大厅，师弟师妹们为
张志磊送上的除了鲜花之外，还
有“拳王，拳王，气宇轩昂”的欢
呼，他的身前身后围满了粉丝。
无论是有备而来，还是恰巧偶
遇，人们都希望尽可能近地一睹

“拳王”的风采。
张志磊是河南历史上最成功

的拳击运动员，曾经获得过奥运
会银牌、亚运会金牌，实现过全运
会三连冠。退役之后他远赴美国
转战职业拳坛，苦心孤诣十年，在
去年曾夺得过 WBO（世界拳击
组织）过渡拳王金腰带，取得了中
国重量级拳手在职业拳坛的最高
成就，从而在 40 岁“高龄”的时
候，再度成为全世界拳击爱好者
瞩目的焦点。今年 6 月 2 日凌
晨，在沙特首都利雅得王国体育
馆的“5V5”拳击团体赛中，张志

磊 KO 美 国
拳手“青铜轰
炸 机 ”维 尔
德。这是他
在 今 年 3 月
份 输 给
WBO 前 世
界拳王约瑟
夫·帕克，丢
掉过渡拳王
金腰带后的
第一次正式
亮相。干净
利落的胜利，
让中国拳迷
欢欣鼓舞，并对他未来的职业生
涯寄予了更高期望。

同维尔德的比赛前，张志磊
就信心满满地放言：“他是‘青铜
轰炸机’，但在沙特无法起飞，因
为他遇到了真正的‘大爆炸’。”比
赛过程，张志磊果然全场压制了
对手，在前四个回合就占尽优势，
第五回合，他在追击中一记重拳
击倒对手，实现 KO，提前结束了
比赛。“针对维尔德的特点，我进
行了艰苦的训练，准备得非常充
分，KO，也是预想中的。”赛后，张
志磊表示。

结束了在利雅得的比赛，
张志磊按计划回到国内，4日抵
达郑州后，他随即就赶往周口

老家，和家人一起开启一个难
得的假期。随着这场胜利，重
启与帕克的二番战，重新夺回
过渡拳王金腰带就再度提上日
程。此前一直有消息说两人的
二次对决将于今年 12月份在中
国澳门进行，不过这尚未得到
张志磊本人的确认：“下一场比
赛还要看经纪团队和推广公司
的安排，我打谁都行，希望能向
强者挑战。”

事实上，即便是战胜帕克重
新夺回过渡拳王金腰带，也只是
张志磊的“阶段性目标”。因为拳
王金腰带，才是他“不变的梦想”。

本报记者 郭韬略刘超峰 文
白韬 图

“拳王”回家

在郑州城区东北角的黄河岸边，东方骑士马术俱乐部
内，几十名青少年正在学习马术，虽然与专业选手相比，他
们还刚刚起步，但他们同样尽情享受着马术运动的魅力。

马术运动近年来在中国迅速发展，马术俱乐部数量及
参与人数逐年上升，尤其是得到了青少年的喜爱。运动场
上，马术运动爱好者身着骑士服、佩戴头盔、脚穿马靴，在
专业教练的指导下，策马驰骋，跨过一个个障碍，留下飒
爽的身影。

白玉是东方骑士马术俱乐部的总教练，43岁的他，15
岁偶然的机会在烟台养马岛开始接触赛马，从此与马结下
了不解之缘，2018年开始在这家俱乐部担任总教练，开展
英式马术场地障碍体验、培训和考级。目前该俱乐部培训
学员百余人。他培训的学员中，目前最好成绩的张智轲通
过中马协场地碍国三级骑手等级考核，获得了中国马术协
会青少年 U 系列冠军，参加 2023 年全国青少年马术锦标
赛，获得青年A组级别高度 1.3米团体第三名，并由此获得
国家二级运动员称号。

白玉介绍说，马术是一种人和动物共同完成的运动，
骑手和马在赛场上展现优雅、胆量、敏捷和速度。马术
运动不仅可以锻炼青少年拥有挺拔的身姿，提升人的气
质、自信心、责任感和坚韧性，提高孩子的胆量、克服障
碍的能力，还可以锻炼孩子的沟通能力，他们不仅要学
会与教练沟通，还要学会与马匹的接触沟通，学会与马
匹合作，培养耐心和爱心，让孩子更加开朗乐观。“学习
马术不一定是要让他达到什么样的高度，而是培养他有
一个好的心态。”

中国的马术具有悠久的历史，兴于周代，盛于唐代，而
现代马术运动却始于欧洲。河南的马术运动起步较晚，目
前郑州的进行马术培训的俱乐部只有个位数，正在接受培
训的学员总数不足千人，是典型的小众运动。不过，河南
的马术运动也在快速发展，刚刚结束的 2024 中国马术协
会骑手分级考核中，仅这一家俱乐部就有 46对人马组合
通过。

河南省马术协会副会长李永忠对郑州的马术教育充
满期待，“像高尔夫、棒球这类的小众运动一样，马术也正
在被社会接受，我们正见证着它的发展，期待着它有美好
未来。” 本报记者 马健 文/图

新华社巴黎6月 3日电（记者 刘旸 肖亚卓）3 日进行的
2024法国网球公开赛单打十六强对决中，男单头号种子焦科维
奇苦战 5 盘，击败阿根廷选手塞伦多洛，第 18 次晋级法网八
强。这也是他在大满贯赛事中取得的第 370场胜利，由此超越
费德勒，成为历史第一人。

24座大满贯冠军得主焦科维奇当日苦战 4小时 39分，3∶2
险胜塞伦多洛，连续15年晋级法网八强。卫冕冠军焦科维奇首
盘连续破发，以 6∶1顺利开局。第二盘焦科维奇出现膝盖不
适，申请医疗暂停进行现场治疗，此后状态受到很大影响，以
5∶7、3∶6连丢两盘。无路可退的塞尔维亚人以 7∶5艰难赢下第
四盘，并在决胜盘中以6∶3力克对手，晋级八强。

此役过后，焦科维奇大满贯赛事胜场达370场，也因此超越
费德勒，创造了新的纪录。这也是他第 59次晋级大满贯八强，
总计第18次闯入法网八强。

4号种子兹维列夫与丹麦名将鲁内的比赛也打满5盘，最终
德国人险胜晋级。5号种子、俄罗斯名将梅德韦杰夫在 6∶4先
下一盘的情况下，以2∶6、1∶6、3∶6连丢 3盘，遭澳大利亚选手德
米纳尔逆转，无缘四分之一决赛。

女单 2号种子、白俄罗斯名将萨巴伦卡直落两盘击败美国
选手纳瓦罗；4号种子、哈萨克斯坦选手莱巴金娜 2∶0战胜乌克
兰选手斯维托丽娜；意大利选手保利尼 2∶1战胜俄罗斯选手阿
瓦涅相；俄罗斯选手安德烈耶娃2∶0淘汰东道主选手格拉切娃。

男双第二轮比赛中，中国选手张之臻搭档捷克选手马哈奇，
以 7∶5、6∶2淘汰荷兰组合范德赞德舒尔普/哈赛，晋级第三轮。
混双次轮较量中，中国老将张帅搭档萨尔瓦多选手阿雷瓦洛再
进一步，通过“抢十”战胜美国选手阿西娅·穆罕默德与乌拉圭选
手贝阿尔的跨国组合，晋级八强。

法网：焦科维奇苦战晋级

“跃马中原”

新华社马德里6月3日电 西甲皇家马德里俱乐部 3日宣
布，法国前锋姆巴佩加盟。

皇家马德里在官方声明中称，俱乐部和姆巴佩已达成协议，
后者将在接下来的五个赛季中为皇马效力。

姆巴佩当日在社交媒体上表示，加盟皇马对于自己来说是
“梦想成真”。他说：“我为能够成为自己梦想中的俱乐部的一员
而感到高兴和自豪。我无法向你们解释我此刻所感到的快乐和
激动。”

25岁的姆巴佩作为当下最负盛名的球星之一，曾随法国国
家队拿到 2018年世界杯冠军，并在 2022年卡塔尔世界杯上拿
到金靴奖。此外，他带领巴黎圣日耳曼赢得了包括 6个法甲冠
军在内的15个冠军，并在过去6个赛季蝉联法甲最佳射手。

姆巴佩加盟皇家马德里

新华社里斯本6月3日电 3日，葡萄牙国家队在里斯本近
郊的训练基地开启首堂训练课，备战2024欧锦赛。

C罗和鲁本·内维斯因刚刚结束在沙特联赛的征战，身体疲
惫，从而获准得到一个星期的休整时间。他们将在最后一场同
爱尔兰队的热身赛前，同队友汇合。

葡足协确认，中场大将奥塔维奥因伤病无缘本届欧锦赛，曼
城小将努内斯将替代其位置。

葡萄牙队主教练马丁内斯在当天的新闻发布会上谈及奥塔
维奥的缺席，表示非常遗憾，不过努内斯之前在国家队的表现也
很出彩。他强调，大赛前的备战过程非常重要，目的是让每个球
员都达到个人竞技的最佳水平。

葡萄牙队将在 6月 18日迎战小组赛首个对手捷克队。在
此之前，他们将同芬兰队、克罗地亚队和爱尔兰队举行三场热
身赛。

葡萄牙队备战欧锦赛

C罗暂缓归队

本报讯（记者 刘超峰）昨日，记
者从省校足办获悉，2024国际中体
联足球世界杯日前在辽宁大连落
幕，中国男子一队和中国女子二队
分别战胜乌干达男子一队和肯尼亚
女子队，双双夺冠。中国队共派出
男、女各三支队伍参赛，我省校园足
球共为中国男、女一队贡献优秀足
球运动员 4名，另外河南省实验中
学足球指导教师窦志刚、郑州市二
七区苗圃小学足球指导教师党钊分
别入选男子一队助理教练、女子一
队守门员教练。

本次赛事是全球水平最高、规
模最大、关注度最高、影响力最强
的中学生足球赛。特别值得一提

的是，中国一队五战全胜挺进决
赛。在最后的决赛中，中国一队对
阵乌干达一队，双方在 90 分钟各
入两球，进入残酷的点球大战，来
自河南省实验中学的屈子杰临危
受命，成功将对手第四颗点球扑
出，帮助中国队以总比分 7∶5 取
胜，获得世界冠军。

在夺冠后，屈子杰激动地表示：
“扑出对手的点球后，我的压力完全
释放了，我们付出了全部努力，我觉
得冠军是我们应得的，是属于中国
的。”足球指导教师窦志刚也表示：
爱与信任永远是获得好成绩的基
石，中国队团结一心、众志成城，诠
释了中国力量。

据了解，国际中体联足球世界
杯的前身是世界中学生足球锦标
赛。这项赛事组队参赛方式比较灵
活，有的国家和地区派出的是经过
选拔的队伍，有的派出的是某个学
校的球队，有的派出了多支队伍，也
有一些足球强国没有派队参赛。
2024国际中体联足球世界杯，历时
9天，来自五大洲 33个国家和地区
55支队伍的千余名足球小将相聚
大连，累计进行170场比赛，参加了
丰富多彩的进校园、文化日、文化之
夜等交流活动，他们在绿茵场上努
力拼搏，团结协作，在相聚相知中增
进友谊，共享美好时光。下一届主
办城市是江苏省苏州市。

我省四球员扬威国际中体联足球世界杯
本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从河南得劲球迷协会获

悉，在全国影响力颇高的第二届中国石家庄五人制足球全国擂
台赛在 6月掀起狂飙，首次组队参赛的河南得劲球迷协会队目
前正在积极备战力争取得佳绩。河南得劲球迷协会队组织我市
业余足坛多名顶尖高手参赛，首战全队目标就是击败对手取得
开门红。

据河南得劲球迷协会队领队陈明伦介绍，中国·石家庄五人
制足球全国擂台赛采用一场定胜负赛制，每轮比赛两支队伍对
决，胜者成为下一轮比赛擂主。每场较量都成为扣人心弦的焦
点战，比赛充满悬念、激情四射。河南得劲球迷协会队目前正在
积极备战，力争击败首个对手晋级第二轮。而河南得劲球迷协
会拥有众多忠实中原铁杆球迷，届时他们将组织球迷远赴石家
庄呐喊助威。

五人制足球以其独特魅力风靡全球，在世界各地都拥有众
多的爱好者。中国·石家庄五人制足球全国擂台赛将持续两个
多月，直到9月产生最后的擂台冠军。

五人制足球全国擂台赛即将开战

河南得劲球迷协会队出征


