
据新华社拉萨6月9日电（记者
黄耀漫 杨帆）端午将至，全国各地
掀起了赛龙舟热潮，高原上的日光
城拉萨也不例外。9日，2024 年西
藏自治区端午节牛皮船（龙舟）赛在
拉萨河开划（如图 新华社发），这是
在西藏举办的首个城市龙舟赛，也
是中国海拔最高的龙舟赛。

清晨的阳光洒在拉萨河面上，

反射出粼粼波光。在蓝天白云的
映衬下，龙舟和牛皮船在河面上掀
起道道涟漪。本次赛事设置龙舟
赛和牛皮船赛两项比赛，60多名来
自西藏、辽宁、湖北、湖南、四川、云
南、贵州、广东、广西等省区的龙舟
运动员，40名来自西藏的牛皮船运
动员同场竞技，6 条龙舟、20 只牛
皮船在河中你追我赶，引来观众们

的阵阵欢呼。
赛事组委会工作人员次仁旦

达表示，此次赛事中，区内和区外
运动员共同组队、团结协作，体现
了体育促进民族团结的作用。

当龙舟遇上高原，传统文化在
拉萨河上激起传承的浪花，文化的
力量和体育的魅力在高原的天空下
迸发交融的脉动。

新华时评
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艾草门挂散发节日氛围，端午礼盒开
启国潮风尚，龙舟古镇涌动消费热力……
这个端午假期，传统和潮流碰撞出新仪式
感、新潮味、新体验，掀起假日消费新风尚。

仪式感：“粽”享艾香情，
推陈出新焕动能

五月五，过端午。点艾叶，挂菖蒲，香
草荷包五彩绳。

祖辈传下的风俗，在这个端午热闹地

流行起来。

“小时候过端午，姥姥都会买把艾草挂

在家里，寓意驱邪纳福。”河南郑州“00后”

女孩李梦圆说，“现在的门挂既保留了传统

寓意，还好看。”

端午前，各大电商平台、线下花店等，

新式艾草门挂突然“火”了。与菜市场几元

一把的艾草不同，这些新的艾草门挂加上

了菖蒲叶、黄金球等不同花材，价格从几元

到四五十元甚至上百元不等。

记者在一些电商平台看到，不少店铺

艾草门挂月销量过万件。“传统也需要加入

新元素，现在的艾草门挂颜值高，更有仪式

感。”北京女孩小宋说。

在河南南阳市七台村艾草健康产业基

地，工人们正挥动镰刀收割艾草。基地负

责人赵遵义介绍，近年来基地与云南花卉

市场合作，生产的艾草花束等销量很好，

“今年端午期间销售额同比增长了50％”。
“彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云鬓。”

节日的仪式感，体现在年轻人身上，带热了

香包、香囊、挂饰等商品。
浙江义乌国际商贸城一家店铺负责人

唐真说：“今年五彩绳手链、端午红色手链都

卖得很好，这几个月已销售了上百万条。”

端午，粽子是少不了的主角。曾经逢

节必有的“咸甜之争”，在年轻人对仪式感

的追求中更显包容。对端午传统习俗产生

文化共鸣的同时，年轻人个性化的品质追

求，给假日带来推陈出新的消费活力。

杨枝甘露、芋泥咖啡等新鲜口味，香菜

辣条、皮蛋鲜肉等奇特口味，“粽”有一款满

足你。

百年老字号五芳斋也加入了这场粽子
创新。年轻消费者喜爱的“爆料粽”系列，
今年推出了新口味，例如爆料黑松露干贝
蛋黄粽、爆料板栗豆沙粽等。

“轻食风”也刮到了粽界。京东6日发
布的《端午节消费观察》显示，低糖低脂的
乌米粽、紫薯粽、五色糙米粽搜索关注度同
比增长均超100％。

“年轻消费者对消费品有了更多情绪
共情、文化共鸣的新需求，这是当下消费市
场增量和升级的重要突破口。”长沙新消费
研究院产业研究负责人黄偲说。

新潮味：玩转IP联名，新场景
激发新增长

今年端午季，“撞”上了高考季，不少商
家颇具巧思。一举高“粽”、不负“粽”望、送
给最“粽”要的人……是卖点更是祝福。

一些图书馆、博物馆推出了颇有新意

的端午文创产品。国家图书馆旗舰店上架
了菖蒲风铃挂饰，故宫博物院网店上新了
艾草养生锤，既有新意也有心意。目前养

生锤月销量已过万。

今年是生肖龙年，当“龙”与“端午龙

舟”相碰撞，擦出了新的消费火花。京东

《端午节消费观察》显示，龙舟拼图、积木等

玩具成交额同比增长均超100％。适合团

建项目的旱地龙舟成交额同比增长超 2

倍。从购买人群看，“00后”及“90后”人群

超四成。

端午主打健康概念。南阳艾草企业

打造了一批端午节艾制品套餐，如“艾草

家纺大礼包”“ 端午除湿沐浴大礼包”

等。南阳市中医药发展服务中心主任王

晓星表示，据估算，端午期间南阳艾草产
业销售额将达到18亿元，占艾草产业年产
值的12％。

设计精巧的端午礼盒，让传统文化“飞
入寻常百姓家”。湖南汨罗江食品有限公
司董事长伏泽诚介绍，翻开形似古籍的“端
午故事会”礼盒，屈原及汨罗江粽子的故事
在牛皮纸上被娓娓道来，礼盒内除了牛角
粽，还有川山毛笔等文创产品。“据说，屈原
正是用川山毛笔写下了《离骚》和《天问》，
这类结合传统文化和创新设计的文创产
品，正受到年轻群体的追捧。”

新体验：彰显国潮热，汇聚
文旅八方客

“哇！这艘船好大！”在中国龙舟之乡

东莞市中堂镇，学生们走进霍沃培龙船厂，
开启一场端午传统文化研学之旅。聆听历
史，触摸龙舟精美纹路，百年不衰的龙舟文
化刻进孩子们的心里。

端午体验不只有龙舟，各地纷纷上新
端午新玩法：在佛山南海，亲子家庭与世界
冠军们一起扒龙舟，体验水上“速度与激
情”；在东莞，水乡 10个镇街的 30个景点
串成一站式旅游路线，推出民俗游、水乡
游、研学游等六大主题龙舟体验；在贵州都
匀，游客们正挑选端午节应景的服装造型
和古风妆容，准备体验打糍粑、钓粽子等民
俗活动……

推开贵州镇远县听荷轩民宿小院的
门，迎面飘来一阵粽米香，游客们围坐一起
包粽子、画鸡蛋，其乐融融。今年端午镇远
龙舟文化节期间，镇远县接待游客预计超
过20万人。

汉服妆造约拍、园林茶馆点茶，汉
服 主 题 酒 店 、国 潮 主 题 餐 厅 …… 端 午

“民俗氛围”之下，北京、西安、南京等文
化名城，成为假期沉浸式“新中式游”的
好去处。

赛龙舟、吃龙舟饭、品尝各地风味
粽子……端午假期，许多小城小镇以各类
民俗体验活动，吸引更多周边城市游客前
来“短途游”。

河南省商业经济学会会长宋向清表
示，假日消费是观察经济活力的窗口，端午
节呈现出来的滚烫的消费热情，尽显国内
消费市场巨大潜力和强大韧性。

新华社北京6月9日电

“粽”享艾香国风浓
——看端午消费“新三样”

端午临中夏，时清日复
长。国人赛龙舟、食粽子、佩香
囊、挂艾草菖蒲，迎接端午佳
节。与此同时，龙舟竞渡也在
世界各地上演，在水花四溅的
挥桨竞技之间，中华文化的深
厚内涵与世界各国丰富多样的
人文传统相互交织，奏响世界
文化多元融合的交响曲。

端午节是中国四大传统节
日之一。2009年，联合国教科
文组织将端午节列入人类非物
质文化遗产代表作名录，这是
中国首个入选世界非遗的节
日。近年来，中国文化的热度
不断升温，端午节也在海内外
同频共振。

近年来，来自不同文化背景
的各国民众共同参与端午庆祝
活动，在沟通交流中汲取文化营
养。在中国多地举办的端午节
系列活动中，国际友人的身影随
处可见。孟加拉国留学生阿凯
在重庆参加端午非遗体验活动，
深入了解中国民俗；土耳其姑娘
佳楠在天津生活多年，她在龙舟
竞技中感受拼搏和团结的力量；
菲律宾布格卡门龙舟队领队查
哈亚格参加2024年中国－东盟
国际龙舟公开赛时说，中国是龙
舟活动的发祥地，对他们的年轻
队员来说，能来中国参加龙舟赛
是一次“圆梦之旅”。

今年端午前，荷兰侨界举
办龙舟节，舞狮表演精彩纷
呈；德国举办首届法兰克福国
际龙舟友谊赛，美因河畔热闹

非凡……跨越地域、语言、民族、文化等差异，
以桨会友，端午节走向世界，向人们展示了其
独特魅力，也反映出当代中国人的文明追求
与精神风貌。

全球化进程不断加快，人文交流已逐渐
成为国家之间互动的重要形式。文化和体育
交流活动日益丰富，为各国民心相通提供更
大舞台，进一步加深各国相互了解、促进各国
民众相互尊重，为推动不同文化相互融合、不
同文明交流互鉴作出了贡献。法兰克福市市
长约瑟夫在首届法兰克福国际龙舟友谊赛上
致辞表示，热络的民间交往、蓬勃发展的文化
交流和科研合作让德中两国人民增进理解、
互利共赢。

中国传统文化在全球范围的热度不断上
升也是中国软实力提升的生动体现。近年来，
中华文化的独特魅力在与不同文明的交流碰
撞中日益凸显。中华文化蕴含的思想观念、人
文精神、道德规范，不仅是中国人思想和精神
的内核，其对解决人类问题的重要价值也日渐
为国际社会所认识。中国积极搭建不同文明
间对话交流的平台，以经济发展的强大活力
为不同文明共同繁荣发展创造机遇，一个可
信、可爱、可敬的中国形象在国际社会逐渐树
立，不断向世界展现中国文化的多元魅力与
蓬勃生机。

今年端午节恰逢联合国刚刚设立的文明
对话国际日。7日，第78届联合国大会协商一
致通过由中国提出的设立文明对话国际日决
议，宣布每年 6 月 10 日为文明对话国际日。
世界各国在文化交流中相通相融、互鉴互惠，
是各国人民生活更加美好、世界家园和谐平
安的重要前提。中华文明将同各国文明一
道，充分发挥连接世界的文化纽带作用，为人
类提供正确的精神指引和强大的精神动力，
为世界和平与发展作出更大贡献。

新华社北京6月9日电
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新华社北京 6 月 9 日电（记者
顾天成）端午佳节，正是享用粽子等传
统美食的好时光。中国疾控中心 9日
发布健康科普，提示公众粽子虽美味，
食用时也有健康注意事项。

“食用粽子要注意不宜多食、凉
食、过晚食。”中国疾控中心营养与健康
所有关专家表示，常见用于制作粽子的
糯米和黄米都黏性大，少吃美味解馋，

吃多了则不易消化，容易导致胃胀、胃
痛、反酸等症状。对于老年人、儿童和
脾胃弱的人群，建议不要吃太多。

专家提醒，糖尿病和心血管疾病
患者食用粽子更要注意“浅尝辄止”，
以免引起血糖升高和加重心脏负担；
慢性胆囊炎、胰腺炎患者也不能多吃
肉粽、蛋黄粽等油脂含量高的粽子，以
免诱发急性炎症。

为何还不宜凉食、过晚食？原来，
粽子中糯米的支链淀粉含量较高，当其
被加热后，支链淀粉会糊化，食用更易消
化，而一旦冷却，淀粉分子间凝固加强，
不容易被消化，从而加重胃肠负担。端
午适逢炎夏，一定要避免吃凉粽子或
直接食用冰箱里拿出来的粽子。同
时，特别不建议晚上多吃粽子，因为糯
米黏度高，可能引发消化不良，影响睡眠。

端午享“粽”疾控专家提示这样吃更健康

多彩
假期
6月8日，游人在

浙江省杭州市西湖区
双浦镇铜鉴湖畔的花
海中游览。端午小
长假期间，人们在多
姿多彩的活动中尽
情享受假日。

新华社发

多部门部署钢铁行业
节能降碳专项行动

新华社北京6月9日电 国家发展改革委、工业和信息化部、
生态环境部、市场监管总局、国家能源局等部门近日发布《钢铁
行业节能降碳专项行动计划》，深入挖掘钢铁行业节能降碳潜
力，加快钢铁行业节能降碳改造和用能设备更新。

钢铁行业是国民经济的重要基础产业，也是能源消耗和二
氧化碳排放的重点行业。《行动计划》提出，2024年至 2025年，
通过实施钢铁行业节能降碳改造和用能设备更新形成节能量约
2000万吨标准煤、减排二氧化碳约5300万吨。

《行动计划》还提出，到 2030年底，钢铁行业主要工序能效
进一步提升，主要用能设备能效基本达到先进水平，吨钢综合能
耗和碳排放明显降低，用能结构持续优化，高炉富氧技术、氢冶
金技术等节能降碳先进技术取得突破，行业绿色低碳高质量发
展取得显著成效。

30年期超长期特别
国债第一次续发行

新华社北京6月9日电（记者 申铖）记者从财政部了解到，
财政部7日第一次续发行2024年超长期特别国债（一期）（30年
期），发行总额达450亿元。

据了解，本次续发行国债为 30年期固定利率附息债，票面
利率与之前发行的同期国债相同，为 2.57％。续发行国债的起
息日、兑付安排与之前发行的同期国债相同。本次续发行国债
招标结束至6月 11日进行分销，6月 13日起与之前发行的同期
国债合并上市交易。

商 务 部 召 开 多 场
在欧中资企业座谈会

倡导中欧合作共赢良性竞争
新华社北京6月9日电（记者 谢希瑶）记者从商务部获悉，

近期商务部相继在西班牙、葡萄牙、希腊等地召开中资企业座谈
会，倾听在欧中企及商协会声音与诉求，呼吁中欧双方通过对话
协商妥善处理经贸摩擦，照顾双方合理关切，避免贸易摩擦失控
升级，倡导合作共赢、欢迎良性竞争。

有企业代表反映，近期欧盟以所谓“公平竞争”为由，持续打
压中资企业。据欧盟中国商会调查显示，在欧中企对欧盟营商
环境总体评价连续四年下降，这一趋势令人担忧。商务部部长
王文涛在葡萄牙里斯本主持召开中资企业圆桌会时表示，有关
国家对中国“不公平竞争”的指责完全站不住脚。公平竞争是世
界各国的共识和国际交往的基石，不能任由少数国家来定义。
真正的公平竞争，应当是自己努力跑得更快，而非想方设法绊倒
别人；应当是开放合作、平等互利，而非封闭排他、拉帮结派；应
当是遵守已形成国际共识的规则，而非随意破坏和篡改规则。
中方倡导合作共赢，但不回避也不惧怕竞争，欢迎良性竞争，反
对遏制打压的恶性竞争。

对于企业反映的欧盟对中国电动汽车发起反补贴调查影响
中国汽车企业对欧合作问题，王文涛在西班牙巴塞罗那调研奇瑞
埃布罗合资工厂时说，中欧之间既有竞争，更有合作，在良性竞争
中扩大合作、实现共赢，这才是正确的相处之道。希望欧方摒弃
贸易保护主义，回到对话合作的正确道路上来。希望双方企业克
服困难，将项目打造成中西乃至中欧经贸合作的重要项目，成为
中国汽车企业对外开展合作、实现产业链深度融合的典范。

医生“辞职潮”风波持续

韩国医疗界决定全面罢工
韩国实习和住院医生因反对医学院扩招计划而发起“辞职

潮”已经三个多月，大韩医师协会9日宣布将在本月晚些时候全
面罢工并举行集会。韩国政府对这一决定表示遗憾，警告医疗
界不要以民众生命为筹码。

此次医生“辞职潮”导火索是韩国政府2月初发布的医科大
学扩招方案，内容包括从 2025学年度起，将高校医学院招生规
模从目前的 3058 人增至 5058 人，到 2035 年将新增 1 万名医
生。医疗界强烈反对这一计划，约 1.2万名实习和住院医生递
交辞呈、罢诊离岗，造成诊疗混乱。

韩国最大医生团体大韩医师协会9日说，医协4日至7日就
如何应对医学院扩招计划举行全体投票，在有投票权的 11.19
万名会员中，7.08万名会员参与投票。结果显示，90.6％的投票
者支持以强硬态度反对扩招计划，73.5％支持采取停诊等集体
行动。因此，医协决定于18日全面罢工并举行集会。

大韩医师协会会长林贤泽说，扩招计划将摧毁韩国医疗体
系，医协将站在挽救医疗体系斗争的最前线。5月才上任的林
贤泽被视为医疗界“强硬派”。按他的说法，鉴于韩国生育率持
续走低、人口数量减少，医学院不应该扩招，而应该缩招。

针对医疗界的决定，韩国国务总理韩德洙表示遗憾。他在
9日举行的记者会上说，医疗界部分人士以民众生命为筹码意
图采取非法集体行动，将给韩国急救医疗系统带来沉重负担并
给社会造成创伤。

韩德洙重申，离岗的实习和住院医生如果返岗，不会受到任
何处分。他同时承诺将力阻医疗界全面罢工，并将最大限度减
小医疗空缺造成的负面影响。 新华社特稿

以军袭击加沙地带中部
难民营已致274人死亡

新华社加沙6月9日电（记者 黄泽民）巴勒斯坦加沙地带卫
生部门 9日发表声明说，以色列军队 8日对加沙地带中部努赛
赖特难民营的袭击已造成274人死亡，另有698人受伤，其中部
分人员伤势严重。

声明说，仍有许多受害者被困在废墟下或躺在路上，救援人
员无法靠近他们。

声明还说，过去 24小时，以军在加沙地带的军事行动共造
成 283人死亡、814人受伤。自去年 10月 7日新一轮巴以冲突
爆发以来，以色列在加沙地带的军事行动已造成超过3.7万巴勒
斯坦人死亡、8.4万人受伤。

加沙地带卫生部门 9日还发表声明，紧急呼吁国际社会向
加沙地带的医院提供发电机。声明说，加沙地带唯一的发电厂
关闭后，当地医院一直靠发电机供电；一些医院的发电机出现故
障后难以修复，还有一些发电机被以军摧毁。

以军 8日从努赛赖特难民营解救了 4名此前被巴勒斯坦伊
斯兰抵抗运动（哈马斯）扣押的以色列人。哈马斯下属武装派别
卡桑旅 8日晚发表声明说，以军的解救行动将对剩余被扣押人
员的境遇产生“负面影响”。

龙舟上高原


