
昨日，郑州新华书店凯旋广场店内，众多孩子或
坐，或蹲，或站，全神贯注地看书。进入暑期，书店成
了孩子们的主要活动场所之一。 本报记者 周甬 摄
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为捉知了猴树上缠胶带
树木园工作人员：园中不可捕蝉

河南高考今日开始最后一次志愿填报
7月8日～8月16日集中录取，考生和家长要注意辨别真假通知书

本报讯（记者 张竞昳）2024 年河南

省普通高校招生最后一次网上志愿填报

工作 7月 4日正式开始，7月 6日该阶段

志愿填报工作结束后，今年我省高招将转

入高校集中录取阶段。招生部门提醒考

生，按时完成网上志愿填报，关注各批次

录取进程和征集志愿信息，及时查询自己
的档案运转状态和录取结果。

志愿填报工作7月6日结束

今年我省高考志愿填报工作分三个

阶段进行，6月 26日以来，考生已完成了

二次志愿填报，7月 4日～6日可填报专

科提前批、高职高专批志愿，以及艺术、体

育类专科批志愿。

专科提前批（不含地方公费师范生）

第一志愿可填报 1个高校志愿，第二志愿

为平行志愿，可填报1～4个高校志愿，每

个志愿可填报 1～5个专业和是否同意专

业调剂。专科提前批的地方公费师范生

实行平行志愿，“1个院校+1个专业+1个

设岗县（市、区）”为 1个志愿，每批设 12

个志愿，不设专业调剂志愿。高职高专批

实行平行志愿，可填报 1～12 个高校志

愿，每个高校志愿可填报 1～5个专业和

是否同意专业调剂。艺术、体育类专科批

均实行平行志愿，“1个院校+1个专业”为

1个志愿，每批设 35个志愿，不设专业调

剂志愿。

省教育考试院提醒考生，务必在规定

时间内严格按要求和规定程序完成志愿

填报并保存，逾期不予补报。在规定的截
止期前允许有2次修改，此后将无法更改。

高校招生将进入集中录取阶段

7月 8日～8月 16日，今年我省高考
普通类录取将按照本科提前批、国家专项
计划本科批、本科一批、地方专项计划本
科批、本科二批、专科提前批和高职高专
批依次展开。

强基计划在录取工作全面开始前按
照高校提供的拟录取名单办理录取手
续。军队招飞安排在本科提前批之前录

取。艺术和体育类随普通类录取相关批

次进行。集中录取期间，招生部门将按照

录取批次对生源不足的高校进行网上征

集志愿，届时，未被录取且符合征集条件

的考生可以填报征集志愿，考生应重点关

注省教育考试院发布的征集志愿信息，在

规定时间内完成填报。

根据安排，随着录取工作的推进，各

高校将按招生类型和录取批次向考生寄

发录取通知书，随录取通知书一同寄给考

生的还有入学报到须知、资助政策办法等
材料。届时，考生和家长要注意辨别真假
通知书，避免上当受骗。

招生部门提供全方位咨询服务

录取期间，河南省普通高校招生考生
服务平台，提供考生电子档案运转信息查

询服务。各省辖市、济源示范区、县（市、
区）招生考试机构综合服务大厅将为广大
考生提供全方位的咨询服务。

河 南 省 教 育 考 试 院 网 站（http://
www.haeea.cn）、河南招生考试信息网
（http://www.heao.com.cn）将 第 一 时
间发布并及时更新已完成录取工作院校
（招生类型）名单；公布相关批次投档情况
统计信息，以及各批次参加征集志愿学校
（专业）信息。

省教育考试院将通过河南省普通高
校招生考生服务平台（https://pzwb.
haeea.cn/）只读邮件向考生发送录取信
息。河南省教育考试院微信公众号将向
关注公众号并绑定考生信息的考生一对
一推送录取结果。考生还可在支付宝首
页搜索“豫事办”小程序（安卓系统可在
应用市场搜索下载“豫事办”APP），进入

“录取结果查询”服务事项，查询自己的
录取结果。各招生院校网站亦可查询录
取结果。

23只小红隼回归自然
本报讯（记者 李宇航 文/图）随着工作人员一声声“飞吧”，23只

红隼相继飞出笼子，回到蓝天树林。7月 3日，在郑州西南林区的一
片密林里，郑州市林业局野生动物救护站工作人员将近期救护的已
具备放归条件的一批红隼等野生动物放归大自然。

据悉，红隼为国家二级保护动物，此次放归的 23只红隼都是郑
州市野生动物救护站近一个月来救护的幼年红隼。5月至 7月是红
隼的繁殖季，这期间，有些幼鸟可能会从巢中坠落，有些幼鸟可能在
出巢试飞时失败坠地。5月 31日至 7月 2日，短短一个多月，郑州市
野生动物救护站就救助了幼年红隼56只，这其中有刚刚出壳尚不会
飞的雏鸟，也有羽翼渐丰但试飞失败的幼鸟。

“野生动物的归宿是大自然，我们救助野生动物的目的也是帮助
它们回到自然，但是不同于那些受伤或生病的成鸟，幼鸟尚没有野外
生存的经验，所以放归之前我们要对它们进行野化训练。”救护站工
作人员说，经过一个月的喂养和训练，有23只红隼已具备放归条件，
目前救护站内还有30余只红隼，待具备放归条件后，这30余只红隼
也会被放归大自然。

据救护站工作人员介绍，郑州市每年至少要救助 50 只以上
的幼年红隼，由此可见郑州红隼种群的数量已经非常大。红隼是
猛禽，其位于食物链顶端，对生态环境和生物多样性要求较高，它
们在郑州的“落户”繁殖，正是郑州市生态环境持续向好的缩影和
明证。

工作人员将一批红隼放归大自然

野菜虽好切莫贪吃
本报记者 李娜 陶然

夏季的河南，餐桌上的一道必备菜是马齿苋。
作为药食两用的植物，马齿苋是田野路边及

庭园废墟都能采到的野菜美食。以前人们摘它主
要是为了果腹，而现在人们选择它不仅是因为新
鲜感，更是因为它丰富的营养价值。

“马齿苋是肠道清洁剂，是各种肠道病的首
选良药。”郑州人民医院中医科王金秋医生表示，
马齿苋最大的功效是治疗大肠经疾病。解毒、消
炎，还能祛热，对于肠道病属于热证的基本上可
以通治。

“可以起到养肝护肝的效果，特别是其中的维
生素和矿物质，能够利于脂肪分解，减轻肝脏负
担，提高肝脏功能。”郑州人民医院南院中医养生
医生张志军说道。

同时，张志军还表示，像马齿苋其中的一些物
质能够预防心血管疾病的产生，特别是其中的钾
盐钾离子能够达到降血压的效果。同时也能够增
强血管功能，疏通血管，加速血管内部毒素垃圾的
排出，降低血液浓度，预防心血管疾病的产生，保
护身体的健康。

王金秋提醒大家，马齿苋性寒凉滑利，肠胃虚
弱的人刚开始吃一定要少量，马齿苋的作用是促
进肠道蠕动，把毒排出来。因此，吃过后拉肚子的
症状会暂时加重，不用担心。但是单纯受凉造成
的一般性腹泻不要误食。

同时，王金秋认为，很多中药中可能含有鳖
甲，马齿苋中的一些物质可能与鳖甲药性相克，这
样也会对身体造成伤害，因此，喝中药的人也需谨
慎食用。

而由于马齿苋具有降血糖的功效，王金秋提
醒，对于低血糖患者来说，摄入过多的话，也会加
重病情，导致血糖过低，反而影响到血管的健康，
所以这类人也是不适合的。

“总之，马齿苋不能过量食用。”王金秋总结，
马齿苋性酸，含有的草酸在人体内容易与钙结合
形成草酸钙沉淀，影响钙的吸收和利用，会增加结
石的风险，推荐食用前先焯水。

另外，需要注意的是，路边、公园路的马齿苋
有些人辨认不出来，可能会把它和某些长得相似
的植物混淆，误食可能引发中毒风险，建议选择正
规渠道购买。

轻信“考研包过”
男子被骗7万元

本报讯（记者 张玉东 通讯员 刘国保）轻信“考研包过”，郑州一
名青年花费7万元“买”来一个深刻教训。好在郑州惠济警方破获了
这起诈骗案，追回部分被骗钱财。7月 1日，该青年特意向民警赠送
锦旗表示感谢。

6月 15日，郑州市公安局惠济分局刘寨派出所接到一起被骗 7
万元的报案。报案人小李向民警介绍了被骗经过。

2023年，已参加工作的小李想取得研究生学历，但他又没有充
足的时间来学习，于是试图走所谓的“捷径”，通过同学介绍认识一
名自称可以办理“考研包过”业务的男子。经多次商谈，双方以 7万
元的价格达成合作协议，对方承诺提供相关复习资料，并划定重点
复习范围。支付费用之前，小李“很谨慎”，与对方签订了合作协
议。可是付费 7万元后，小李仍然在考试中失利，而且划定的重点
范围完全无效。

小李产生了上当的感觉，多次找对方退款，但一直没有结果。6
月 15日，小李选择了报警。

了解情况后，刘寨派出所民警展开调查，通过分析研判，确定了
诈骗者的身份。6月底，民警在郑州将诈骗嫌疑人李某抓获。

民警审讯后，李某如实供述了诈骗事实。对于承诺“考研包过”
一事，其称只不过是骗钱的幌子而已。目前，刘寨派出所已将李某刑
事拘留。

民警费了一番周折后，追回 3万余元，为小李挽回了部分损失。
为感谢民警及时破案，他特意制作了一面锦旗。

民警忠告，凡事须努力，如相信所谓的“捷径”就是给不法分子以
可乘之机，最终不但事与愿违而且可能上当受骗。

在反诈郑郑

半池荷花，清凉一夏，赏荷正当时。连日来，西流湖公园十二景
之一“荷湾夜雨”的荷花迎来盛花期，公园今年增加了100余种新品
种，值得市民前往感受自然之美。 本报记者 唐善普 摄男子不慎切断手指

交警开展极速救助
本报讯（记者 张玉东 通讯员 叶庭）7月 1日，一男

子不慎断指，因为是外来务工人员，对附近路况并不熟
悉，只好向花园路迎宾路执勤交警求助，正巧距离路口
仅 200米处就有一家医院，郑州交警上演了一分钟极
速救助，让伤者第一时间成功接受治疗。

“警察同志，我工友手指断了，需要紧急送医。”7
月 1日 10时 37分，郑州交警五支队民警正在花园路迎
宾路口东南角处执勤时，两名满头大汗的群众赶来向
他求助，其中一名群众用纸巾包着左手，而鲜血已经浸
透了纸巾。

经了解，两名前来求助的群众是在附近工地上施
工的工人，受伤的工人丁某在施工时不慎切掉了 3根
手指，而另一名女性工人护送丁某准备来路口打车找
医院，因为两名工人是外来务工人员，对附近路况不熟
悉，也不清楚哪里有医院，正在万分焦急之时看到了在
路口执勤的交警，就急忙上前求助。

“别担心，有我们在，来，上车！”接到求助后，因求
助伤者丁某情况紧急，而正巧距离路口仅 200米处就
是河南省中医院的迎宾院区，民警立即将伤者丁某扶
上警车，同时开启警灯拉响警笛，喊话提醒过往车辆避
让，不到1分钟，就将丁某送到医院。

到达医院后，民警紧急联系医院急救医生，将伤者
护送至急诊室接受救治。

看到丁某顺利接受治疗，民警放心地回到执勤岗
位，临走时丁某的工友不住地感谢交警：“真的是太感
谢你了！当时看到你就像看到救命稻草，要是没有你
的护送，我的工友要多痛苦半天不说，还可能延误救治
时间。”

本报讯（记者 李宇航 文/图）7月
2 日傍晚，记者在郑州树木园看到，
园中很多树的树干都被缠上了一圈
胶带（如图）。树上为何会有胶带？
树木园工作人员告诉记者，这都是夜
里捉知了猴的人偷偷缠上去的。

盛夏时节，正是金蝉（俗称知了
猴）破土而出之季。作为夏日里一种
美味食材，金蝉吸引不少市民夜间出
动，加入到“捕蝉大军”。近期每天晚
上，郑州树木园都有大量的人来此捕
蝉，在树上缠胶带就是他们的捕蝉手
段之一。

在树木园的一片树林，记者放眼
看去，每一棵树在树干一米多高的地
方都缠着一圈白色胶带，多名工作人
员正在把一棵棵树上的胶带取下。7
月 2日傍晚记者到达树木园时，工作
人员已将园中缠有胶带的树“解救”
了大半，但仍有不少缠着胶带的树正
等着被“解救”，由此可见园中“胶带

树”的数量之多。
树木园工作人员说，这种树上缠

胶带的捕蝉方式在人工养殖金蝉的
地方很常见，但是在公园或公共区
域，在树上缠胶带的行为显然是不可
取的，这一来影响树木生长，二来影
响园区环境。

“单是给这么多树都缠上胶带就
得费不少工夫，普通捉蝉的市民没必
要下这么大工夫。”树木园工作人员
说，在树上缠胶带多为“职业捕蝉人”
所为。

郑州树木园相关负责人说，树木
园占地 4200亩，面积大、环境复杂，
入口也比较多，加上捕蝉人多在偏僻
的树林活动，因此夜间管理难度很
大。目前，树木园组织了多名人员清
理树上胶带，7月 3日已将园中现有
的树上胶带全部清除。同时，园区将
进一步加强夜间管理，加大对进园捕
蝉人的劝阻力度。

树木园的“捕蝉大军”里，除了
“职业捕蝉人”，也有不少普通市民。
工作人员说，每天晚上，园区内都有
上百束手电筒的光闪烁在树林中。

“树木园是禁止捕蝉的。”树木园
相关负责人说，这一是因为很多人在
捕蝉时会践踏花草植被，破坏园区环
境，二是因为园区环境复杂，夜间捕
蝉的安全隐患很大。

树木园不同于一般的城市公园，
其依山傍水，旁边就是尖岗水库，园
区面积很大，园中沟壑纵横，环境比
较复杂。市民夜间在园区捕蝉时，很
容易迷失方向，而且有坠落沟壑或水
域的风险。

工作人员提醒广大市民，不仅树
木园中不能捕蝉，在其他地方捕蝉时
也一定要注意观察周围情况，最好不
要去不熟悉的地方和环境复杂的地
方。金蝉固然美味，但捕蝉时首先要
保证自己的人身安全。

给您提醒

半池荷花清凉一夏

暑期书店人气旺


