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小学第一次入学的体验，往往会成为孩子们
童年的美好回忆。又是一年开学季，各校一年级
新生也在老师的带领下开始熟悉校园生活，开启
小学初体验。

8月 26日，郑州龙门实验学校2024级一年级
新生报到。“小龙人”们满怀对小学生活的憧憬与
希望，踏入美丽的新校园，校门口彩色拱门和鲜艳
的红地毯格外引人注目，仿佛在向孩子们张开温
暖的怀抱。孩子们从此开启了美好的校园生活。

一群活泼可爱的小朋友，一场温馨的邂逅，一
次幸福的体验……为了让一年级新生尽快熟悉环
境，适应小学阶段的学习和生活，同时，让家长了
解学校的办学文化，8月 25日下午，金水区工人第
一新村小学秉持用心赢得满意教育的宗旨，精心
为一年级新生及家长准备了充满仪式感、温暖的
入学仪式暨课程体验活动，帮助孩子们开启人生

新阶段。绳彩飞扬、串珠、古筝、陶艺、科幻画……
活动现场，丰富多彩的体验课程令人眼花缭乱。
根据校园导览图，家长带领孩子遨游在课程的海
洋，自由选择体验项目，孩子们在家长的帮助下共
同动手完成相关作品。一张张笑脸绽放，一次次
点亮梦想。开学前的入学适应活动，不仅加深了
家长对学校教育的认识，激发了孩子们对未来学
习生活的美好憧憬，展现了家校合作的良好风貌，
同时，也促进了家长们在教育观念上与学校达成
共识，并与学校形成家校合力。

高新区育林小学也于 8月 26日上午举行以
“一见倾‘新’，相约育林”为主题的 2024 级一年
级新生入学仪式。美丽的校园，充满童趣的黑
板，窗明几净的教室，捆扎整齐的书本，形式多样
的姓名牌……学校用精心的准备、满满的仪式感
迎接育林新苗。

厉害了我的团
栏目记者 李 杨

工人第一新村小学新生课程体验

纬三路小学爱国主义教育厚植家国情怀

缤纷“开学第一课”

对孩子们来说，每一次开学，都是一段新的征程。近日，各校相
继开学，老师们精心准备了主题丰富、别出心裁的“开学第一课”，让
孩子们在新学期第一天就收获满满。

心向阳光，微笑启航。崭新的学期拉开帷幕，为了帮助学生更
好地适应开学，培养学生积极健康的心理品质，郑州实验外国语第
一附属小学于近日精心组织了“心向阳光 微笑启航”心理健康教育
特色开学活动，激励同学们在新学期向阳成长。“欢迎可爱的你回到
我们的校园！”鲜艳的彩旗在微风中轻轻飘动，如同温暖的怀抱向每
一位学子敞开。同学们重回美丽的校园，来到班级“微笑启航”签到
板前留下代表此刻心情的彩色笑脸，作为一附小学子开启新学期的
专属体验。“开学啦，真开心！”眉开眼笑，眨眼微笑，咧嘴大笑……
一张张生动可爱的笑脸展现同学们乐观的情绪、传递师生之间温暖
的关爱。

郑州实验外国语第一附属小学始终以“润心、健体、善思、力行”
为育人路径，关注学生心理健康成长。在上学期“我的情绪我做主”
主题班会中，同学们已经认识了情绪的五种颜色。新学期，“心”开
端，本次“心向阳光 微笑启航”开学活动在展现学生新学期乐观积极
的心态，充满趣味的同时，为新学期增添了新的活力，同学们将以灿
烂的笑脸点亮新学期、开启新旅程、绽放新光彩。

以法护航，厚植爱国情怀。为深入加强学生爱国意识和国防观
念，传承和弘扬爱国主义精神，8月 26日下午，金水区纬三路小学邀
请金水区经八路派出所副所长开展以“表白亲爱的祖国”为主题的
爱国主义教育活动，为同学们送上“开学第一课”。他通过鲜活的故
事讲述，结合革命英雄事迹科普国防知识，进一步引导孩子们理解
和尊重国防的重要性，同时，点燃他们对英雄的敬仰和对国家的热
爱，将红色种子根植于青少年心中。此次活动，不仅普及了《爱国主
义教育法》，也进一步加强了学生的国防意识，更让家国情怀在学子
心中生根发芽。同学们纷纷表示要从小树立远大理想信念，赓续红
色血脉，厚植家国情怀，弘扬中华民族优秀传统文化，争做新时代好
少年。

这个暑假，奥运赛场上的新生代拼尽全力，为
国征战，向世界展示着少年意气，也同样鼓舞着广
大学子，不少学校在开学季以奥运精神引领学子
扬帆起航。

少年不负国家志，砥砺奋进正当时。新学期
开学典礼上，金水区经三路小学校长王莹华给全
校师生宣讲“开学第一课”，借奥运之风，助经三学
子前行。她以奥运健儿的成长故事为例，引导同
学们新学期弘扬奥运精神，用实际行动热爱祖国、
热爱党，努力读书，坚持热爱，在实现自己梦想之
路上勇敢挑战，追求更好的自己。在奥运精神的
感染下，经三少年们也分享了假期的多彩生活，在

“暑期阅郑州自主成长”的心声表达中，队员们表
示要做到热爱祖国、强健体魄、积极创新，新学期
要为强国而努力学习，深切地表达了争做强国好
少年的决心。随后，在班主任的组织下，各班有序
开展以“接力奥运精神 展望新学期”为主题的班
会活动。班会上，同学们从“回顾奥运精彩瞬间、

了解奥运健儿背后的故事、向奥运健儿学习坚持
好的习惯”三个方面进行学习，分别畅谈和共同探
讨确定新学期的“夺金”口号和目标，认真写下自
己实现目标的奋斗计划，在新学期的赛场上，勇当
先锋。

管城回族区港湾路小学也于 8月 27日秋季
开学典礼上为学生带来一节国旗下的思政课。学
校党支部书记魏敏以“学习奥运精神，努力超越自
我”为主题，为大家介绍中国运动健儿在巴黎奥运
会展现出的奥运精神，同时，为同学们送上新学期
寄语：愿同学们汲取奥运精神的养分，怀揣梦想，
勇往直前，让热爱成为成长的动力，拼搏成为实现
梦想的阶梯，发光成为照亮前行的灯塔，希望大家
用努力和汗水，在自己人生的“奥运会”上勇敢拼
搏、超越自己、实现梦想。活动结束后，同学们纷
纷表示，将以奥运精神为指引，在学习和生活中拼
搏进取、团结合作、追求卓越、公平竞争，争当勤奋
学习的好学生，争当一专多能的现代少年。

“萌新”入学初体验

奥运精神启梦想

在艺术的殿堂里，有这样一个充满活
力与创造力的团体——金水区沙口路小
学翰墨兰轩国画社。这里，墨香四溢，才
情飞扬，孩子们用手中的画笔，勾勒少年
心中的梦想与希望，传承传统文化的博大
与精深。

每天的课后延时，是翰墨兰轩国画社
孩子们与国画艺术亲密接触的美好时
光。教室里，学生全神贯注地投入到国画
学习中，一笔一划，认真勾勒着心中的艺
术世界。这群平均年龄七八岁的娃娃，眼
神中透露着对国画的热爱与执着，每一种
笔法、每一种墨色的运用都驾轻就熟。

社团辅导教师张子轩是个 90后年轻
小伙儿。为了让孩子们学有所得，他严于
律己，每天坚持国画创作，在日复一日的
苦练中夯实基本功，他娴熟、精湛的画技
令学生和家长啧啧称赞。为了激励孩子
们保持热爱、精进技艺，张子轩总是耐心

示范、细心指导，带领孩子们在国画的海
洋中不断探索。他每日都用相机记录孩
子们成长的点点滴滴，捕捉孩子们努力的
瞬间，和家长分享孩子们的成长与进步，
还别出心裁地设立了“每日一星”和“每月
优秀小画家”评选活动。被评选上的孩
子，不仅能获得荣誉称号，还能得到老师
亲手制作的精美文创奖品，如扇子、摆台
等。小小奖品不仅是孩子们努力上进追
求的目标，也在他们幼小的心里埋下一颗
向往艺美、追求卓越的种子。

艺术素养的培育不仅仅在于课堂，更
需要通过丰富多彩的实践活动、赛事平台
来拓宽视野、提升综合能力。每到三月初
春，社团成员都会一起走进公园写生，感
受四季的变化，享受与大自然的亲密接
触。他们还经常到郑州美术馆、河南博物
院等艺术场馆进行美育研学，鉴赏艺术作
品，强化艺术熏陶。借助重大节日，社团

还会举办国画作品展、国画文创艺术展等
活动，如五一劳动节以“劳动最光荣”为主
题举办国画大赛，孩子们用画笔描绘劳动
者的辛勤身影和丰收景象，表达对劳动的
赞美和敬意；元旦开办“书画里的中国年
创意”教师俱乐部，丰富教职工的文化生
活；建党节、国庆节，举行“童心向党绘国
韵，立德树人育芬芳”百米画卷献礼祖国
活动等。

与此同时，翰墨兰轩国画社还走出校
门积极参与各级比赛，并在全国性的艺术
赛事中崭露头角、大放异彩。在第八届

“希望颂”全国青少年书画艺术大展中，74
名学生获奖，其中，一等奖7名、二等奖27
名、三等奖 12名、优秀奖 28名；在第二十
届“华夏杯”与“爱国杯”全国青少年书画
大赛上，7名学生荣膺全国特金奖，11位
斩获金奖，11 位捧得银奖，14 位荣获铜
奖，学校亦荣获全国美术教学先进单位之

殊荣。在一系列的活动与比赛中，社团的
孩子们用绚丽的色彩和灵动的笔触，展现
童年的纯真与美好，尽情释放艺术的创造
力，也收获了满满的自信和快乐。

除了培养孩子们的国画技巧外，社
团还特别注重以美育德，在教学实践中
渗透对学生的品格教育。如春节前夕，
社团走进首慈·乐康养护院，孩子们手把
手教爷爷奶奶画国画，为孤寡老人送祝
福；元旦期间，社团组织“我为老师送日
历”活动，孩子们亲手绘制一本本精美的
台历，送给辛苦培育自己的老师；社团还
经常进行文创作品义卖活动，或走进社
区，或走到商圈，大家将自己国画作品义
卖的善款全部捐给福利院儿童。这些活
动将美育与德育、智育有机融合，不仅让
孩子们学会感恩、学会奉献、学会关爱，
也锻炼了他们的沟通能力、协调能力和
组织能力。

本期社团：金水区沙口路小学翰墨兰轩国画社

翰墨飘香润童年

高新区西湖小学学子喜迎开学

郑州龙门实验学校萌娃入学郑州龙门实验学校萌娃入学

郑州实验外国语第一附属小学新学期“心”开端

经三路小学开展奥运主题“开学第一课”

元气开学季
逐梦新学期

本报记者 李 杨

新学期，新起点，新成长。新学期来了，

校园又恢复了往日的欢声笑语。我市各小

学纷纷开展了形式多样、内容丰富的开学第

一课和迎新活动，为学生们开启元气满满的

新学期。

开展孝亲敬老活动开展孝亲敬老活动

师生共绘百米长卷师生共绘百米长卷
庆祝党的生日庆祝党的生日


