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关注

新华社巴黎8月29日电（记者 刘扬涛
胡佳丽）巴黎残奥会 29日迎来开幕后的首
个比赛日。自行车选手李樟煜为中国体育
代表团拿下首枚金牌。首日比赛，中国队选
手在自行车、游泳等项目中共收获4金 1银，
打破多项纪录。

巴黎残奥会首枚金牌产生在场地自行
车女子C4－5级 500米个人计时赛，荷兰的
赫罗特以 35秒 566 的成绩夺冠，她在资格
赛中骑出的 35秒 390 还刷新了世界纪录。
赛后她说：“资格赛我的表现很完美，本希望
决赛能再快一点。不过没关系，我对金牌很
满意，这是唯一重要的事情。”

随 后 进 行 的 场 地 自 行 车 男 子 C1 级
3000米个人追逐赛金牌赛中，李樟煜战胜
队友梁伟聪，为中国队赢得首金。而他在预
赛中以 3分 31秒 338的成绩创造了新的世
界纪录，比此前的纪录快了 4秒多。“之前有
想过破纪录，但没想到能破那么多。”李樟煜
说，“决赛前我不知道自己有机会为中国队
赢下首金，所以现在很激动，也很荣幸。”

同样创造历史的还有中国队选手王小
梅，她在场地自行车女子C1－3级3000米个
人追逐赛的预赛和决赛中两破世界纪录，夺
得冠军。新纪录最终被定格在 3 分 41 秒
692。王小梅赛后说：“这块金牌我等了八
年。东京残奥会我得到银牌，我觉得相比那
时，自己最大的变化是心态，更成熟、更坚定
了，所以今天我做到了。”

游泳项目 29日产生了 15枚金牌，中国
队收获两金。在女子50米自由泳S6级决赛
中，蒋裕燕以 32秒 59的成绩刷新自己在预
赛中创造的残奥会纪录，摘得金牌。女子50
米自由泳 S10级决赛中，陈懿以 27秒 10夺
冠，并书写了新的世界纪录。

中国队目前暂列奖牌榜首位，英国队以
2金 3银 1铜位居次席，意大利队以 2金 2银
5铜排在第三。

首日、首金、新纪录，好戏开场

8月 29日，
中国选手蒋裕
燕在比赛中入
水。当日，在
巴黎残奥会女
子 50米自由泳
S6 级决赛中，
蒋裕燕以32秒
59 的成绩获得
冠军。

新华社记者
熊琦 摄

8 月 29 日，陈懿在比赛中。
当日，在巴黎残奥会女子50米自由
泳S10级决赛中，中国选手陈懿以
27秒10的成绩获得冠军，并打破世
界纪录。

新华社记者 熊琦 摄

8月 29日，李樟煜在颁奖仪式
上。 当日，在巴黎残奥会场地自行
车男子3000米个人追逐赛C1级决
赛中，中国选手李樟煜赢得本届残
奥会中国体育代表团首枚金牌。

新华社记者 才扬 摄

8月29日，王小梅在比赛中。当日，在
巴黎残奥会场地自行车女子3000米个人追
逐赛C1－3级决赛中，中国选手王小梅打
破世界纪录并夺冠。

新华社记者 黄伟 摄

巴黎大皇宫的穹顶下，邵倩缓步
走下擂台，身旁的计分器比分定格在
2∶13。对 23岁的她来讲，首次残奥之旅
结束得有些仓促和遗憾。

29日，巴黎残奥会跆拳道项目进入
首个比赛日。女子K44－52公斤级八分
之一决赛，面对拥有双臂的伊朗选手扎
赫拉·拉希米，邵倩在对抗中处于下风，
最终止步首轮。

“整体发挥还是有些紧张，落后时情
绪有点急躁，自己的优势没打出来。”在
混采区，邵倩的额头浸满汗水，但目光依
然坚毅。

“我的平衡能力还有待提高，接下来
还是正视差距，沉下心去完善自己的一
些不足，让自己越来越强大。”邵倩说，她
有一个梦，就是让世界看见中国跆拳道

的青春力量。
2001年，邵倩出生于湖南省岳阳市

湘阴县一个农村家庭，生活的简朴也淬
炼出她吃苦耐劳的性格。可天有不测风
云，2015年，邵倩因病左肩以下被截肢，
对那时的她来讲，穿衣、吃饭、系鞋带等
日常生活自理已不再是易事。

“我喜欢笑，因为我相信，很多痛苦
过去了之后，幸福一定会到来。”虽然失
去一只手臂，但年幼的邵倩并没有失去
对生活的热爱和信心。乐观开朗、不服
输的性格，陪伴她走过人生的至暗时刻，
也开启了一条异于常人的道路。

2019年，湖南省残疾人训练培训中心
在各地选拔运动员苗子，身材高挑的邵倩
被跆拳道教练相中，就此与跆拳道结缘。
2020年，她入选青岛市残疾人体育中心跆

拳道队，开始接受专业跆拳道训练。
枯燥、疲惫、想哭……由于部分上肢

的缺失，起初，邵倩训练时难以掌握平
衡，跑动、踢腿时常常会失去重心摔倒在
训练场。“但开弓没有回头箭，既然选择
了，就要坚定地走下去。”

变换姿势，站稳脚跟，细分动作，全
力出击……在日常8小时训练的基础上，
邵倩还主动加练，慢慢掌握了平衡的要
领，这为她日后的职业生涯赢得了更多
可能。

伴随着实力的提升，初出茅庐的邵
倩开始在国内大赛中崭露头角，先后将
2021年全国残疾人运动会、2023年全国
残疾人跆拳道锦标赛金牌收入囊中。杭
州亚残运会上，首次出战国际综合性赛
事的她一鸣惊人，夺得女子 K44－52公

斤级冠军。
在中国跆拳道队教练郁洁眼中，邵

倩的认真、刻苦与坚韧令人感动。“为了
提升平衡能力，她会拿着 10公斤的壶铃
进行负重练习。摔倒是常有的事，但她
依然咬着牙坚持。”郁洁说。

生活中的邵倩爱浪漫，钟爱画画，她
时常会画一个人穿着漂亮的服装。她
说，画画与跆拳道有一定关联，都是一个
精彩画面的定格，人们会记住这份美好，
感受其中的美。

“失败不可怕，可怕的是畏惧失败。
这个梦想一旦开始了，就不会放弃。”邵
倩说，首次残奥之旅让她坚定了目标，就
是做一个更加自信、自强的女孩，四年之
后将以全新的面貌再战残奥会。

新华社巴黎8月29日电

心中有梦梦想不远
——“断臂天使”邵倩的残奥感悟

新华社记者 周万鹏刘旸

本报讯（记者 陈凯）记者从 8月 30日
召开的河南省体育局第十五届全国运动
会动员大会上获悉，河南省体育局系统总
结备战训练工作全面展开，广大教练员、
运动员和干部职工全力以赴做好备战工
作，全面提升竞技体育核心竞争力，力争
在第十五届全运会上创造佳绩。

2024年上半年，河南省运动员顽强拼
搏、奋勇争先、不负使命，在国内外高水平
比赛中取得了较好成绩，为国家争得了荣
誉，为河南增添了光彩。从9月份开始，第
十五届全运会各个项目的资格赛和积分
赛就将陆续展开，这也标志着我省本届全

运会的备战工作进入冲刺阶段。
统一思想，树立敢打必胜信心。要把

思想统一到局党组确立的目标任务和决
策部署上来，训练单位领导班子要切实担
起主体责任，教练员担起施教管理的第一
责任，运动员要拿出顽强拼搏、永不言败
的斗志，朝着更高目标奋力拼搏。

精准施策，抓细抓实备战工作。要精
准研判自身实力，抓紧抓细抓实阶段性各
项工作；要细化完善科学的备战保障方
案，确保各项保障工作及时到位；要健全
程序化参赛和应急方案预案，实现科学
化、规范化、集约化管理；要精准做好信息

情报收集整理，为局党组提供辅助决策。
科学训练，提升备战质量效果。必须

强化科学训练的理念，深化对各项目制胜
规律和比赛规则的研究学习；必须在训练
中解决问题，积极借助多方力量、采取多
种途径，想方设法突破瓶颈；必须上好每
堂训练课，做到天天有收获、周周有进步、
月月有提升、阶段有突破；必须扎实把控
训练质量，实现从粗放型的训练模式向集
约化训练模式转变。

强化管理，确保工作落到实处。要强
化思想政治工作，切实把思想教育转化为
强大的精神动力；要严格制度机制落实，

细化分工责任到人。
统筹兼顾，全面推进协调发展。要夯

实后备人才基础，完善后备人才培养体
系；要守牢安全底线，做到赛风赛纪和兴
奋剂问题“零容忍”“零出现”；要凝聚全面
发展合力，把握全省体育事业发展的重点
任务和中心工作。

会议期间，8 名参加巴黎奥运会的
河 南 省 教 练 员、运 动 员 以 及 省 队 教 练
员 代 表 分 别 进 行 主 题 发 言 ，分 享 了 备
战 经 验 ，表 达 了 做 好 第 十 五 届 全 运 会
备战工作的决心和完成全运会目标任
务的信心。

河南省体育局召开第十五届全国运动会动员大会

全力以赴做好备战工作

河南酒祖杜康队
今日集中备战中超

本报讯（记者 刘超峰）8月 31 日，打完足协杯之后，河南酒祖杜
康结束短暂的假期之后将在郑州集中，届时除队长王上源随国家队
集训之外，包括外援在内的全体将士将备战接下来即将开战的中超
联赛。

联赛基本保级，被寄予厚望的足协杯被山东泰山淘汰出局止步四
强，这样的成绩显然让主帅南基一不太满意，尤其是外援阿奇姆彭停
赛，科维奇和迈达纳的伤势恢复情况仍还是未知数，外援的不确定性
大大增加了后面的比赛难度。而接下来6轮比赛的对手，包括了第一
集团的上海申花、成都蓉城、北京国安，也有实力不相上下的天津津门
虎、武汉三镇，以及一直是河南队“苦主”的硬骨头长春亚泰，要想保住
前八的位置并非易事。

由于国家队接下来将进行世预赛 18 强赛，中超暂时进入间歇
期。事实上，河南队外援严重减员的影响在间歇期前已经清晰地显现
出来，从联赛第 23轮主场输给沧州雄狮，到足协杯 1/4决赛负于山东
泰山，球队遭遇了两连败。尽管脱离了降级危险，但河南队在最后阶
段仍不能放松，尤其是在人员不整的不利局面下，更需要全队团结一
心打好最后的比赛，争取在中超联赛中取得更好的名次。

本报讯（记者 秦华 文/图）为弘扬传统文化，繁荣戏剧艺术，推出稀
有剧种优秀戏剧作品和戏剧人才，中国戏剧家协会于8月 27日~9月 1
日在山东省滨州市博兴县举办“首届中国戏曲稀有剧种优秀剧目展
演”，河南两个作品入围现场展演。

本次展演中，来自全国各地 41个稀有剧种的 41个优秀剧目将轮
番登场，一展稀有剧种的独特魅力。河南此次入围的两个作品分别
是：由太康县道情艺术保护传承中心演出的太康道情《王金豆借粮·绣
房》、内乡县宛梆艺术传承保护中心演出的宛梆《甘露寺》。

河南两作品入围首届中国
稀有剧种优秀剧目展演

《王金豆借粮·绣房》剧照

9月佳片风格多样
本报讯（记者 秦华）本周末，日本动画电影《通往夏天的隧道，再见

的出口》《转生大作战》、北美票房黑马《爱情，到此为止》、越剧电影《新
龙门客栈》，以及由“喜剧之王”周星驰倾情打造的经典高分喜剧《食神》
率先拉开9月电影序幕。

随着9月的到来，电影市场即将迎来中秋、国庆档期新一轮的观影
热潮。据奥斯卡院线提供的最新片单，2024中秋档已有包括詹姆斯·
麦卡沃伊主演的惊悚电影《非礼勿言》、3D特供版《流浪地球 2》、温情
大戏《祝你幸福》、真人故事改编的《出走的决心》、喜剧电影《一雪前
耻》，西游动画电影《大圣降妖》以及纪录片《流浪地球 2：再次冒险》等
在内的10余部影片将与观众见面。

9月 20日，由梦工厂动画倾力打造的全新力作《荒野机器人》和任
达华、娄艺潇主演的温情影片《我的爷爷》同日上映。《荒野机器人》导演
克里斯·桑德斯曾三次入围奥斯卡提名，编剧、执导过《驯龙高手》和《疯
狂原始人》等电影，《荒野机器人》改编自皮特·布朗的同名畅销书，讲述
机器人萝斯在一座孤岛上的冒险之旅。《我的爷爷》以平实质朴的白描
镜头记录了一位历经抗美援朝战火洗礼的退伍士兵，转业来到泰山脚
下，照顾牺牲战友年迈的母亲，成为一名自食其力的挑山工的故事。

2024国庆档再添两部重磅影片，由张栾执导，熊猫宝宝呼呼、成龙、
魏翔、史策、韩彦博主演，贾冰特别出演的喜剧电影《熊猫计划》定档10
月1日，变形金刚系列动画电影《变形金刚：起源》定档9月27日。

此前国庆档已集结宁浩与徐磊联合执导、葛优领衔主演的《爆款好
人》，刘江江导演的现实题材影片《出入平安》，刘德华与张子枫首次合
作的《危机航线》，舞蹈诗剧《只此青绿》，动画电影《新大头儿子和小头
爸爸 6：迷你大冒险》多部精彩影片，陈凯歌导演的抗美援朝战争大片
《志愿军第二部》也计划与国庆档与观众见面。

本报讯（记者 陈凯 文/图）8月 30日，第一届全国全民健身大赛（华
中区河南赛区）篮球比赛暨“我是健康王”2024年河南省全民健身大赛
大众篮球公开赛三人制决赛，在河南省体育场馆中心篮球场激情开赛
（如图）。从该项赛事预赛中脱颖而出的 24支队伍的百余名篮球达人
齐聚一堂，一较高下。

本次赛事设公开组、青少年男子组、青少年女子组三个组别，分为
预赛和决赛两个阶段。此前于 8月 16日至 8月 19日进行的预赛阶段
比赛，吸引了省内46支队伍的180余名篮球爱好者参赛，最终，获得每
个组别前八名、共24支队伍晋级本次同样为期3天的决赛阶段比赛。

据了解，河南省全民健身大赛，是以丰富群众身边赛事活动积极开
展的省级全民健身综合性赛事。本年度河南省全民健身大赛与第一届
全国全民健身大赛进行衔接，实现了“省赛”与“国赛”有效结合。大赛设
置了足球、篮球、羽毛球、乒乓球、自行车、游泳等24项群众喜闻乐见的
体育项目，最大限度还原全民体育、全民健身、全民健康的办赛理念，充
分展示全民健身运动带来的健康、快乐、活力和积极向上的精神风貌。

篮球达人竞逐健身
大赛三人制篮球决赛


