
作为三尺讲台的主角，每一位教师都
是璀璨的星辰，用知识的光芒为学生照亮
前行的道路，以无私的奉献书写教育事业
的辉煌篇章，共同聚焦于一个温暖而光辉
的时代。而我，作为一名教育工作者，深
受一位特别同事的影响，他是一位身高
190厘米的篮球教师——张辰。

张辰不仅是一名体育老师，更是学
生心中的“篮球男神”。他那挺拔的身
姿，每一次投篮、每一次防守，都透露着
专业与热爱。但让我真正敬佩并坚定投
身教育事业的，并非是他在篮球场上的
风采，而是他对学生那份深沉而细腻的
关怀与引导。

记得初来乍到，我曾对如何成为一名
好老师感到迷茫。是张辰帮助我解开了
谜题，他用行动为我上了生动的一课。在
一次课外活动中，我看到他耐心地指导一
群对篮球充满热情却基础薄弱的学生。
他用那双大手，一次次纠正他们的姿势，
一次次鼓励他们再试一次。在他的带领
下，孩子们不仅篮球技艺有了显著提升，

更重要的是，懂得了坚持与努力的意义，
体会到了团队合作的力量。

那一刻，我深刻感受到了教育的力
量——不仅仅是传授知识，更是塑造人
格、激发潜能的过程。我被他对学生无微
不至的关怀、对教育事业无比热爱的精神
深深打动。我开始意识到，成为一名教
师，不仅仅是一份职业的选择，更是一种
责任与使命的担当。

我也更加努力地将这份爱与责任传递
给每一位学生。在我的教育生涯里，有一
段关于俊俊的故事，让我至今难以忘怀。

俊俊是一个性格内向、体型瘦弱的男
孩，对体育锻炼总是提不起兴趣。一次体
育课上，他因为害怕被同学嘲笑而拒绝参
与任何活动。我注意到了他的异样，并没
有强迫他参与，而是私下找他谈心。用自
己的亲身经历告诉他，每个人都有自己擅
长的领域，重要的是要勇于尝试、敢于挑
战自己。在我的多次鼓励下，俊俊开始尝
试着参与一些简单的体育活动，并逐渐找
到了乐趣和自信。最终，在一次班级乒乓
联赛中，俊俊勇敢地站上了赛场，虽然他
的技术并不出众，但他的勇气和坚持赢得
了全场掌声。

这件事让我深刻体会到，每一个孩子
都是独一无二的，他们需要的不仅仅是知
识的传授，更是心灵的滋养和成长的陪伴。

站在教育这片热土，我更加坚定自己
的信念——用爱与责任去点燃每一个学
生的梦想之火，让他们在成长的道路上勇
敢前行。

路震，执教于金水区纬三路
小 学 ，跆 拳 道 国 家 一 级 裁 判 。
2017 年参加工作以来，注重培养
和谐融洽的师生关系，创造轻松
愉悦的课堂氛围。关注学生个体
差异，重视学生全面发展。

教育格言：踏踏实实工作，认
认真真育人。

梦想引路人：同事张辰

代美玲，执教于郑东新区
众意路小学。郑州市优秀班主
任。率真乐观，严谨细腻，多
次在省、市级优质课比赛中荣
获一、二等奖。

赵劲，执教于中原区锦艺小学，从
教以来，潜心研究教育教学，多次荣获
河南省小学数学优质课一等奖、二等
奖，主持或参与多项省、市级课题的研
究。先后被授予“河南省名师”“河南
省骨干教师”“郑州市学术技术带头
人”“郑州市优秀教师”等荣誉称号。

统筹 李 莉 责编 张 震 编辑 何晶晶 校对 禹娅楠
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心灯璀璨踏歌行

陈柯华，我的大学老师，一生的引路
人，她热情幽默，对学生的爱张扬夸张。数
学课上，不管是谁，只要回答对了问题，她
立刻眉毛一挑，肩膀一耸，两手一伸说：“亲
爱的宝贝，你真是太棒啦！”又或是伸出双
臂，给你个大大的拥抱以及隔空飞吻再加
上一句：“我爱死你了，你是我的偶像！”惹得
我们这些十七八岁的大孩子羞红了脸，但
心里却乐开了花。从此我们更爱数学了。

爱孩子不要吝啬表扬，这是她给我上
的第一课。

下大雪，数学自习我们以为腿脚不便
的她不会来了。没想到铃声刚落她就走进
教室，蹦蹦跳跳抖落身上的雪花，笑着说：

“圣诞老人给你们送礼物了，惊不惊喜？我
一路开足了马达，准时到达。”

她用实际行动让我们知道准时是一个
老师的道德规范。

上班后，我秉承她的教育理想，心中有
爱，眼中有光，潜心研究孩子，鼓励孩子。

午餐过后，很是惬意，孩子们沐浴着暖
阳，伴着轻柔的音乐沉浸在阅读中，静谧而

又安详，颇有一书一世界的韵味和禅意。
突然，一个学生“老师，今天的片段练

习写什么”的话语把我从沉思中拉了回
来。放眼窗外，紫藤开得正旺，那一束束花
直逼人眼。“写紫藤吧！”“好嘞，但我想下去
观察，可以吗？”还没来得及回答，“老师，我
也想去”的声音便此起彼伏响了起来。

看到孩子们渴求的眼神，我想，何不成
全他们呢？但要提要求，要求不能过于直
白，以免影响他们的兴致。于是我说：“可
以呀，不过我们要分批出去。”“平时习惯
好，说话声音轻，会观察，会记录的，可以先
出去自由观察。”领了任务卡的孩子欣喜若
狂地出去了。

这下班里寂静极了，都在等着最后的
“裁决”。我清了清嗓子说：“还有一些学生
也可以出去观察，但是必须由组长带领。”
我点了四组名字，交代了注意事项，他们也
出发了。

剩下的几个学生面面相觑，瞬间空气
像凝结了似的。“你们是不是也想出去？”我
明知故问。他们点点头。“平时你们有点管
不住自己，但老师不想让你们失去这次机
会，老师陪着你们观察，让你们享受‘最高
级待遇’，怎么样？”就这样，我领着他们下了
楼，一边指导一边观察。他们一个个观察
细致，妙语连珠，我不由得发出阵阵赞叹。

回来的路上，我对他们说：“今天老师
发现，你们很优秀，没有乱跑的，没有打闹
的，一个个都挺好的。如果都有这样的规
则意识，那下次就可以自由观察了，能做得
到吗？”“能！”孩子们个个一脸灿烂。

唤醒、引导，循循善诱，让学生在内省
中成长，我愿用赤诚之心做每一位孩子教
育路上温暖的点灯人。

教育格言：我从未长大，但我从未停
止成长。

梦想引路人：启蒙老师荆老师等

“小时候我以为你很美丽，领着一群
小鸟飞来飞去，小时候我以为你很神气，
说上一句话也惊天动地，长大后我就成了
你，才知道那间教室，放飞的是希望，守巢
的总是你。”此时此刻，我的耳边不自觉地
荡漾起这首《长大后我就成了你》。

打开我记忆的长河，有这样一个身
影，她皮肤白皙，长长的头发，浓眉大眼，
能歌善舞，爱笑……她就是我幼儿园大班
的老师——荆老师，那个在我懵懂时便在
我心中种下“当老师”这颗种子的人。

因为我在班里年纪比较小，荆老师对
我特别照顾。特别是有一段时间，奶奶因
为胆结石住院，每天早上都是到学校以后
荆老师给我梳头，她用自己的发夹给我编
头发，把我打扮得漂漂亮亮，放学后她还
教我弹琴……她无微不至的关怀缓解了
我对奶奶的担心和思念。

或许是小时候自己比较乖巧，说话奶
声奶气，荆老师就选我当六一儿童节的主
持人，她为我写好主持稿，一遍遍辅导我
练习。虽然小小的我有好多字都不认识，
但在荆老师的鼓励下，我一句句把稿子熟
练地背了下来，那场节目下来，所有观看的
领导和家长都认识了我这个“小明星”……

因为内心深处对荆老师的喜爱，我经
常在家里跟小伙伴们玩“老师教学生”的

游戏。爷爷也很支持我们，给我做了一个
小黑板。我就带着小伙伴们到顶楼天台，
开启了我的小课堂。长大后，爷爷告诉
我，他当时经常偷偷去看我，看着我当小
老师有模有样，心里乐开了花。他和奶奶
经常跟我说人要有感恩之心，永远不能忘
了荆老师。

长大后，我又遇到了很多优秀的老
师，他们用爱心和汗水浇灌这颗种子，让
它在我的心里生根发芽，一天天长成参天
大树。还记得，小学五年级的时候，语文
老师胡老师把我的一篇作文《家乡路的变
化》投稿到了广播站，让我得到了人生中
的第一笔稿费，从此爱上了读书写作；在
大学刘丽老师的英语教学法课程学期末
展示时候，我准备了一节生动有趣、有关
职业的示范课程。她当时对我的评价就
是：“你一定会是一名优秀的小学英语教
师。”就是这句话让我放弃了去高中任教
的机会，坚定走进了小学英语的课堂。

对教师职业的热爱也让我迅速成
长。在支教期间，我被评为“河南省优
秀三支一扶大学生”。走上正式工作岗
位后，我带着对学生的热爱，主动承包
厕所卫生区，带着学生一起打扫，把最
脏的厕所变成了最干净的五星级卫生
间，我也从“乡级优秀班主任”锻炼成了

“区级优秀班主任”。
推动我踏上教育这片神圣土地的每

一步，都深深镌刻着昔日恩师的足迹。他
们不仅是知识的灯塔，照亮我前行的道
路，更是精神的引领者，用无尽的爱心与
智慧，在我心中播下了热爱教育、启迪心
灵的种子。他们让我学会了以热爱面对
那一张张单纯的面庞，用“不抛弃，不放
弃”的态度传授知识的篇章，在和孩子的
相处中再次成长，跟他们一起享受完整幸
福的教育篇章。

秋风轻拂，带着一丝丝凉意，掠过校园
里每一寸土地，也拂过每一位师生的心
田。一年一度的教师节又如约将至，空气
中弥漫着淡淡的花香与浓浓的感恩之情。
此时，我不禁回想起了那位在我心中种下

“心灯”的人——许老师。
许老师是我初中时的班主任，我们是

她的第一届学生。尽管她刚大学毕业，教
龄不长，但她以非凡的责任感和出色的
专业能力，深深地影响了我。她的年轻
让她能够深切理解学生的想法和需求，
同时，她运用新颖且富有创意的教学方
法，极大激发了我们的求知欲。她所营
造的平等、尊重氛围，让我感受到了教育
的温暖与美好。

许老师不仅教会了我书本上的知识，
更重要的是，她用自己的言行诠释了什么
是真正的“为人师表”。她对待学生总是那
么耐心细致，每一个小小的进步都会被她
发现并给予鼓励；遇到困难时，她总是第一
个站出来，用她那温柔而坚定的力量为我

们遮风挡雨。在她的课堂上，我从不觉得
学习是枯燥乏味的，反而充满探索未知的
乐趣和渴望。“失败并不可怕，可怕的是失
去面对困难的勇气和信心。只要你不放
弃，总会有成功的那一天。”这句话，如同一
盏永不熄灭的“心灯”，照亮了我前行的道
路，让我在困境中找到方向与勇气。

正是受许老师的影响，我渐渐明白了
教育的真谛——不仅仅是传授知识，更是
要用心去关爱每一个学生，帮助他们成长
为一个有爱心、有责任感、有梦想的人。在
她的影响下，我也坚定了自己成为一名教
师的决心，希望能够像她那样，用自己的光
芒照亮更多学生的未来之路。

在教育教学实践中，我始终坚持以许
老师为榜样，用心去关爱每一个学生。我
注重培养学生的自主学习能力和团队协作
精神，通过创新教学方法和丰富多彩的课
堂活动，激发学生的学习兴趣和创造力。
同时，我也非常注重与学生的沟通和交流，
关注他们的成长和进步，及时给予肯定和
鼓励。

在我的努力下，我所带班级的学生在
学业上取得了显著进步。他们的学习成绩
稳步提升，更重要的是，他们在我的引导下
逐渐学会如何学习、如何合作、如何面对挑
战。同时，我也在教育教学方面取得了一
些成就，这些荣誉不仅是对我工作的肯定，
更是对我所坚持的教育理念的认可。

我深知，是许老师在我心中种下了那
盏璀璨的“心灯”，照亮了我前行的道路。
在未来的教育教学之路上，我将继续用心
去关爱每一个学生，用智慧去引领他们成
长。我知道，自己那份初心和热爱永远不
会改变。

传承师道启未来

教育，是国之大计、党之大计；教师，是立教
之本、兴教之源。古往今来，无数教育家以他们
的智慧和奉献，为教育事业奠定了坚实的基础。
教育家陶行知说过：“捧着一颗心来，不带半根
草去。”这句话深刻诠释了教师无私奉献的精
神。作为一名教师，我常常思考自己为何会选择
投身教育事业。在我的成长历程中，有一位老师
对我产生了深远的影响，他就是我的高中语文老
师——银长海。

他是一位知识渊博、富有激情的老师。他的
课堂总是充满活力，他用生动的语言和丰富的案
例，将枯燥的语文知识变得趣味盎然。他总能以
独特的方式引导学生走进那些遥远而美丽的世
界，让我们在文学的海洋里遨游。正如雅斯贝尔
斯所言：“教育的本质意味着，一棵树摇动另一棵
树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个
灵魂。”他不仅给我们传授知识，还教会我们如何
以批判性思维去审视世界，以同理心去理解他
人。他关心每一位学生，尊重我们的个性和兴
趣，鼓励我们勇敢追求自己的梦想。在他的影响
下，我明白了教育的真正意义在于激发学生潜
能，培养他们的品德和能力，让他们成为有责任
感、有担当的人。

自2008年从教以来，无数的瞬间如繁星般点
缀着我的教育生涯，但若要说印象最深的教育故
事，那一定是发生在上一届学生小张身上的事
情。有段时间，他头发成片脱落，总是默默地坐
在座位上，很少走动，跟师生对视时目光飘忽不
定、躲躲闪闪。我找他谈心，他开口第一句话就
是：“老师，我想休学，家长也同意了！”精神压力
和成绩下滑已让他接近崩溃的边缘。

等他心情稍微平复，我和他进行了促膝长
谈，了解到他脱发是用药的原因。“头发以后还能
长出来。休学没有必要。你要是觉得不好看，干
脆全剃了，咱五官长得多好，头发剃了说不定越发
英俊呢！”然后，我又给他列举了很多名人的励志
故事。随后，还在班级里做了一期“青春无畏坎
坷，奋斗成就未来”主题班会。小张脸上绽放出了
久违的笑容，性格慢慢开朗起来，成绩也有了很大
提高，最终被心仪大学录取。学校70周年校庆当
天，他打来视频电话，说头发已经全部长出来了，
但自己还是剃了光头，致敬曾经拼搏的青春。

苏霍姆林斯基所说：“教育者的关注和爱护
在学生的心灵上会留下不可磨灭的印象。”每个
学生都有自己的故事和困惑，我们需要用心去倾
听他们的声音，给予他们足够的关爱和支持，帮
助他们走过人生的迷茫阶段。只有这样，我们才
能真正成为学生成长道路上的引路人，让他们在
健康的环境中茁壮成长。

孙加萍，执教于郑州市第九中学，常年担
任班主任，荣获郑州市骨干教师、郑州市教育
局优秀教师、郑州市优秀共产党员称号，所带
班级获得郑州市文明班级称号。荣获市级优
质课一等奖，多次参加省级课题、市级课题，
并获河南省教育科学研究优秀成果一等奖。

且将明月映初心

胸有清风沐桃李

不负热爱不负卿

张胜男，执教于管城回族区春晓
小学，国家三级心理咨询师、家庭教
育高级指导师，多次被评为郑州市师
德先进个人、管城回族区优秀班主任
等，荣获郑州市小学英语与信息技术
融合优质课一等奖、郑州市小学英语
教师技能大赛二等奖、郑州市心理优
质课比赛二等奖。

教育格言：用知识的光芒照亮学生前行
的道路，用无私的奉献书写教育事业的辉煌
篇章。

梦想引路人：高中语文老师银长海

教育格言：用爱的积淀，厚积
薄发，唤醒人格心灵。

梦想引路人：大学老师陈柯华

教育格言：教人先教己，育人先育心。

梦想引路人：初中班主任许老师

追梦之旅幸而有你！
本报记者 周娟 李 杨 整理

山水有时尽，师恩日月长。教师用知识的光芒穿透迷雾，照亮学生前行的道路；用无私的奉献，绘就一幅幅教育事业的辉煌画卷。今年教师节主题是“大力弘扬
教育家精神，加快建设教育强国”。教育，是一代又一代人的递交与传承，感受美好传递美好，感受热爱坚守热爱。教师节即将到来，本报特别推出教师节专题策划

“我想成为你”。在这个充满感激的时刻，让我们走近可爱的老师们，打开一幅幅关于教坛接力、在热爱和坚守中传承教育使命的多彩画卷。
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