
教育格言：教育是一件需要努力、需要
等待的事情，选择所爱，爱所选择。

梦想引路人：小学班主任刘老师

岳明良，执教于郑州航空港区思存路小学，区级优秀教师、先进个人，郑州市
优秀班主任；多次获得区级优质课一等奖，所带班级被评为优秀班级。

教育是一场温暖的修炼，用善良唤醒善良，
用生命温暖生命。教育也是一场漫长的守望，用
耐心等待花开，用陪伴期待成树。作为一名年轻
的班主任，我漫步教育之路，每一步都承载着我

对教育的热爱与执着，每一次与学生的相遇都是
命运巧妙的安排，让我在这条路上不断成长，不
断前行。

思绪将我拉回到小学时光，父母工作忙，8岁
的我便独自上学，从家到学校要走二十多分钟，那
个盛夏的中午，本来阳光明媚，忽地狂风大作，豆
大的雨点随着风疯狂砸到我的身上，无处躲藏，我
只能往学校跑去，到了班里，衣服上的水滴到地
上，头发上的水又滴到了衣服上，已辨别不出哪是
泪水，哪是雨水，班主任刘老师看到了我，她轻轻
拍拍我，让我站起来，将我半揽着带到她的宿舍，
拿出毛巾和衣服，还给我泡了一杯红糖水。之后，
她一直揽着我，等着我，直到我心情平复。那一刻
我立志，“长大后我也要成为你”。

为爱赴约，带爱前行。2015 年 9月，我成为
一名五年级语文老师和班主任，那一日的太阳亮
过以往的每一天，我将一颗心都扑到了学生身上，
早上六点半我便来到班级内进行布置，下午放学
后送走最后一名学生，我再回到班里坐一会儿，想
想今天哪些工作处理得当，哪些还需要完善，当我
翻看花名册的时候，梦佳的名字映入眼帘，这个孩
子的语文成绩稳居优秀行列，但数学竟然不及
格。当晚我便与孩子进行电话沟通，感受到了她

的无助，就像那次雨后的我。我轻声跟她说：“不
怕，有老师在。我这个语文老师也可以讲数学。”
就这样，每天放学后，我就带着她将当天学习的数
学知识复盘并进行针对性练习，慢慢地，梦佳一提
数学就紧锁的眉头不见了，每日的“数学小加餐”
变成了梦佳的“数学小讲堂”。我们成功了，我半
揽着她看夕阳，如同当年。

由于表现突出，我收获了不少荣誉，每份荣
誉，都是汗水和智慧的结晶，也是未来继续努力的
动力。2017年，我被排入了一年级，我积累的班
级管理经验都不管用了，一下子让我措手不及。
此时，同年级的老师赵丽娟向我伸出援助之手，我
跟她学习指令，购买了各种奖励小礼物，准备各种
意外惊喜，定期公布表扬榜，慢慢地，我的课堂又
一次成了标杆！这几年的班主任管理经验让我有
了自己的“养”班经验，培养班干部是我“养”班的
头等大事，孩子们在参与班级事务中变得越来越
自信从容，班级也实现了老师在与不在都十分自
觉的效果。

为学生照亮道路，自己就必须放出光芒。我
相信，在教育的道路上，只要我用心去做，用爱去
浇灌，就一定能够绽放最美丽的花朵，收获最丰硕
的果实。

追光向上共成长

张翠，执教于惠济区东风路小学兴隆校区，荣获惠济区优秀教师、最美教师等称号，
获得市优质课一等奖。

我是一名普普通通的语文教师兼班主任，身
上没有太丰富的人生阅历、耀眼的业绩，有的是坚
持不懈的努力、严于律己的谨慎和对育人的执
着。而让我逐渐拥有这些品质的，正是我教育事
业的引路人——东风路小学兴隆校区执行校长华
秀娟。是她，让我懂得了如何爱学生，如何更具智
慧地爱学生。

“太阳花”中队是我们四一班的班名。我是
54朵太阳花的大园丁，还有几十个小园丁，共同
管理这个美丽的大花园。在一年级入学课程中，
我和孩子们共同梳理了班级核心岗位及职责，孩
子们通过演讲竞聘选举了班委，颁发了聘任证
书，成为首批“小园丁”。

可是，班级里仅有这些小园丁还是不够的。
我发现每天早上到校后，孩子们不是在座位前慢
悠悠地拿书，就是蹲在书包柜旁翻找东西，任凭
我怎么喊都收效不大，早读时间就这么被浪费了
大半。

于是，我决定“放权”。我先任命了一名“早
读长”，到校后提醒大家尽快放好书包，拿出课
本，带领大家开始早读。没想到，让孩子们自己管
理班级却产生了意想不到的效果。小“早读长”的
工作得到极大认可和配合。渐渐地，每天早上的磨
磨蹭蹭变成了快速有序，嘈嘈杂杂变成了书声琅
琅。之后，我又设计了更多小园丁职位让孩子们认
领，如书写提醒员、花草长、牛奶员、桌椅长……“太
阳花”中队的小园丁职责越来越明确，实现了人人
有事做，事事有人管。通过这样“放权”的管理模
式，孩子们获得了管理班级的主动权，从中得到了

锻炼，学会了更好地管理自己的学习和生活，这才
是作为老师的我们最想看到的。

前不久，我不慎摔伤左脚造成左脚多处轻微
骨折，医生建议在家静养。但我心想，学生的时间
和课程容不得一点耽搁。开学第一天，当我拄着
拐杖站在班级门口时，同学们都很诧异，涌上前问
这问那：“老师，你的脚要不要紧啊？”“老师，你受
伤了，为什么不在家休息？”看到可爱的孩子们，我
心里感动极了。那节课上得特别好，孩子们仿佛
一瞬间长大了、懂事了。

为了支持我的工作，父亲当起了我的“专职司
机”，每天早上开车把我送到学校，晚上再把我接
回家。上课时的种种不便，学校领导、同事、学生
看在眼里，都尽可能地帮助我。“张老师，你把办公
室的凳子搬下来坐着会舒服些。”“张老师，你不上
课就把脚抬起来。”“老师，我帮你接水。”“老师，我
帮你拿书。”……每当听到这些关切的话语，我总
是倍感温暖。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。我只是
众多人民教师中最普通的一员，相信我们每一位
老师都会怀着对教育事业的热爱，用自己的行动
书写人民教师的职责和担当。

花儿朵朵向阳开

教育格言：永远用欣赏的眼光看学生，
永远用宽容的心态面对学生。

梦想引路人：校长华秀娟

周欣，执教于郑州高新技术产业开发区第一中学、英语学科教研组长。
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10
2024年9月5日 星期四

郑州教育
郑州日报郑州市教育局联合出品

追梦之旅幸而有你！
本报记者 周娟 李 杨 整理

父亲曾是一名乡村中学教师。跟随
父亲出门走在路上，总能听到不断的问
好声：“刘老师好！”热情的学生或家长，
看到坐在父亲后车座的我，还会向我手
里塞糖，拒绝的话还没有说完，人就已经
跑远了。父亲骄傲地对我说：“他们都是
我教过的学生。”我崇拜地看着父亲说：

“长大了我也要当老师！”
上初中时，我家离学校比较近，记得

一个住得离学校很远的女同学，刮风下
雨或是冬天下雪路不好走时，都会来我
家吃饭，甚至晚上也住在我家。父亲对
我说：“天气不好，一个女孩子走远路不
安全，你俩住一屋，上学也一起吧。”慢慢
地，我也把她当作我家的一员。

在父亲的言传身教下，我更加坚定
了要成为像父亲那样知识渊博、关爱学
生、受人尊敬的人民教师的理想。当我
终于成为一名光荣的人民教师时，父亲
对我说：“没有爱就没有教育，希望你做
一名好老师！”在三十多年的教学生涯
中，我牢记父亲的话，踏着父亲的足迹，
用爱书写属于自己的教育故事。

曾经有一个身上长着大量黑色毛发

的女生珂珂（化名），一年级刚入学时，我
发现再热的夏天她都不穿短袖，人也显
得自卑、怯懦。我看在眼里，疼在心里，
于是上课鼓励，下课关心，主动带她跳
绳，请比较活泼的孩子主动找她交朋友，
还利用六一儿童节表演节目的契机，鼓
励她加入舞蹈团队，并选择了有肤色长
袖的表演服，帮她放下心理负担，像正常
孩子一样上台表演。老师的关爱，同学
的亲近，出色的表演，让她找到了自信。
渐渐地，珂珂脸上的笑容多了起来，不仅
课下主动和小伙伴玩游戏，课上听讲也
更加专注、勇于发言了。

此后，我还遇到过一些“与众不同”
的孩子，我通过家访、打电话、发短信等
方式，与学生家长真诚沟通，了解孩子在
家的情况，及时反馈孩子在校的点滴进
步。我的真诚逐渐赢得了家长的信任，
也让这些孩子变得越来越开朗、优秀。

一直坚守在教学一线的我严格自
律、恪尽职守、乐于奉献，以饱满的热情
和爱满天下的精神状态做好教师工作，
同时，还通过主动下乡和援疆支教，把学
校行知教育先进理念和做法进行有效的
传播和示范，把爱、友善和积极进取的优
秀品质撒播在乡村和新疆孩子们的心
中。虽然即将退休，但我会谨记父亲“没
有爱就没有教育”的谆谆教导，不忘做一
名好老师的初心，继续发光发热，用生命
影响生命。

作为老师，我深受多位优秀教师的
影响，他们各自以不同的方式激发了我
对教育事业的热爱与追求。但如果说有
一位影响我特别深，让我坚定选择投身
教育事业的老师，那就是我大学时期的
一位语文老师——周善兹。

这位老师不仅学识渊博，对文学有
着深厚的理解和独到的见解，更重要的
是，她有着一种独特的魅力，能够将学生
吸引到知识的海洋中。她上课从不拘泥
于课本，总是能够旁征博引，用生动有趣
的故事和案例来阐释复杂的文学理论和
人生哲理。在她的课堂上，我们仿佛穿
越了时空，与古今中外的文学大师进行
了一场场跨越时代的对话。

这位老师用自己的行动诠释了什么
是“学高为师，身正为范”。她对待工作
兢兢业业，对待学生关怀备至，无论是学
习上的困惑还是生活上的难题，她总能
耐心地为我们解答和排忧解难。她的言
传身教让我深刻认识到，作为一名教师，
不仅要传授知识，更要用自己的言行去
影响和感染学生，成为他们成长道路上
的引路人和榜样。

正是受这位老师的影响，我坚定了投
身教育事业的决心。我希望像她一样，用
自己的知识和爱心去点亮更多学生的心
灵之灯，引导他们走向更加美好的未来。

我从教 25 年，在农村小学任教 15
年，把自己磨炼成“万金油”“全能型”老
师，无论是教语文、数学，还是教音乐、美
术、体育，我都深入研读教材，认真备好
每节课，力争让学生得到全面发展。我
带领学生参加舞蹈比赛，没有舞蹈教室，
就在操场练习；租不起演出服，我就买来
布料，带领老师一起缝制。孩子们在区
艺术节中获得一等奖，我们脸上的笑容
比阳光还要灿烂。

我经常为班里务工子女、留守儿童
辅导作业，和孩子们聊天，还给大家准备
小零食，在孩子们心目中，我不仅是老
师，更像是妈妈。课间，学生总是围着
我、抱着我，一句句甜甜地喊着“岳老
师”，让我幸福而又满足。

班里曾有一个性格内向、成绩平平
的学生叫天天，他常常因为缺乏自信而
不敢在课堂上发言。我注意到这一点
后，便开始特别关注他，尝试通过各种方
式鼓励他表达自己。渐渐地，天天变得
开朗起来，成绩也有了明显的提升。更
让我感到欣慰的是，在学校的一次朗诵
比赛中，天天竟然主动报名参加，在我的
辅导和大家的努力下，代表学校参加区
里比赛，并最终获得一等奖。当他站在
领奖台上，用颤抖但坚定的声音发表获
奖感言时，我看到了他眼中闪烁的自信
和光芒。那一刻，我深刻感受到了教育
的力量和美好——它能够改变一个人的
命运，让他变得更加优秀和自信。

这件事让我更加坚信，作为教师，我
们的每一点付出和努力，都有可能在学
生心中种下希望的种子，让他们绽放属
于自己的光彩。

用生命影响生命

以身立教乐陶陶

家教家风代代传刘艳，执教于二七区
建新街小学，国家二级心
理咨询师。任教以来，全
身心投入教育工作，所撰
写的论文分获国家级、省
级、市级奖励，教育成果
获省级一等奖，执教的优
质课获郑州市一等奖。
荣获二七区优秀教师、优
秀班主任以及郑州市师
德先进个人等称号。

岳纪红，执教于郑州经济技术
开发区外国语小学，凭借扎实的专
业知识、灵活的教学方法、先进的
教育理念，赢得学生的喜爱、同行
的认可，先后获得河南省骨干教
师，郑州市师德先进个人、优秀少
先队辅导员，区首届十佳班主任、
名班主任等称号，连续两届获得
郑州市班主任基本功大赛一等
奖，连续五届被学生评为“我最喜
欢的老师”。

我成长于教师世家，我的父辈用其扎实学识
指导我磨炼底功，用其担当品格激励我前行奉献，
用其率先垂范塑造我职业涵养，用其强大精神做

我坚实后盾。
爷爷生在旧社会，成长在和平年代，自中师毕

业以后他便走上教育工作岗位，兢兢业业 41年，
面对艰苦条件及工作挑战，他并不退缩，而是积极
自学，虚心求教，潜心钻研，且做到严谨细致，一丝
不苟地完成。爷爷用园丁精神践行着教书育人的
初心和使命。虽工作平凡，生活清贫，但教育初心
指引他牢记育人使命。于家庭教育，爷爷子孙相
继有八人从教，从不计付出，更不计回报，日复一
日，年复一年，秉承良好的家教家风代代相传，在
现工作岗位上兢兢业业、教书育人。

受家庭氛围的影响，父亲从小耳濡目染，满怀
一腔热血也扎根在教育事业。他任劳任怨，守得
住清贫，耐得住寂寞，真正做到躬耕奉献、为人师
表。生活上他敬老爱幼、团结邻里、宽恕包容。践
行孝道乃传家之本，勤俭乃持家之本。他热心公
益事业，积极救助困难家庭，参加公益募捐活动，
面对疫情、灾情都能够慷慨解囊，热情相助，在脱
贫攻坚工作和文明城市创建活动中，他积极投身
工作。在我工作后，父亲更是经常教导我要具有
责任担当意识。正是身后强大的支持和鼓励，让

我接下这根“教育接力棒”。
自 2015年毕业，带着对父辈的仰望、对教育

事业的真诚，我踏上了教育工作这片热土，成为一
名光荣的人民教师。9年间暑往寒来，从新任教
师成长为一名骨干教师，我越来越深爱这份职业，
并坚信好的教育是精进、示范和关怀。

作为一名英语教师，我做到扎实教研，高质量
完成教学任务，逐步形成自己独特的教学风格。
我时刻用高标准要求自己，并在工作中逐步提升
教研组织能力。担任班主任后，从思想建设到班
干培养、从学科学习到活动建设，我积极学习班级
管理经验，在实践中带领班级成长。去年第39个
教师节礼赞活动中，我带领班委积极筹划，在班级
组织开展了“感恩教师主题板报”“教师节寄语卡
片”“我眼中的您”“齐诵《你是谁》”等一系列感恩
活动，让孩子们在实际行动中感恩教师，尊师重
道，薪火相传。

我的父辈默默守护教坛几十载，在育人第一
线甘为人梯，用平凡的行动书写不平凡的人生。
长大后的我要用专业知识继续诠释教师职业的神
圣，做一簇薪火，亦点亮薪火。

教育格言：没有爱就没有教育。

梦想引路人：父亲

教育格言：当有温度的教师，做有
温情的教育。

梦想引路人：大学语文老师周善兹

教育格言：做一簇薪火，亦点亮薪火。

梦想引路人：祖父、父亲

教师节特别策划教师节特别策划··我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你我想成为你


