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从差点“被绝杀”到真正“反绝杀”，中国
男足国家队经历了堪称从地狱到天堂的五
分钟。

这是把足球的残酷与美丽展现得淋漓尽
致的五分钟。巴林队在第 87分钟的进球，几
乎就要扼杀掉国足冲击世界杯的希望。不
过，视频助理裁判发现了进球队员越位在先，
主裁判随即判定进球无效。第 91分钟，张玉
宁决胜一击，让《歌唱祖国》的歌声在巴林国
家体育场激情飞扬。一阵极速过山车后，许
多中国球迷压抑已久的情绪得以释放。

这场关键的客场胜利，对于国足究竟意
味着什么？

胜利的价值，直观体现在了积分榜上。
本场比赛前，国足已经连续四轮小组垫底。
此役过后，国足一举反超巴林队进入小组前
四。18强赛赛程正好过半，国足目前与澳大
利亚队、沙特队同积 6分，在 C组中仅次于日
本队。

根据 2026 美加墨世界杯亚洲区预选赛
18强赛竞赛规则，每个小组的前两名将直接
获得世界杯出线资格，小组三四名将参加附
加赛。连续击败印度尼西亚队、巴林队这两
个竞争对手后，国足已经在小组前四争夺中
占据主动。甚至有不少球迷开始畅想，国足
存在直接出线的可能。

这场胜利，是对拼搏精神的最好褒奖。
在三连败被外界普遍唱衰后，国足将士们没
有破罐子破摔，而是知耻而后勇，在场上拼尽
全力。历来艰难的西亚客场，我们看到了踢
满 90分钟精疲力竭被抬出场的张玉宁，看到
了为封挡对手射门“飞身堵枪眼”而受伤的李
磊，看到了被撞破眉角后继续包扎上场的徐
皓阳……

很少有球迷认为国足不能输球，但所有
人都希望国足无论输赢，都至少要踢出精气
神，踢出自身现有的水平和应有的样子。近

两场比赛的结果证明，在体育竞技场，当你向
死而生、拼尽全力时，往往更容易得到幸运女
神的青睐。坦率来说，中国队并没有高人一
筹的技战术能力，但哪怕多一次拼抢，也就多
一分机会和希望。

这场胜利，同样诠释了信任的意义。18
强赛前两场比赛，国足先是首战 0∶7惨败于
日本队，而后主场痛失好局输给沙特队，主教
练伊万科维奇的排兵布阵饱受诟病，下课之
声不绝于耳。面对危机，中国足协没有走上

“一输球就推倒重来”的老路，而是给予耐心
和支持。球员们也没有在连续失利后“摆
烂”，而是坚定执行主教练的战术安排。

在武磊等多名主力受伤病困扰无法出战
的情况下，伊万科维奇也选择相信年轻人
——“00后”后防线组合蒋圣龙、朱辰杰搭档
上场，帮助国足在近 22场世预赛中首次零封
对手；21岁的胡荷韬临危受命，在攻防两端发
挥稳健；24岁的汪海健替补登场，送出关键助
攻……正是足协、教练和球员之间的相互信
任，帮助国足化被动为主动，逐步走出困局。

关键一役的胜利固然值得庆幸，但中国
足球还远远没有到值得庆祝的时候。

18强赛还有五场，积分形势尚未明朗，任
何的松懈和自满都可能使国足再次掉队。胜
不妄喜，败不惶馁。只有继续保持挑战者的
姿态，每场比赛都去力拼对手，尽力争取每一
个积分，中国队才有可能把世界杯出线的命
运掌握在自己手中。

更重要的是，我们必须保持清醒，问题不
会因为国足赢球就随之消失。“假赌黑”现象、
俱乐部欠薪、青训体系缺失混乱……这些中
国足球长期存在的痼疾仍然尚待解决。中
国足球实现真正的触底反弹，需要一点一
滴、扎扎实实地进步，需要有一张蓝图绘到底
的决心和定力，只有这样才能真正赢得振兴和
未来。 新华社北京11月15日电

客场击败巴林
对国足意味着什么

新华社记者 肖世尧

本报讯（记者 秦华）讲好非遗
故事，弘扬黄河精神。11 月 18 日
15:00，“黄河岸边话非遗”系列活
动第三期宁夏杨氏泥塑主题直播
将与广大网友见面。

“黄河岸边话非遗”系列活动
由文化和旅游部非物质文化遗产
司主办，黄河流域非物质文化遗产
保护传承弘扬协同机制秘书处、河
南省文化和旅游厅承办，沿黄九省
（自治区）文化和旅游厅协办，河南
省非物质文化遗产保护和智慧化
中心作为执行单位举办。

活动通过邀请沿黄九省（自治
区）非遗代表性传承人做客河南非
遗直播间，进行不同地区间文化交
流互鉴，深入挖掘黄河文化的时代
价值，聚焦黄河流域非物质文化遗
产的数字化传播，加强区域合作与
文化交流，弘扬黄河流域优秀非遗
项目和保护传承精神。

本期直播将以宁夏杨氏家庭
泥塑为主题，与河南浚县泥咕咕进
行对话交流。直播特别邀请到了
来自宁夏回族自治区的国家级非
遗代表性项目泥塑（杨氏家庭泥

塑）国家级代表性传承人杨佳年，
以及河南省的国家级非遗代表性
项目泥塑（浚县泥咕咕）省级代表
性传承人柴秀建和县级代表性传
承人朱付军，以期通过线上直播的
方式让观众近距离感受不同地域
独特的非遗技艺和文化魅力。

直播现场，三位传承人将带来
各自的经典作品，通过讲述传承故
事、展示讲解代表性作品和深度对
话交流，共同探讨泥塑的历史渊
源、制作技艺、艺术风格、文化寓意
以及创新实践，生动诠释传统手工
艺与现代创意的完美结合。

同时，三位传承人还将现场展
示泥塑制作技艺，从揉泥、塑形、细
节雕刻到压光，在镜头前生动呈现
泥塑的制作步骤，让观众近距离感
受非遗的独特魅力。

值得一提的是，三位传承人将
携手利用创新泥塑作品，构思并演
绎一个别开生面的创意短剧。

泥火交融淬匠心，巧手塑就黄
河魂。11月 18日 15:00，让我们相
约河南非遗直播间，共同开启一场
泥塑的奇妙之旅。

本报讯（记者 刘超峰）为提高
河南武术散打竞技水平，提升基层
训练质量，选拔储备更多优秀人才，
近日，2024年河南省青少年武术散
打精英训练营在塔沟武校正式开
营。来自郑州、信阳、驻马店、周口
等地市的90余名运动员参加集训。

据了解，本次精英训练营为期
5天，邀请河南省散打队总教练刘

海科，国际级裁判员马涛和曾获得
世界冠军、全国冠军的优秀教练员，
分别从理论、科学体能训练、力量、
摔法、技战术等方面为学员授课。
在提升运动员技战术理论水平的同
时，教练员之间也会针对技术动作
细节发现问题、提出问题，共同探讨
问题解决的方向和方法，真正达到
相互学习、学以致用、共同提高。

本报讯（记者 陈凯）记者从河南省体育
科技中心获悉，2024年河南省国民体质监测
与科学健身指导培训班，近日在郑州市开
班。来自全省各地体育行政部门相关负责
人、国民体质监测业务负责人、技术骨干等
参加了培训。

本次培训班由河南省体育局群众体育
处、河南省体育科技中心（河南省反兴奋剂
中心）主办，河南省国民体质监测中心承办，
内容涵盖河南省国民体质监测工作安排、新
时代全民健身公共服务体系建设的理论与
实践、国民体质检测指标及测试方法、不同
人群科学健身指导方案、运动营养健康、常
见运动损伤训练方法、体卫融合、国民体质
监测站点经验分享等方面，并特邀国家体科
所、浙江体科所的专家进行授课。为保证培
训成效，本次培训班还精心安排了体质检测
指标实操演练及考核。

举办本次培训班旨在规范我省体质测
试服务机构的工作，改进体质测定与科学健
身指导工作发展方式，加强全民健身科学
评价和健身指导人才培养，为 2025 年即将
开展的全国、全省第六次国民体质监测、全
民健身活动状况调查、《全民健身计划》实
施效果评估及全民健身公共服务满意度调
查等各项工作打下坚实基础。同时，全面
提升全省国民体质监测队伍的服务意识、
专业素养和技术水平，引导队伍科学运用
体测数据全面评估群众体质状况、指导群
众科学健身。

本报讯（记者 秦华 文 马健 图）
11 月 15 日，“多瑙明珠·相约河南
——匈牙利文化艺术展”在郑州商都遗
址博物院开幕（如图），展出来自匈牙
利的300件（套）展品，多角度呈现匈
牙利历史发展脉络和经济、文化特色。

本次展览由匈牙利驻华大使馆、
河南省人民政府外事办公室、河南省
文化和旅游厅、河南省文物局指导，

河南博物院、匈牙利中央银行、李斯
特中心—匈牙利文化中心（北京）、郑
州商都遗址博物院、中国—匈牙利
（郑州）国际合作与产业技术应用示
范中心主办。

匈牙利被誉为“多瑙河上的璀璨
明珠”，拥有着丰富的自然景观和文
化遗产。匈牙利与中国分处欧亚大
陆的东西两端。两国的交往可以追

溯到2000多年前。匈牙利是丝绸之
路上的重要一环。汉朝时张骞出使
西域，将中国的瓷器、茶叶、丝绸逐渐
传播到欧洲大陆。在新中国成立之
初，匈牙利就与中国建立了外交关
系。现在，匈牙利也是第一个与中国
共建“一带一路”的欧洲国家。多年
来两国之间的交流在各个维度和层
面深入展开，悠久而迥异的历史为文
化互鉴提供了肥沃的土壤，文明之花
竞相绽放。

2024年是匈牙利和中国两国建
交 75周年，为将灿烂的匈牙利文化
带入底蕴厚重的河洛中原，搭建一个
交流、欣赏、研究的平台，更好地促进
两地国际合作与交流，特举办了此次
展览。

本次展览展出来自匈牙利钱币
博物馆、匈牙利央行文化艺术中心等
机构的近 300件（套）展品，包括匈牙
利钱币、铜版画、邮票画、现代油画
等，多角度呈现匈牙利历史发展脉络
和经济、文化特色，为观众提供一个
深入了解匈牙利文化的机会。

据悉，本次展览将持续至 12 月
15日，免费对公众开放。

本报讯（记者 秦华）11 月 15
日，由徐克执导，肖战、庄达菲领衔
主演的纯正武侠电影《射雕英雄传：
侠之大者》官宣定档2025大年初一
并发布首支预告。复古视觉美学下
的千乘万骑浩浩荡荡，侠侣策马恣
意奔腾，一幅江湖武林的恢宏画卷
就此徐徐展开。

影片主要改编自金庸先生经典
武侠著作《射雕英雄传》第 34至 40
章，故事讲述恩怨情仇的江湖，权势
角力的战乱时代，郭靖（肖战 饰）童
年离别家乡，逐渐炼就可改变局面
和命运的庞大力量，虽受高人赏识
和器重，得传天下绝世武功“九阴真
经”和“降龙十八掌”，却惹来各方妒
忌，成为众矢之的。郭靖不亢不卑，
怀赤子之心，与黄蓉（庄达菲 饰）在
铁骑箭雨和硝烟旌旗中，力挽狂澜，
保护南宋边关。

预告中，《射雕》武林世界的面
纱被缓缓揭开，武功招式神秘初现
干脆利落，大漠之中一双侠侣纵马
驰骋，山下千军万马战车林立，白雕
翱翔飞过天空之巅。俯瞰江湖，焦
灼战火，纷乱世态，更有复古趣味、
创意十足的片名缓缓呈现其中，直
接将人拉回到豪情壮阔的武侠时
代，同时伴随着 1983 版《射雕英雄
传》中经典歌曲《世间始终你好》那
熟悉激昂的旋律响起，快意恩仇的

武侠世界就此拉开帷幕。
作为春节档历史首部武侠电

影，《射雕英雄传：侠之大者》运用中
国独有美学腔调已臻化境，更不断
拓展和丰富武侠电影的表现空间，
为武侠类型电影增添一抹极具想
象力的亮色，同时更会碰撞出精彩
程度超出以往及观众预期的银幕
火花。侠义之道，正义为之，大年
初一看《射雕》，一起重回武侠世
界，重温金庸笔下的快意江湖，再
次感受蕴含于武侠中的文化血脉
及家国情怀。

“体质监测与科学健身”
指导培训班在郑举行 匈牙利文化艺术展在郑开展

300件（套）展品呈现“多瑙明珠”

“黄河岸边话非遗”系列活动精彩继续

这次带你开启一场
泥塑的奇妙之旅

《射雕英雄传：侠之大者》
成为春节档首部武侠电影

河南省青少年武术
散打精英训练营开营

张玉宁（右）进球后与队友庆祝 新华社记者 王海洲 摄
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