
相关链接

如何分辨真假羽绒
市场上羽绒产品质量参差不齐，让消费者在选购时有些茫

然。如何辨别真假羽绒产品，店主王素萍也提供了一些实用的
技巧。

1.观察羽绒的形态：真正的羽绒应该是一朵一朵的，即使
在压力下也能保持朵状结构。而假冒羽绒，如羽丝，通常是羽
毛片粉碎打出来的，它们会结成团，且形态不规则。消费者可
以通过观察羽绒的形态来初步判断其真伪。

2.手感和蓬松度：真正的羽绒摸起来柔软且具有很好的蓬
松度。当你按压或拍打羽绒产品时，真羽绒能迅速恢复原状，
而假羽绒往往结团且不易恢复。

3.检查产品标签：正规的羽绒产品会在标签上明确标明填
充物的种类和比例，如“90%白鸭绒”。如果标签信息不全或含
糊不清，这可能是假冒产品的迹象。

4.品牌和购买渠道：选择知名品牌并通过正规渠道购买是
避免购买假货的有效方法。知名品牌通常有更严格的质量控
制，而正规渠道能提供更可靠的售后服务。

5.价格参考：真正的羽绒产品由于其材料和加工成本，价
格通常较高。如果遇到价格异常低廉的羽绒产品，消费者应提
高警惕，低价很可能意味着低质量或假冒。

6.气味检测：气味可以判断鸭绒和鹅绒。由于鹅是食素性
动物，鹅绒基本上没有异味。而鸭绒产品，如果有明显的鸭腥
味，可能是真羽绒，但也可能是假冒产品。毛片和羽丝也有鸭
腥味，如果漂洗不干净，更容易有鸭臭味。

7.洗涤测试：真正的羽绒在洗涤和烘干后能够迅速恢复蓬
松度。如果羽绒产品在洗涤后难以恢复蓬松，或者羽绒结团不
易分开，这可能是假羽绒的一个标志。

8.充绒孔检查：羽绒被通常有一个充绒孔，用于填充羽绒和检查
内部填充物。消费者可以通过这个小孔检查羽绒的质量。有些不良
商家只在充绒孔附近填充羽绒，其他填充部分使用假羽绒，消费者可
以往更里面的格子去掏绒来辨别。如果充绒孔被设计成无法看到或
触及内部羽绒，或者充绒孔是假的，这可能是欺诈行为的迹象。
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“乡”约安全！
交警传授农村地区冬季行车技巧

本报讯（记者 张玉东 通讯员 邢红
军 文/图）为切实增强农村地区交通安全
意识，有效预防和减少冬季交通事故的发
生，12月 4日，登封市公安局交警大队民
警来到雷家沟村组织开展了以“文明交
通，携手共创”为主题的冬季交通安全宣
传活动（如图）。

登封交警精心选派了一批经验丰富
的民警深入雷家沟村，与村民进行面对
面的交流。民警首先通过发放农村交通
安全手册、冬季行车安全指南等宣传资
料，向村民普及了佩戴安全头盔、正确使
用安全带、遵守交通信号灯等基本交通
安全常识。

在宣传过程中，民警特别强调了冬季
行车安全的重要性，冬季雨雪雾天气多
发，山区道路复杂多变，给行车安全带来
了极大的挑战。因此，村民在出行时应严

格遵守交通规则，减速慢行，保持安全车
距，确保行车安全。同时，他们还传授了
冬季行车的一些实用技巧，如正确使用灯
光、检查车辆状况等，帮助村民提高应对
恶劣天气的能力。

为了让宣传效果更加显著，民警还
采用了以案说法的形式，通过讲述发生
在雷家沟村及周边地区的真实交通事故
案例，让村民深刻认识到遵守交通规则
的重要性。村民纷纷表示，通过民警的
讲解和宣传，他们对交通安全有了更加
深入的认识和理解，今后将严格遵守交
通规则，为创建文明交通、构建和谐社会
贡献自己的力量。

下一步，登封交警将继续秉承“以人为
本、服务群众”的宗旨，不断创新宣传方式，
扩大宣传覆盖面，努力营造“人人关注交通
安全、人人参与交通安全”的良好氛围。

市儿童福利院组织
开展困境儿童观影

本报讯（记者 刘盼盼）12 月 5 日是“国际志愿者
日”，昨日下午，郑州市儿童福利院蓝手杖志愿服务队
开展“爱心观影 助童成长”国际志愿者日困境儿童观
影活动，关注社区困境儿童，帮助困境儿童适应社会，
融入社会。

此次的观影活动吸引了百余名家长儿童的踊跃参
与，影片选择为《猪猪侠》，一部富有教育意义且充满趣
味的动画电影，非常适合亲子共同观看。该电影讲述
了竞速之城是悬浮的赛车城市，猪猪侠受邀出席新赛
季开幕式时接到紧急任务，核心能源被盗城市将坠毁，
他必须在 72 小时内找回能源，惊险刺激的冒险赛程
就此展开的故事。电影中的赛车主题为小朋友们带来
一场视听盛宴，在场小朋友直呼太精彩了。通过观看
猪猪侠的冒险之旅，“没有结束永远不要说放弃”“朝着
胜利出发”等台词传达的勇敢精神，也让孩子们认识到
关于勇气、友谊和永不言败的重要价值，而家长们则从
中发现与孩子沟通和互动的新方式。

“自 2012 年以来，我们借助‘蓝手杖志愿服务项
目’这个平台，帮扶社区困境家庭，为他们提供政策
宣讲、社会融合、课程辅导、技能培训等志愿服务 715
多次，惠及人群上万人次。”郑州市儿童福利院相关
负责人说，今后还将会链接更多社会资源，为更多困
境儿童提供多样化的暖心服务，不断增强孩子们的
幸福感。

贡献志愿力量创造美好生活
本报讯（记者 黄志航 通讯员

小胜）12 月 5 日是第 39 个“国际志
愿者日”，由郑州市委社会工作部
主办、惠济区委社会工作部承办、
郑州市志愿服务联合会协办的“贡
献志愿力量 创造美好生活 保护黄
河生态 共建友好郑州”主题倡议活
动在惠济区黄河滩地公园南裹头广
场举行。

20余支志愿者队伍，约 400 名
志愿者齐聚一堂，活动现场还设置
了 2024 年度志愿服务重点项目及
文物与文化遗产保护志愿服务项

目 孵 化 基 地 的 首 批 入 驻 项 目 展
览。展板上有宣传急救技能，推广
法律保障和应急救护知识的“急救
地摊”；有用技艺传承非遗之美，用
黄河泥弘扬中原文化的黄河澄泥
砚非遗传承文明实践志愿服务项
目；还有关爱新就业群体的暖“新”
行动项目……

近年来惠济区聚力队伍培育、
阵地建设和服务创新，系统在册志
愿者人数已达 9700余人，志愿服务
阵地实现全覆盖，4个社区荣获“河
南省优秀志愿服务社区”称号。同

时，惠济区积极探索志愿服务新模
式，引导社会多元主体积极参与，不
断深化对“一老一小一新”等群体服
务质效，有效提升居民获得感、幸福
感、安全感。

活动还向全市发出志愿服务倡
议，呼吁全市人民积极响应号召，踊
跃参与到志愿服务中来，在黄河流
域生态保护和高质量发展事业中贡
献郑州力量、展现郑州担当。

“希望每一个人就像星光一样，
相互点亮，彼此照亮。”郑州市红十
字水上救援队队长牛振西说。

爱心午餐暖人心
本报讯（记者 刘伟平 景静）昨日，二七区德化街

街道民主路社区辖区的新疆美食城热闹非凡、暖意融
融。社区工作者、志愿者、美食城工作人员化身“暖心
使者”，穿梭忙碌，将一盘盘刚刚出锅的炒拉条、馅饼端
上桌，招呼大家就餐，“来来来，大家小心烫”“不够还可
以加”，热情的话语此起彼伏。大伙儿围坐桌旁，边吃
边唠，欢声笑语驱散了冬日寒意。

12月 5日是第 39个“国际志愿者日”，为弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，民主路社区新时代文
明实践站联合辖区爱心商户新疆美食城开展“爱心午
餐 温暖同行”志愿服务活动，邀请老人、儿童、环卫工
人、外卖员、快递员等30余人进店免费就餐、歇脚取暖。

民主路社区负责人表示，此次活动围绕辖区“一老
一少一新”群体开展，在送上暖心午餐的同时，还为大
家讲解各类惠民政策，把街道、社区以及社会各界的关
心实实在在传达给居民。接下来，社区将带动更多的
热心居民、党员志愿者参与到志愿服务中，联动共建单
位、社区社会组织及其他多元社会力量参与到社区建
设中，为辖区居民提供更优质、更便捷、更温暖的服务。

一抹志愿红温暖一座城

羽绒服翻新进入旺季
本报记者 张华

新款羽绒服少则几百元，多则几千元，还有假冒羽绒的风
险，而家里多年积攒的羽绒服，穿上嫌土扔又舍不得，咋办？不
久前，央视曝光的劣质羽绒制品以丝充绒问题，促使不少市民
翻出压箱底的老旧羽绒服，挤进了羽绒服翻新店。

12月 4日中午时分，煤仓北街农贸市场内鑫梦源羽绒服老
店内人头攒动，十几平方米的小店内挂满了各种款式的羽绒
服，衣架上也塞得满满当当，店主王素萍身兼多职：介绍新款、
量体、收银，“一年中最忙的时候到了。”

小店面积不大，年头不少。王素萍介绍，他们夫妻俩在老
家郸城开店十几年，在该农贸市场也有十年。为了节省房租，
小店夏季租给冷饮店半年，每年9月中旬开始营业，冬天最冷的
时候，生意特别火，每天接待 200多人，日均订单 20多个，其中
羽绒服翻新的占 80%，翻新价格从 300元到 400多元不等。除
了翻新，小店还可以给羽绒服充绒加厚。

在小店的台子上，厚厚几摞羽绒服册子，各个款式的羽绒
服样式和尺寸一目了然，短款价格也在300元以上，这样的价格
也能直接买款新的，为啥还要来翻新？

“那不是看到报道说有假羽绒嘛，还是自己看着放心。”市
民李女士说，不久前看到央视曝光的劣质羽绒制品以丝充绒，
本来想给孩子买两件羽绒服，看完决定从家里拿出 5件旧羽绒
服来翻新成 2件。

王素萍的店里可以直接观看自己羽绒服的充绒过程，多出
的绒也给客户保留，这也让前来翻新的市民更加放心。

“老板，我拆开看下是不是羽绒。”一位慕名而来的张女士
拎过来一大包旧羽绒服。

“不用，让我摸一把就行。”王素萍说，翻新的第一任务是判断
旧羽绒服是不是羽绒，这对从业20多年的王素萍来说是“手拿把
掐”，两根手指捏着羽绒服一捻，就能精准判断是丝是毛片还是绒。

“真正的羽绒是一朵一朵的，蓬松度很好，即使压扁了也能很
快恢复。而假羽绒就像飞丝，结块严重，怎么拍都拍不散。”王素
萍说，想买件绒量足又不钻毛的羽绒服，至少千元起步。

旧羽绒服除了翻新做羽绒服，还能做啥？在网络平台，不
少网友晒出了自己做的羽绒被。相比羽绒服对各个部位的充
绒量有一定的要求、需要走线，手艺不精衣服就会钻毛，翻新羽
绒被技术含量相对要求不高。购买商家制作好的羽绒被壳，用
专用的定制工具，剩下就是需要耐心地掏羽绒、装羽绒、拍羽
绒，但是，对于生手来说还是比较费时费力的。

本报讯（记者 张倩 文/图）12月
5日是第 39个“国际志愿者日”，为
传承中华民族孝老爱亲传统美德，
在全社会营造“尊老、爱老、敬老”的
浓厚氛围，弘扬“奉献、友爱、互助、
进步”的志愿精神，郑州公交志愿者
开展了多样的志愿者服务，让城市
更加温暖。

当天，郑州公交徐亚平志愿服
务队联合世和社区、张仲景生活馆
志愿者在经南五路世和社区日间照
料中心共同开展了“一抹志愿红、温

暖老人心”志愿服务活动，志愿者为
老人们整理床铺、打扫卫生……特
护老人行动不便，志愿者就为他们
按摩身体，公交党员志愿者赵冰，用
一把剪刀、一把梳子、一个理发器，
技艺娴熟为老人们带来了别样的关
怀、温暖的服务。

当天，郑州公交与郑州地铁联
合成立的“壹+志愿服务队”首个志
愿服务点在地铁一号线五一公园站
内正式亮相，来自公交地铁的多名
志愿者联合为乘客提供多样化的出

行服务，同时还开展“公交地铁齐助
力 旧衣捐赠暖寒冬 壹+服务传爱
心”爱心捐衣活动。

活动中，志愿者将前期征集到
的衣物进行细心分类整齐摆放（如
图），引导环卫工、建筑工、外来务工
者以及其他有需要的市民有序挑
选。志愿者还会根据市民体型和需
求给出合理化建议，现场氛围热烈，
几个小时的时间，上百人选到的自
己心仪的衣服，一件件衣服将爱心
传递，也为城市带来了温暖。

郑州公交 B5 路青年文明号党
团员志愿服务队组织志愿者走进绿
城百合社区和谐小区，和绿城百合
社区工作人员一起开展“贡献志愿
力量 创造美好生活”主题志愿服务
活动，走进老人家庭，为老人送上关
心和关爱，为老人讲解公交出行线
路，收集采纳老人公交出行意见和
建议。

活动现场，公交志愿者耐心向
市民讲解交通出行知识，宣传遵守
交通安全法规的重要性，倡导文明
绿色出行，骑行出门要佩戴头盔，文
明礼让出行。同时，设立了义诊台，
社区医护志愿者为社区群众进行身
体检查、测血压、测血糖，并耐心回
答群众提出的有关身体健康方面的
问题，帮助群众了解自身健康状况，
增强健康意识。

市动物园启动防寒保暖预案

“毛孩子”吹暖风、睡“暖炕”惬意过冬
本报讯（记者 裴其娟 通讯员 李文悦）

“睡暖炕、吹暖风、享暖气……”大雪节气将
至，郑州迎来降温天气，很多市民都给自己

添置了保暖装备。4日，记者来到郑州市动

物园看到，这里怕冷的热带动物均已得到

特别护理，在圈舍内享受着温暖。

据了解，受冷空气继续南下影响，郑州

气温下降明显，4日，郑州最低气温 1℃；7

日，最低气温将跌至-1℃，寒凉已成为天气

的主基调。根据动物实际需要，郑州市动

物园已经启动防寒保暖预案，保证 3000余

头（只）珍禽异兽温暖过冬。

寒冬未至粮草先“囤”

“双 11”都是很多人下单囤货的好时
机，而郑州市动物园早在今年 10月下旬至
11月上旬就开启“囤货”模式，为动物们准

备过冬的粮草。

羊草、树叶是不少动物的口粮，今冬，

该园仅羊草就准备了 200吨，整整齐齐地

码放在草库里。这些羊草可不单是给羊准
备的，大象、斑马、梅花鹿、角马、骆驼等草
食类动物冬天都是以羊草为主要食物的，

而长颈鹿则主要吃槐树叶、柞树叶。同时，

根据不同动物的不同营养需求，营养师还

为它们分别搭配其他食物，确保饮食均衡
营养健康。

热带动物多样化供暖

记者在市动物园看到，热带动物如食
蚁兽、大猩猩、中美貘等馆舍都通上了暖
气，温度保持在20℃左右，并且室内悬挂温

度计，以便对温度实时监测。

在食蚁兽的玻璃房间内，空调里吹着

暖风，温度计显示的室温为26℃，食蚁兽悠

闲地在馆舍内踱步，隔壁的树懒也在这适

宜的温度中，懒懒地卧在树干上。它的房
间不仅有空调，还有暖气和浴霸作为备用

“热源”，根据天气情况交替或同时使用。
大猩猩尼寇是郑州动物园的镇园之

宝，国内仅有 2 家动物园拥有大猩猩。
1982年出生的它今年已经42岁，相当于人
类的 84岁高龄，是市动物园重点保护的对
象。探访尼寇的“家”，掀开一道厚厚的棉
门帘，一股暖意扑面而来，在尼寇的玻璃房
内，暖风机呼呼地吹着暖风，墙上的温度计
显示室温为20℃。

走进中美貘馆，地面干净整洁，墙边一
组暖气管道让整个馆舍保持了适宜的温
度，长得既像猪又似小象的“上古神兽”中
美貘正躺在地上养精蓄锐。

而大象、长颈鹿笼舍内地面铺垫了细
软的干草，为他们提供了“暖炕”，随着气
温逐渐下降，房间内备用的暖气也将随时
开放。

对于吃食、哺乳、交配均在水中进行的
河马，郑州市动物园每周定期为它更换井
温水，再加上水池周围的暖气片，让水温保
持15℃左右，室温20℃。

主要生活在非洲、南美洲和印度等地的
火烈鸟前几年来到郑州市动物园，它们虽然
不是特别怕冷，但随着气温下降，市动物园
已将它们由户外移至较为温暖的室内避寒。

食补提高抗寒能力

物竞天择，适者生存，在动物园也能窥
见一“斑”。斑马作为原本生活在非洲大草
原的草食性哺乳动物，由于在自然界面临

着种种生存挑战，包括食物短缺、疾病威胁

以及来自天敌的追捕，使它们形成了独特

的生存策略和适应性。据介绍，郑州市动

物园的斑马虽然也属于热带动物，但在园

中经过多年的繁衍，目前已适应郑州的气

候，不需要人工供暖，也能顺利过冬。

为保证动物们过冬无虞，市动物园还加

强饲养管理，对所有动物的饲料进行了调

整，提高了蛋白质、脂肪的含量，通过食补提

高动物们的抗寒能力。对老弱病残动物要

适当提高最低温度标准，并加巡视观察。

关注国际志愿者日关注国际志愿者日

省妇幼保健院入选国家胎儿心脏病
母胎医学一体化管理特色建设单位

本报讯（记者 邢进 通讯员 刘睿博）记者从郑大三附院获悉，
12月 2日，国家卫生健康委妇幼司公布北京等8个省（市）的14个
团队、24家单位为首批国家胎儿心脏病母胎医学一体化管理特色
建设单位，河南省妇幼保健院（郑大三附院）位居其中。这标志着
该院在胎儿心脏病防治领域取得了重要进展，并将为国家在这一
领域的医疗体系建设提供有力支持。

据悉，作为省内胎儿心脏病母胎医学领域的先行者，河南省妇
幼保健院胎儿心脏病母胎医学一体化管理制定有产前、孕期、产后
一体化管理流程。在产前筛查方面，河南省妇幼保健院产前诊断
中心成立于 2006年，是首批经省政府批准建立的“省级产前诊断
中心”。2022年获批河南省“产前诊断重点学科”，专业方向包括
胎儿保健、产前胎儿遗传学诊断、产前胎儿结构异常诊断。年门诊
量 7万余例，年穿刺服务量 8000余例，年产前诊断报告量 5万余
例。针对孕期监测，2008年医院设立产科多学科会诊团队，2012
年设立胎儿心脏病母胎医学多学科会诊团队，为孕产妇制定个性
化综合诊疗方案，提供一站式专家团队服务。

在产后干预阶段，河南省妇幼保健院胸心外科2004年 6月挂
牌“河南省小儿先心脏病诊治中心”，每年接诊来自全国各地先心
病患儿6000余名，开展的手术基本上囊括了新生儿期需要矫正的
各种危急重症先天性心脏病。胎儿心脏病母胎医学多学科团队近
5年已独立完成胎儿镜手术、选择性减胎、胎儿宫内输血术等胎儿
宫内干预 1000余例，开展了 13项国内领先的新技术、新业务，并
积极推进胎儿先心病的宫内干预。

此外，河南省妇幼保健院在全省疑难及复杂先天性心脏病患
儿的救治方面建立转诊网络，联通河南省168家市、县妇幼保健机
构，建立健全优质医疗资源下沉长效机制，并积极对基层辐射单位
开展线上、线下培训，每年有数万名基层医师参加培训，进一步提
高基层单位的救治水平。

据介绍，此次成为首批国家胎儿心脏病母胎医学一体化管理
特色建设单位，是河南省妇幼保健院在胎儿心脏病防治领域取得
的又一重要里程碑。该医院将以此为契机，持续完善国家胎儿心
脏病母胎医学一体化管理体系，联合省内的助产机构，共筑河南省
胎儿心脏病一体化救治网络，实现省内的全网络覆盖，医疗和服务
数据互通互联，引领国内胎儿心脏病一体化管理新潮流。


