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冰雪同梦冰雪同梦 闪耀亚冬会闪耀亚冬会

11金创历史盼米兰再登顶
——中国速度滑冰队亚冬会表现综述

新华社记者 岳冉冉王梦 李典

越野滑雪收官

中国队实现历史突破
新华社哈尔滨2月 12日电

（记者 张武岳 姚友明）12 日，在
哈尔滨亚冬会越野滑雪最后一
个比赛日中，中国队在男子 4×
7.5公里接力和女子 4×5公里接
力项目中双双夺冠。至此，中国
代表团拿下越野滑雪 6枚金牌中
的 5枚，创造亚冬会该项目最好
成绩。

在率先进行的女子4×5公里
接力比赛中，由李磊、池春雪、陈
玲双、迪妮格尔·衣拉木江组成的
中国队展现出强劲实力。第一棒
李磊首先采取跟随滑的战术，并
在后半程完成对哈萨克斯坦选手
的超越。此后，中国队一路领滑，
并逐步扩大领先优势。最终中国
队滑出53分 59秒 3的成绩，以领
先第二名哈萨克斯坦队1分 25秒
2的巨大优势夺冠。日本队获得
该项目铜牌。

“今天的状态很好，比上次比
赛好很多，同时也完成了既定的
战术安排。”李磊赛后说。中国队
的第四棒迪妮格尔·衣拉木江则

表示：“这不只是一个人的战斗，
是四个人的拼搏。三名队友给我
创造了很大优势，我的压力减轻
了很多。”

相较于女子项目，中国队男子
4×7.5公里接力夺冠则有些跌宕
起伏，直到最后时刻才分出胜负。

比赛开始后不久，日本队升
至第一，并将差距逐渐拉大。“我
接棒的时候，和领先的日本选手
差 30多秒，但是我开始并没有着
急追赶，而是保持着自己的节奏，
等到第二圈的时候才开始提速追
赶，而且我也很相信王强。”中国
队第三棒宝林说。

第四棒王强在最后时刻完成
对日本队选手山下阳晖的超越，
取得最终胜利。“我抓住时机，一
个瞬间冲刺并超越对手。赛前也
想过拿金牌，结果很好，完成了任
务。”王强说。中国队最终成绩为
1小时 12分 09秒 6，只领先第二
名日本队 3秒 2。这也是中国队
亚冬会历史上首枚男子越野滑雪
团体项目金牌。

本报哈尔滨专电（记者 刘超峰）2月
12日，刚刚创造历史摘得一枚银牌的河南
女选手杨如意再次出战，在第九届亚洲冬
季运动会自由式滑雪女子大跳台比赛中
摘得季军。

值得关注的是，自由式滑雪大跳台首
次成为亚冬会正式比赛项目。为了避免
可能出现的大风天气影响，确保运动员安
全完赛，组委会决定将原定于 13日上午
开始的大跳台比赛提前一天进行。比赛
过程中，中国选手刘梦婷、杨如意、韩林杉
发挥堪称完美，用精湛的技艺和稳定的心

态包揽金、银、铜牌，再次捍卫了中国队在
该项目上的霸主地位。

首次参加亚冬会，并且为河南冰雪运
动实现了突破，杨如意在“特别开心、特别
激动”的同时也略有遗憾：“能为中国队、
为河南冰雪争得荣誉，非常开心。自己也
希望能站上最高领奖台，整体上看算是发
挥出了水平，但并不是特别好，还是有不
足，有些遗憾。”

这次亚冬会的经历对于年轻的杨如
意来讲，也是一次宝贵的积累大赛经验的
机会，令她收获颇多。“坡面障碍技巧的比
赛，第一跳时太紧张了，第一个障碍就摔
了，第二跳前就通过冥想、深呼吸来调整，
心态和状态就好了很多。这些都是宝贵
的经验，让我学会如何更好地应对突发情
况，更好地投入比赛。”杨如意说。

在结束了哈尔滨的比赛之后，杨如
意就要马不停蹄地前往加拿大参加接下
来的世界杯比赛，为米兰冬奥会的资格
而战。

自由式滑雪女子大跳台比赛

杨如意再添一枚奖牌

中国女冰胜韩国迎开门红
新华社哈尔滨2月12日电

（记者 王浩明 胡佳丽）哈尔滨亚
冬会女子冰球四强循环赛 12日
开打，中国队 2∶1险胜韩国队，取
得开门红。

中国队刚刚结束在日本举行
的米兰冬奥会女子冰球预选赛，
无缘冬奥的她们希望在亚冬会一
扫阴霾。第 11分钟，吴思嘉为中
国队首开纪录。第二节，韩国队
加强进攻，第26分钟，严秀妍远射
得手将比分扳平。

进入第三节，第 49 分钟，方
新晃过对方多名防守球员后破

门，为中国队反超比分。比赛最
后时刻，韩国队孤注一掷大举压
上，中国队门前险象环生，但在所
有队员的防守下，将 2∶1的比分
保持到终场。

“我们经过长时间的旅途，昨
天中午刚到，前两节还是感觉有
点疲惫，但我们不能再这样打了，
这里是我们的主场，所以第三节
我们拼尽全力把这场比赛拿了下
来。”方新说。

另一场比赛，日本队 4∶0击
败哈萨克斯坦队。13日，中国队
将迎战哈萨克斯坦队。

杨 如 意 在
比赛中

新华社记者
夏一方 摄

2 月 11 日下午，郑州汲古瞻园艺术
馆迎来一群特殊的客人，他们来自不同国
家、有着不同文化背景，共同在郑州度过
文化气息浓厚的一天。

从换上汉服那一刻起，来自郑州大学
的 15 名留学生就开启了他们在瞻园的

“穿越之旅”。签到处，早已准备好的笔墨
纸砚吸引了每一位留学生提笔向前。随
着“大卫”二字书写完毕，来自巴基斯坦的
David 同学率先在宣纸上留下了自己的
中文名，他告诉记者，写毛笔字是一种非
常独特的感受，他十分期待今天在瞻园的
行程与体验。

从徽派建筑的详解到“宋代四雅”的
简介，在汲古瞻园中，来自世界各地的留
学生对身旁的一切都好奇不已。实际上，

随着“见园见物见生活”仰韶彩陶坊杯瞻
园非遗主题展的成功举办，如今的汲古瞻
园，早已“别有洞天”。

据记者了解，自 1月 29 日乙巳非遗
主题展活动举办以来，汲古瞻园提供了
30到 50个非遗展示空间，为有代表性的
非遗传承人打造专属场馆，展现非遗技艺
在当代生活中的价值与应用，这也使得留
学生们在品味晋派、徽派建筑之美外，额
外获得了体验传统非遗的机会。

传统灯谜的玩法讲解、“入窑一色 出
窑万彩”的钧瓷烧制工艺、惟妙惟肖的嵩
山泥人、河洛剪纸……在瞻园，来自河南
各地的优秀非物质文化传承技艺让留学
生们应接不暇。

在本次活动的主会场徽派大厅中，

“传统结绳”与“非遗花馍”的手工DIY活
动，恰好满足了同学们在游园之外的参与
需求。在结绳技艺展示中，来自传统结绳
艺术的非遗项目传承人方晓东老师手把
手演示“中国结”的制作流程，粗大的红色
线条在方老师的指导下，逐渐变成了精致
玲珑的中国结，吸引同学们拍照留念。

同样，非遗花馍传承人雷晨曦也将色
彩丰富、意义美好的“中国蛋糕”搬上制作
舞台。“一个金元宝，招财又进宝”，捏、擀、
压、揉……随着金色面饼经过一道又一道
手工工序的赶制，它在同学们手中变成了
一个个形态各异、大小不一的“金元宝”。
雷晨曦说，经过醒发、蒸制之后，这些金元
宝会膨胀定型，最终成为可以食用的“美
味花馍”。

在完整体验过今日所有活动之后，来
自孟加拉国的Tanim抒发了对此次瞻园
行活动的赞叹，他说：“从建筑设计到茶艺
书法，中国的传统文化让人印象深刻，正如
我选择的这件红色汉服一样，它的背后就
蕴藏着好运与吉祥。实际上，这是一次非
常有趣的学习之旅，对我的生活来说值得
纪念，我也会将此次经历分享给我们国家
的朋友，吸引他们也能来中国学习参观。”

据悉，本次“乙巳元宵节留学生瞻园
行”是“我们的节日·非遗连着你我他”春
节主题系列活动的一部分。活动由河南
省国际文化交流中心、河南省华侨国际文
化艺术交流会、郑州非遗保护和文旅文创
融合发展中心、郑州汲古文化艺术研究院
共同主办。

体验传统文化品味非遗之美
本报记者 李居正

郑州首届
冰雪龙舟体验赛举行

元宵灯谜中的时代变迁
本报记者 裴其娟

元宵节猜灯谜不仅是传统民俗的延续，更是一面反映社会文化变
迁的“镜子”。元宵节期间，郑州市一些机关、公园、商场等举办了精彩
纷呈的灯谜竞猜活动，丰富了人们的精神文化生活，为元宵节增加了节
日内涵和趣味。近日，记者浏览这些灯谜发现，随着时代发展，灯谜内
容从古典文学、自然现象逐渐转向科技热点、网络流行语甚至社会议
题，呈现出鲜明的时代特色。

传统字谜物谜经久不衰

提起谜语，人们很容易想起“兄弟七八个，围着柱子坐，一旦要分
家，衣服全扯破”（谜底：蒜），“一个人他姓王，兜里装着两块糖”（谜底：
金），“一个童子真俊俏，衣服穿了七八套，怀中藏有珍珠宝，头上戴着红
缨帽”（谜底：玉米），这种类型的字谜、物谜因朗朗上口，或以汉字为谜
底，根据汉字的音、形、义，利用笔画、字形的增损、离合等手法制作，或
描述的是民众在日常生活中接触到的各种物体，常以诗词典故为核心，
蕴含文化隐喻，通过谜面传递儒家伦理、处世哲学，因此广受人们喜爱，
千百年来经久不衰，也是每年灯谜竞猜中的保留项目。

在二七路某大型商场，商家为吸引元宵客流，营造节日氛围，举办
了有奖猜灯谜活动，线上线下同时进行，现场的灯谜前也是人头攒动，
不少人津津有味地面对谜面琢磨起来。

“来自水中，却怕水冲，回到水里，无影无踪(打一字）。”一名年轻女
子稍做思索，便猜中了：“是冰。”

“人到包头又相逢（打一字）。”“这个是什么呢？”一对青年男女皱起了
眉头，“不好猜，看看别的。”男子说，而女子却不甘心，干脆拿出纸和笔在
写了起来，“‘包’头下面来个‘人’，有点像‘欠’，再加个‘又’，不就是‘欢’
吗？对不对呀？”当绞尽脑汁想到的答案得到肯定后，女子开心地笑了。

“精彩的哑剧（打一句唐诗）。”“阿娇暗泣有谁知（打一句唐诗）”，
“这有点难了！真猜不出。”面对一些冷僻、难猜的灯谜，有人开动脑筋
与朋友探讨，有人拿出手机上网搜，猜中者喜笑颜开，猜不中者也不气
馁，继续从别的谜语中寻找乐趣。

植物科普和生态文明融入灯谜

随着“绿水青山就是金山银山”理念的不断深入人心，“生态灯谜”
越来越多出现在灯谜活动中。“‘涅’字何以变‘日’字”（打一生态灾害名
称，谜底：水土流失）。而在美丽郑州建设推进过程中，家庭养花种草蔚
然成风，各类植物字谜也成为灯谜语活动上的一道风景。在月季公园
枫杨广场，灯谜活动规模最不大，但人们的参与热情依然高涨，今年该
公园的灯谜，除了传统的字谜、现代生活用具类等谜语，有不少是植物
类的，与公园的环境和生态文明建设的背景十分吻合。“小小花儿爬篱
笆，张开嘴巴不说话，红紫白蓝样样有，个个都像小喇叭（打一植物）。”
这是什么呢？不少人百思不得其解，而一位园林工作者却很快揭开谜
底：“牵牛花。”大家恍然大悟。

“铜盆粗棵树，芝麻大点叶，任凭山岩坚，千年见苍翠（打一植物）。”
“这个我知道！”一位游客眼疾口快，立即揭下谜条，来到领奖台前，“是
柏树，对不对？”“对了！”工作人员面带微笑，向他发放了小奖品。

“池中有个小姑娘，自小生在水中央，粉红笑脸迎风摆，身挨绿船不
划桨（打一植物）。”（谜底：荷花）。在灯谜中，有一些这种浅显易猜的灯
谜，很快便被人们抢猜了。同时，也有一些较为冷门的植物灯谜，足以
令人冥思苦想半天，如“扎根不与菊为双，娇嫩艳丽瑰丽放异香，唤作拒
霜不相称，看来倒是最宜霜（打一植物）。”（谜底：芙蓉）。“打起高柄伞，
穿起夏布衣，生来不怕热，为何脱我衣（打一植物）。”（谜底：棕榈树）。

灯谜中的时代发展符号

元宵灯谜如同一部微型社会史，从改革开放前，谜语中出现的“一
物生来两只脚，一似针来一似钻，先要针脚立得稳，好叫钻子打圈圈”
（谜底：缝纫机），到改革开放以后的“有网不是蜘蛛，能飞不是大鹏，传
递天下事，万里若比邻”（谜底：互联网），再到移动互联网时代的“方寸
之间藏乾坤，指纹解锁辨主人”（谜底：智能手机），谜语为时而制，被注
入更多时代发展符号。

由郑州市园林局、总工会、文明办、文广旅局、文联共同主办的元宵
节郑州市职工群众灯谜竞猜楹联竞对活动，已在省工人文化宫五一公
园持续开展数十年，每年都邀请灯谜专家精心制谜，数量 1000至 3000
条不等，涵盖字谜、物谜、事谜等多个类别，涉及生活、感情、文化、政治、
科技、体育等方面，从中折射出时代变迁和文明进程。

12日下午，在省工人文化宫灯谜活动现场，五颜六色的上千条灯谜
挂满园子一角，市民人头攒动，在一道道妙趣横生的谜题前思索玩味：

“喜看神州焕异彩(打一金融人物)”，“新松已透三分春（打一节假日用
语)”，“与君竞争呼声高(打一新电影）”。虽然许多灯谜有相当难度，但
现场竞猜的人们仍兴趣不减。

灯谜虽是娱乐活动，但更是雅趣，益智是其最基本的属性。一道经
得起考验的谜题，既要有趣味性，也需要制谜者深厚的文字功底和逻辑
思维能力。近年来，大众化的灯谜内容和格式不断创新，有制谜语爱好
者表示，古代灯谜依赖文言功底，如今口语化、娱乐化的谜题可降低参
与门槛，吸引年轻人，也能更好体现中华传统文化的韧性，灯谜的“旧瓶
装新酒”恰恰证明其生命力——形式不变，内容随时代流动，更贴近生
活。从“之乎者也”到“5G元宇宙”，从“农耕意象”到“码农日常”，每一
次谜面的革新都是时代精神的投射。

哈尔滨亚冬会速度滑冰项目 11 日
收官，中国速滑队以 11金 5银 5铜登顶
奖牌榜，创造了队伍在亚冬会上的历史
最佳战绩。韩国队以 3金 5银 4铜、日本
队以 3银 3铜分列二三位。从本届亚冬
会看，中国速滑队呈现出一些新面貌、新
气象。

从1金到11金

上届札幌亚冬会，中国速度滑冰只
有高亭宇一金入账。时隔 8年，中国速
滑队在各个项目上均取得突破，豪取 11
枚金牌。

作为从“1”到“11”的亲历者，高
亭宇说，中国队科学的训练手段、资
深 外 教 的 加 持 让 他 不 再 孤 军 奋 战 ，

“大家一起努力，中国速度滑冰会越
来越好”。

中国速滑队领队冯爽用“感动”和
“欣慰”形容本次队伍表现：“我觉得每
一块金牌都不容易，都是拼出来的，这

个成绩有两个意义，一是为我们树立米
兰冬奥会的信心，二是帮助我们寻找存
在的问题，为之后 300多天的备战做出
指引。”

高亭宇、宁忠岩、韩梅扛旗

本届亚冬会，高亭宇、宁忠岩、韩梅
三人各自收获三枚金牌。其中，高亭宇
在男子 100米、500米、短距离团体追逐
中摘金；宁忠岩在男子 1000 米、1500
米、短距离团体追逐中问鼎；韩梅则是
在女子 1000米、1500米、女子团体追逐
中登顶。

三位“三金王”展现了中国大道中
坚力量的风采。接受采访时，三人都表
示，亚冬会是很好的练兵场，自己的大
目标是一年后的米兰冬奥会。韩梅说：

“我认为接下来要戒骄戒躁，保持谦卑，
把目标放在更大舞台。”宁忠岩说：“在
米兰要弥补北京冬奥会的遗憾，争取登
上最高领奖台。”高亭宇则表示，自己在

米兰的目标是“走上领奖台”，“如果是
金牌就更好了”。

小将表现可圈可点

本届亚冬会，“00 后”小将表现出
色，杨滨瑜、太智恩分别拿到女子 3000
米金牌和铜牌。杨滨瑜说：“北京冬奥会
后，我们引进了新的教练团队，有了一些
新的技术理念和训练方法，感觉在个人
能力上有了很大进步。”而获得该项目银
牌的韩梅也欣喜地表示，女子中长距离
人才基本没断档，小将未来可期。

男子长距离项目一直是中国队短
板，本届亚冬会，吴宇、刘瀚彬、哈那哈
提·木哈买提包揽了男子 5000 米金银
铜牌，展示了中国速滑男子长距离项目
的进步。据了解，这两年长距离组进步
明显，得益于教练组组成了由李琰为主
教练、俄罗斯和荷兰外教共同指导的团
队，长距离组也力争在米兰冬奥会上实
现突破。

有巅峰对决，也有名将缺席

本届亚冬会是 2026 年米兰冬奥会
前哨战，亚洲高手上演了精彩对决。

在竞争激烈的男子 500 米赛场，北
京冬奥会冠军高亭宇和季军森重航同台
亮相，两人都滑出了 35 秒以内的好成
绩，而高亭宇的夺冠成绩只领先摘银的
对手0.02秒。赛后，高亭宇坦言，看到森
重航的成绩时，自己压力非常大，由于冲
得太快、强度太大，自己赛后还吐了。

本次亚冬会，亚洲劲旅日本队未获
得金牌，部分原因是他们没有完全派出
顶尖选手参赛，其中包括冬奥冠军高木
美帆。

接受赛后采访时，韩梅多次提起高
木美帆，觉得她的缺席影响了自己的金
牌成色，非常想与她同场竞技。米兰冬
奥会上，1500 米和 1000 米都将是两人
主项，高木美帆已经发出志在夺冠的口
号，可以想见，韩梅将面临更大挑战。

新华社哈尔滨2月12日电

本报讯（记者 陈凯 文/图）2月 12日，2025年全国大众冰雪
季活动（郑州站）暨郑州市首届冰雪龙舟体验赛，在荥阳中原棋
遇记举行（如图）。来自全市的 160名龙舟爱好者欢聚一堂，切
磋比拼。

本次比赛由河南省体育局、河南省体育总会主办，郑州市体
育局承办，荥阳市文化广电旅游体育局协办。在荥阳中原棋遇
记，一场别开生面的冰雪龙舟比赛激情上演。虽然天气寒冷也
并非在真冰面或水面上进行比赛，但是参赛的爱好者在带有轮
子的龙舟里依然激发起浓郁的参赛热情。

随着裁判员的一声令下，龙舟如离弦之箭般冲出起点，参赛
选手齐声呐喊奋力划桨，龙舟在赛道上快速穿梭，展现了选手们
惊人的速度和力量。观众们热情高涨，欢呼声、加油声此起彼
伏。他们挥舞着手臂，为心仪的队伍加油助威。整个比赛场面
充满了紧张刺激和欢乐祥和的氛围。

龙舟赛，作为一项历史悠久、文化底蕴深厚的传统体育赛
事，承载着中华民族团结协作、勇往直前的精神内涵。本次冰雪
龙舟体验赛集趣味、娱乐、协作和竞技于一身，它不仅是一场力
量与速度的较量，更是一种文化的传承与弘扬。


