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→市民在郑东新区郑州之林公
园享受明媚春光。

本报记者 马健 摄

↓在绿城广场，不少市民手持
鸽食，引得鸽子纷纷围绕身旁，画面
温馨有爱。

本报记者 徐宗福 摄

刚刚过去的这个周末，
天气回暖，郑州最高气温达
到17℃，温暖的春日气息扑

面而来。盎然春意吸引众多市民外
出游玩，尽情享受春日暖阳。

本报讯（记者 陈凯）全年将建设不少于
150个满足全龄段人群需求的多功能运动场，
在80个老旧社区、100个城市公园中配建1300
件以上小型健身设施……2025年，河南体育将
聚焦“让人民过上幸福生活是头等大事”和省重
点民生实事，重点抓好六项工作。这是记者从
2月 15日于郑州召开的 2025年全省体育工作
会议上获得的消息。会议安排部署的 2025年
重点任务，将全力推动河南体育事业亮点纷呈、
重点提升、整体发展。

去年多项工作取得新突破
2024年，河南体育多项工作取得新突破、

实现新跨越。
体育助力乡村振兴实现新发展。制定《关

于推进体育助力乡村振兴工作的实施方案》，群
众体育事业发展更加均衡；实施健身设施补短
板工程，城市社区全面建成“15分钟健身圈”，
支持 122个公共体育场馆免费或低收费开放；
各级体育部门举办赛事活动5743场次，参与人

次超过826万。
新型青少年体育训练阵地建设探索新思

路。制定《河南省加快推动县区体校转型发展
实施方案》，体校转型发展统筹推进。

赛事经济作出新贡献。举办世界摩托艇锦
标赛、双世锦赛等国际重大赛事10余项次、全国
赛事25项次，我省知名度和影响力持续提升。

河南体育学院获批新设立，成为全国第 15
所独立设置的体育院校，填补我省体育类本科
院校空白。

今年聚焦抓好六项工作
2025年全省体育工作将做到六个聚焦、抓

好六项工作。
一是聚焦“让人民过上幸福生活是头等大

事”和省重点民生实事，持续健全全民健身公共
服务体系。“增加免费或低收费体育场馆供给”
纳入 2025年省十大重点民生实事。全年将建
设不少于150个满足全龄段人群需求的多功能
运动场；在 80个老旧社区、100个城市公园中

配建 1300件以上小型健身设施；打造“体育+
公园”的全民健身绿色模式，丰富绿色、便捷、智
慧的全民健身新载体；举办示范带动效果好、群
众参与性强、凸显地方特色优势的品牌赛事，开
展黄河流域、跨省协作等区域性活动，持续满足
人民群众日益增长的多元化、多层次体育需求。

二是聚焦“决战决胜粤港澳全运会”，努力
实现竞技体育突破提升。全面强化和创新备战
管理及训练参赛；优化资源配置，积极推进项目
结构调整；支持河南体育学院建设高质量发展，
加快推进省体育综合训练中心项目建设。

三是聚焦“体教融合”发展，加快构建高质
量青少年人才梯队格局。探索多元化体校发展
路径，推进新型青少年体育训练阵地建设；推进
体育、教育部门在体育后备人才培养和学校体
育开展等方面深度融合；统筹谋划省第十五届
运动会和河南省首届青少年“三大球”运动会；
加强对金牌教练员工作室建设，实施雏鹰教练
员训练计划，加快落实大中小学校教练员岗位
设置政策。

四是聚焦经济发展对体育产业的新要求，
推进体育产业高质量发展。突出赛事经济、冰
雪经济发展，完善体育产业发展体制机制，提升
体育助力经济社会发展动能；关注消费引领性
强的重点领域，拓展健身休闲、竞赛表演、运动
技能培训、体育旅游等体育消费新空间，打造体
育赛事、文化、旅游等“体育+”产业融合牌，扩
大赛事经济集群效应；发展户外体育项目，发挥
少林、太极为代表的武术资源优势，推进航空运
动产业发展。

五是聚焦体育治理能力现代化，优化提升
体育规范化水平。推进《河南省体育发展条例
（修订）》立法，做好体育强国指标试点试行工作；
推进从政府“办”体育向政府“管”体育转变，进一
步加强全省性体育类社会组织规范化管理；加
强体育类校外培训机构监管，优化体育对外交
流合作；推进河南体育公共服务数字平台建设。

六是构建意识形态风险防范机制，坚决抑
制畸形“饭圈文化”侵蚀；抓好体育人才队伍建
设，构建更加专精的体育人才体系。

河南体育聚焦省重点民生实事

今年建设不少于150个多功能运动场
明日雨水

山山能作雨
物物解呈春

新华社天津2月 16日电（记者 周润
健）“山山能作雨，物物解呈春”，北京时间2
月 18日 18时 7分将迎来雨水节气。此时
节，雨滴落在田野里，草渐绿、花始开，正所
谓“东风散为雨，春回万物兴”。

雨水，是春季的第二个节气，也是二十
四节气中第一个反映降水现象的节气。民
俗学者、天津社会科学院研究员王来华介
绍，雨水的含义是降雨的开始，但多以小雨
或毛毛细雨为主，且多集中在南方地区。

春雨如丝如缕、如烟似雾，古往今来，
常常成为文人雅士笔下的灵感之源，他们
以春雨寄情，借春雨抒怀。杜甫说：“随风
潜入夜，润物细无声。”韩愈说：“天街小雨
润如酥，草色遥看近却无。”朱自清说：“看，
像牛毛，像花针，像细丝，密密地斜织着，人
家屋顶上全笼着一层薄烟。”

“江南二月多芳草，春在蒙蒙细雨中。”
由于春雨最先惠顾南方地区，所以江南春
雨的韵味也会最早被感知：或细密如针，或
飘飘洒洒，或檐下滴水，或轻敲窗扉。

每当春雨落下时，空气中常常会夹杂
着淡淡的杏花香，于是诗情画意倍添。“杏
花是农历二月的当令花。春雨霏霏中，一
树树杏花带雨，更显娇柔。‘杏花春雨’也是
江南的一道亮丽风景线。”王来华说。

自古以来，无数文人墨客争相吟诵
杏花春雨。陈与义说：“客子光阴诗卷
里，杏花消息雨声中。”晏几道说：“风吹
梅蕊闹，雨细杏花香。”而陆游的《临安
春雨初霁》写得尤为隽永：“小楼一夜听
春雨，深巷明朝卖杏花。”清晨的杏花叫
卖声，犹如一曲春意融融的琴调，唤醒
了清新，也温柔了岁月。

雨水时节，万物复苏的序曲已经悄
然展开。来吧，你不妨走到户外，去和
春 天 相 遇 ，去 与 春 天 拥 抱 。 如 果 你 恰
在 江 南 ，更 要 好 好 地 感 受 一 番 身 旁 的
杏 花 春 雨 ，那 一 定 是 温 暖 和 温 柔 的 极
致浪漫。

本周冷空气返场
气温波动注意保暖

本报讯（记者 张华）过了暖意融融的周
末，冷空气本周开始返场。记者昨日从市
气象台获悉，本周一郑州最高气温为 13℃，
相比周末的最高气温下降 4℃~5℃，随着
冷空气的持续影响，19日郑州最高气温重
回个位数，22日最高气温仅为 6℃，23日最
低气温重回 0℃以下。提醒市民外出及时
添衣，以免感冒。

本周郑州以多云天气为主，无降水，空
气相对湿度偏低。7天天气预报：17日，多
云，1℃~13℃；18 日，多云转阴天，0℃~
13℃；19日，阴天转多云，3℃~8℃；20日，
多云间阴天，0℃~9℃；21日，多云到阴天，
1℃~8℃；22日，多云间阴天，0℃~6℃；23
日，多云到晴天，-2℃~10℃。


