
市民热线

塑胶跑道满是“补丁”
月律园路面该整修了

本报讯（记者 汪永森 实习
生 刘硕珅 文/图）“园内红色跑
道坑坑洼洼，该整修了！”近日，
杨女士向郑州日报“市民热线”
反映，郑新路与贺江路交叉口
附近的月律园地面塑胶跑道破
损（如图），给市民的日常休闲
与健身带来许多不便，希望相
关部门采取措施进行修补。

月律园占地面积 0.773 公
顷，位于郑新路与贺江路交叉
口西南区域，其建成开放已有
六七年的时间，给周边居民和
路人提供了休闲锻炼的场所。

2 月 24 日，记者来到月律
园，游园内植被生长良好，路灯
等设施完备，园区地面清洁卫

生，周边有绿都紫荆华庭雅园、
润园、和园等商品房住宅区及
小王庄西吴河新居、南刘庄新
区一号院、二号院等安置区，前
来游园的市民较多。

杨女士所说的红色塑胶跑
道位于游园最南侧，出现多处破
损，几乎每隔一两米就有“疮
疤”，红色跑道下铺垫的黑色橡
胶颗粒已经裸露，部分区域甚至
显露出灰白色的水泥路面。

她表示，月律园是周边居
民日常休闲的重要场所，每天
来散步、娱乐的人很多，尤以晚
间游玩的人员居多，园区内虽
有路灯照明，但是塑胶跑道坑
洼不平还是给不少老幼带来了

安全隐患，散步、慢跑时一不小
心也容易被路面破损绊倒。

上午，记者拨打游园标牌
上显示的管理单位“管城回族
区绿化中心监督电话”，工作人
员表示该处游园在南三环以南
区域，近两年已招标交由区开
发公司进行养护，但并不清楚
相关养护公司的联系方式。随
后，记者通过多种方式均未能
找到月律园相关养护公司的联
系方式。

春暖花开，街头游园内的
宜人的环境需要市民群众共同
维护，本报在此呼吁大家共同
携手营造温馨、舒适、文明、和
谐的生活环境。
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交警重点治理伊河路小学附近乱停乱放
本报讯（记者 徐富盈 通讯员 李冰）

中原区工人路和伊河路交叉口周边区
域，由于聚集小学、初中、宾馆以及众多
教育培训机构，加之工人路是单行道，导
致该十字路口周边 300 米范围内，堵车
和乱停乱放的现象多发。2月 23日和 24
日，交警二支队派出警力，针对市民反映
的交通拥堵问题，对该路段展开了整治
行动。

24日上午 10时许，记者赶到工人路
伊河路交叉口西侧的光合大厦附近。虽

然学生还未放学，但路边已停满接孩子
的车辆。向东望去，工人路两侧同样停
满了车辆。交警在现场指挥，要求车内
有人停留的车辆驶离，对于车内无人的
车辆，则通过车主留下的联系方式通知
其尽快挪车。

据现场交警介绍，伊河路小学是中
原区学生人数最多的学校，有 4000 多
名在校生。学校位于工人路与伊河路
交叉口东北角，南侧则是郑州外国语中
学总校。西侧 100 米处的光合大厦内

设有多家教育机构，许多家长接孩子
后，会将车辆停在路边，随后将孩子送
至这些机构。面对市民的投诉，交警部
门已将该路段列为重点整治区域。

交警二支队民警介绍，为全面提升
城区道路交通秩序，提高交通管理效率，
二支队按照道路交通秩序畅通服务大提
升治理行动的部署，联合辖区办事处，对
工人路（陇海路至中原路）机动车违法停
放，开展联合整治行动。

为了提高工人路的通行效率，保障

市民出行安全，从2月 23日下午起，交警
二支队联合辖区办事处执法人员，对工
人路（陇海路至中原路）开展机动车违停
整治。民警首先对工人路道路两侧违法
停放的机动车进行短信通知，大部分车
主接到短信后立即将车辆挪移。10分钟
后，民警对仍未驶离的车辆张贴违停告
知书。

据统计，24日 10时至 14时，共劝离
违停机动车 175辆，张贴违停告知书 25
份。经治理，工人路恢复了有序畅通。

无缝接驳地铁口
定制公交S301路再启航

为3.5万师生开启便捷返校路
本报讯（记者 张倩）高校开学季来了！昨日，郑州公交定制线路

S301路再次暖心启航，无缝衔接地铁 2号线与郑州财经学院，为该校
3.5万名师生提供“出门即上车、下车即到校”的便捷出行服务。

S301 路专线以地铁 2号线贾河站为起点，直达郑州财经学院校
门，全程不停靠，一站直达，运行时间精准匹配师生通勤需求。线路再
次运营首日，郑州公交联合地铁组织志愿者团队驻守站点，协助学生搬
运行李、解答路线疑问，并引导有序乘车。一名返校学生表示：“从地铁
站到校门口‘一站直达’，还有志愿者帮忙搬箱子，感觉特别贴心！”

据悉，S301路去年开通受到了师生广泛好评。其服务时间与学生
上学期间出行时间同频，采用“定向服务+灵活调度”模式，每周二及周
末常态化运营，重点保障师生集中出行时段需求。为保证服务高效，郑
州公交提前与多所高校、产业园区建立联动机制，结合开学报到、企业
开工等时间节点，动态优化周边区域公交线路作业计划，通过加密班
次、开通“火车站、地铁站—校园、园区”直达接驳专线等方式，实现运力
精准投放。

为提升出行体验，省体育中心公交场站联合地铁 2号线贾河站共
同开展“护航开学季”志愿服务，在重点交通枢纽、高校周边地铁公交换
乘站点提供秩序维护、路线指引、行李搬运等全流程服务。同步推出

“高校出行需求调研”活动，通过大数据分析客流趋势，为后续优化服务
提供依据。郑州公交相关工作人员表示：“未来将持续深化‘一线一策’
服务模式，探索校企合作定制化出行方案，让公共交通成为城市发展的

‘流动纽带’。”

公交提升“适老化”服务
让老年乘客出行更安心

本报讯（记者 张倩）随着气温逐渐回升，外出游玩踏青的老年乘客
日益增多。为给老年乘客提供安全、便捷、温馨的出行环境，2月 24
日，郑州公交104线路积极开展适老化宣传服务活动，全力打造专属贴
心服务，彰显公交行业的人文关怀与责任担当。

活动期间，郑州公交104路车长们身着“红马甲”，在紫荆山公交场
站内忙碌着，为老年乘客提供全方位帮助。他们不仅主动上前询问前
来乘车的老年乘客出行需求，耐心解答关于公交线路、换乘等疑问，还
结合老年人的目的地，规划最便捷的出行路线，全心全意地守护着老年
乘客的出行安全。

为进一步提升老年乘客的出行体验，调度室门前的“爱心驿站”发
挥了重要作用，站内配备的便民服务箱中，常用药品和急救用品一应俱
全，时刻为应对突发状况做好准备。104路公交的车厢内同样爱心满
满，不仅随车配备急救包，车长们还精心设计了“敬老爱老线路”海报，
并将海报统一张贴在线路每一辆车的显眼位置，通过这种直观的方式
展现其独特的服务理念和举措，提升线路的辨识度和影响力。不仅如
此，车长在运营过程中更注重平稳驾驶、缓慢刹车，特别是对于行动不
便的乘客及时给予迎、搀、帮、扶等帮助，全力打造特色“敬老爱老”公交
服务品牌。

此次适老化宣传活动的开展，不仅提升了老年乘客的出行体验，也
赢得了市民的广泛赞誉。许多老年乘客表示，郑州公交 104路的贴心
服务让他们出行更安心，真切感受到社会的关爱。“通过开展适老化宣
传活动，为老年乘客解决实际困难，让他们充分感受到公交的温暖与关
怀。”郑州公交相关负责人说道。

紧急寻物！
价值20万元人工耳蜗丢失
听障大学生陷入无声困境

春季如何减肥？听听中医咋说！
本报记者 黄栖悦

发现垃圾清运车脏污上路
可拨打热线12319举报

本报讯（记者 谷长乐）昨日，记者从郑州市城市管理局获
悉，开展生活垃圾清运车辆专项整治行动以来，已发现 6起违规
行为，市民如发现生活垃圾清运车辆的违规线索，可拨打 12319
城管热线举报。

据悉，为进一步规范生活垃圾清运车辆管理，不断提升城市
环境卫生水平，郑州市城市管理局自今年 2月起在主城八区范
围内开展生活垃圾清运车辆专项整治行动，全力保障城市道路
整洁和交通安全。

本次专项整治重点针对生活垃圾清运车辆车身不洁、脏污
上路，密闭不严、滴漏抛洒和高架桥违规行驶、违规喷涂“城市环
卫”字样等问题，将全面排查清运车辆底数，明确属地管理责任，
压实清运企业主体责任，紧紧抓住“一二转车一中转站、一清运
车一发电厂”的管理要求，安排人员上路巡查、智慧监管平台抽
查，发现问题立即整改。

6起违规行为通报如下：
一、违规高架桥行驶、违规喷涂“城市环卫”和“环卫”字样。
豫A36R1B，2月 19日 10时 55分，违规在西三环长江路下

桥口附近二层高架北向南行驶；豫 V537GT，2月 20日 8时 57
分，管城区绿都广场附近，违规喷涂“城市环卫”和“环卫”字样；
豫 VY2627，2月 22日 10时 16分，违规行驶在京广高架康晖美
家花园附近；豫 AL6J25，2月 20日 6时 46分，违规行驶在京广
高架；豫A0H92G，2月 20日 9时 11分，违规行驶在北三环高架
金杯路附近。

二、违规高架桥行驶、无证从事生活垃圾清运。
豫A5795D，2月21日15时55分，无证行驶在北三环高架桥。
请违规车辆所有人主动到辖区城市管理执法部门和公安交

管部门接受处罚并针对问题全面整改，同时请从事生活垃圾清
运业务的企业和车辆司机，严格遵守《城市生活垃圾管理办法》
《郑州市市容和环境卫生管理条例》等法律法规和公安交管部门
的有关规定，依法依规开展生活垃圾清运业务，共同维护干净、
整洁的城市环境卫生。

交警深夜助力
找回走失儿童

本报讯（记者 任思领 通讯员 韦一）2月 21日凌晨1时许，郑
州交警四支队指挥室接到电话称，凤凰台派出所民警带着一名群
众求助，该群众10岁的女儿不慎走失，急需调取监控寻找线索。

接到电话后，指挥室辅警李亚男第一时间向带班民警白云
飞汇报情况。白云飞迅速响应，协调派出所民警及求助群众进
入指挥室，同步启动视频侦查机制。

通过调取未来路沿线及周边多个路口监控，民警逐帧筛查、
反复比对。经过两小时的紧张排查，终于发现孩子的身影。监
控画面显示，孩子沿未来路由南向北独自步行，民警随即锁定其
可能活动的区域范围。

根据交警提供的关键线索，孩子家属与派出所民警立即展
开针对性搜寻。最终，在多方努力下，走失儿童被顺利找到。当
时，孩子情绪稳定、身体无恙，家属激动不已，连声向民警致谢。
事后，民警叮嘱家长务必加强对孩子的安全看护，避免类似情况
再次发生。

2月 23日，孩子的父亲李先生专程来到交警四支队，将一面
印有“天网追迹护雏归 铁骑柔情保平安”的锦旗送到民警手
中。李先生紧握民警的手说：“那天晚上我们全家人都急疯了，
多亏你们反应迅速、专业细致。你们是我们家的恩人……”

巧用AI、VR互动约会
8对单身青年现场“脱单”
本报讯（记者 杨丽萍 杨柳）2月 22日，郑州市总工会在幸福

体验馆举办“会聚良缘·见郑爱”单身青年职工交友联谊派对，吸
引了80余名来自省市直单位、企事业单位的单身青年职工参与。

本次活动用科技解锁中式浪漫，结合 AI、VR互动约会、情
感分析专家指导等创新婚恋服务模式，科技感与浪漫氛围交织，
让职工在轻松的氛围中找到幸福。

活动线上线下结合，线上打造“会聚良缘·见‘郑’爱”电台广
播栏目，线下由郑州市总工会心理专家库成员——专业婚恋情
感心理专家“职工红娘姐姐”全程指导。通过“性格色彩分析”、
AI怦然心动、VR脱单探险、爱情沙游漫步等环节，为职工打造
靠谱又贴心、温馨又放松的婚恋体验，让每一位职工在幸福体验
馆都能成为“幸福体验官”。

一位女嘉宾说，这次活动既有趣又充满爱意，让她深切感受
到工会对职工情感需求和精神生活的关怀。一位参与男嘉宾
说，这种相亲模式体验感十足，幸福体验馆让他找到了幸福的感
觉。参与职工纷纷表示：“科技赋能让情感沟通更自然，专业的
红娘姐姐们让大家少了尴尬，多了真诚。”

本场活动共有 8对职工牵手脱单，郑州市总工会为参与者
送去“幸福能量礼包”。

据介绍，郑州市总工会一直积极推动青年友好型和发展型
城市建设，致力于为他们搭建优质婚恋平台，助力他们扎根郑
州、安居乐业，为城市发展注入青春活力，共建“青春之城”。“会
聚良缘·见郑爱”作为郑州市总工会的婚恋交友服务品牌，已成
功举办十一届职工相亲交友、八届郑州市职工集体婚礼，累计开
展 400余场活动，吸引 4万余名职工热情参与，成为郑州单身职
工心中的“幸福桥梁”。

多数人首选跳操减肥

近期，抖音、快手等社交平台
仿佛被一股跳操热潮席卷，直播
间内涌现出一批充满活力的教练
团队。引人注目的是，这些直播
间往往由一位魅力四溢的总教练
领衔，身旁还伴随着两位身形略
显丰腴却充满热情的学员。在学
员们的上方屏幕上，醒目地展示
着她们通过不懈努力跳操所取得
的显著减肥成果，激励着无数屏
幕前的观众。

2月 22日，郑州市第七人民
医院中医综合科主任杨泽锋表
示：“跳健身操作为一种流行的减
肥运动方式，因其简单易学、不受
场地限制而受到广泛欢迎。它能
够使全身各个部位都得到锻炼，
加速新陈代谢，消耗热量，有助于
体重管理和体态塑造。”

杨泽锋推荐有减脂需求的人
选择跳操的方式，并进一步详细
解释了跳操的诸多益处及具体实
施时应注意的事项。跳操不仅能
帮助减轻体重，还能通过针对性
的动作设计来优化身体线条，例
如，某些特定的舞蹈动作可以紧
致臀部和大腿肌肉，而另一些动
作则有助于拉伸脊柱，改善姿势，
使身材更加挺拔优美。

除了生理上的好处，跳操还具
有显著的心理健康效益，随着音乐

节奏起舞，人们的情绪会变得愉悦
放松，压力和焦虑感也随之减轻。

这些减肥误区要避开

杨泽锋在提到春季减肥时
说：“春天，万物复苏，应顺应春天
阳气生发、万物始生的特点，逐渐
从‘秋冬养阴’过渡到‘春夏养
阳’，减肥时通过适当的户外活
动，可保护人体的阳气，加快气血
运行，增强新陈代谢，调整身体阴
阳平衡，提高免疫力，预防疾病。”

在减肥过程中，“急于求成”
是一个需要特别注意的误区。很
多人希望快速看到效果，采取极
端的节食或过度运动的方式，但
这些做法往往对身体健康不利。

“常见的减肥误区主要有两种：一
是注重运动却忽视饮食控制，二
是节食减肥。”杨泽锋说，“这样即
使达到减肥的目的，但是对身体
的损伤不可估数。”他特别提到，
减肥不应只关注体重秤上的数字
变化，而忽略了体脂率、身体围度
等更重要的指标变化。

选择适合的健身操类型

为了确保跳操减肥的效果和
安全性，杨泽锋建议选择适合自
己的健身操类型，如 Zumba（尊
巴）、Aerobic Dance（有 氧 舞
蹈）、HIIT（高强度间歇训练）等，

初学者应根据自身的体能状况和
兴趣爱好选择合适的课程。

尤其是关于呼吸技巧的学
习，正确呼吸能提升运动效率，防
止因缺氧导致的头晕等不适症
状。倘若出现呼吸困难或其他任
何身体不适的状况，务必立即停
止运动，及时休息，给予身体充分
的调整时间，以避免不必要的健
康风险。

在正式开始跳操之前，一定
要做好充分的热身准备，如慢跑、
关节活动等，以提高肌肉温度和
弹性，预防运动伤害；同样重要的
是，在结束训练后进行适当的拉
伸放松，有助于缓解肌肉酸痛，促
进血液循环，减少延迟性肌肉酸
痛的发生概率。

多吃富含纤维素的新鲜蔬菜
水果，适量摄入优质蛋白质和健
康脂肪，减少高糖分和高油脂食
物的摄取，同时，保持充足的水分
摄入，每天饮用至少 2升水，特别
是在运动前后要及时补水，以维
持体内电解质平衡，支持新陈代
谢功能。

在这个万物复苏、充满生机的
季节里，选择一条适合自己的减脂
之路，以坚定的信念和不懈的努
力持之以恒地走下去，让汗水成
为蜕变的催化剂，让坚持铸就梦
想的基石，迎接那个更加自信、充
满活力的自己，开启健康生活。

随着春天的到来，气温逐渐回暖，万物复苏，正是人们调整身心状态、追求健康
生活方式的好时机。在这个充满活力的季节里，许多人也将目光转向了减肥，希望
通过运动和饮食调节来塑造理想的体型。然而，在追求理想身材的过程中，许多人
却因急功近利的心态，不慎踏入减肥的误区。因此，春季如何健康减肥，来听听中
医怎么说。

本报讯（记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文/图）“耳蜗外机就是我的耳
朵，没了它我就陷入无声世界了！”2月 22日，河南工程大学大四学生
小程不慎丢失了价值20万元的人工耳蜗（如图），她在心酸与焦急中发
起紧急求助，希望爱心人士积极援手帮自己尽快回到有声世界。

22日 13时，小程从河南工程学院龙湖校区 6号门附近出发，途经
滨湖路和双湖大道前往国家检察官学院河南分院附近买药，之后步行
前往龙湖锦艺城吃饭，返校时不慎丢失了人工耳蜗。

人工耳蜗作为一种高科技医疗设备，对于听障患者的意义十分重
大。它不仅能够帮助患者重建听觉功能，使患者听到声音，还能够助力
语言发展。同时，人工耳蜗的存在也极大地改善了患者的社交生活，让
他们能够更好地融入社会，与人正常交往，从而改善患者的心理健康。

“耳蜗外机对于我来说就是耳朵，没了它我就完全听不见了。”23
日晚，记者与小程取得联系，她表示耳蜗外机对听障患者十分重要，耳
蜗丢失后自己再度陷入无声世界，难以与他人进行沟通，正常生活受到
严重影响。

配置人工耳蜗的费用昂贵，当初父母为了让她像正常人一样上大
学、享受精彩的人生，掏空家中积蓄配置了一个人工耳蜗，如果丢失的
人工耳蜗无法寻回，家人可能无法承担重新配置所需的费用。

据了解，人工耳蜗需要根据使用者的听神经状况、听力损失程度进
行精细的编程和调试，具有高度的个性化，且外机需要和体内植入体精
准匹配才能发挥作用，他人拿到后根本无法正常使用。

在此，本报呼吁社会各界爱心人士积极伸出援手，帮助小程寻找丢
失的人工耳蜗。若您在相关区域寻找到类似物品，或者有关于人工耳
蜗 的 线 索 ，请 联 系 龙 湖 镇 派 出 所 或 通 过 短 信 形 式 联 系 小 程 ：
18739229618。

民生ee站


