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长椿路违停现象严重
交警：常态化开展整治行动

本报讯（记者 徐富盈 通讯员 常鑫
鑫）近日，多位市民向郑州日报“市民
热线”投诉称，高新区长椿路莲花街交
叉口以北路段违法停车现象严重。2
月 24 日，记者把情况反映给交警十一
支队。

为解决这一问题，2月 25日、26日，
交警十一支队安排警力针对该路段开展
集中整治行动，民警表示，长椿路路段毗
邻谦祥万和城，附近有大型社区与朗悦
荟商圈，周边分布着小学、初中和高校、
步行街和不少培训机构，因此，该路段人
流量与车流量很大。

此次全市开展道路交通秩序畅通服
务大提升行动，交警十一支队紧密结合
辖区实际情况，对辖区内机动车乱停乱
放的高发点、治理难点以及群众反映集
中的路段进行全面梳理，以此建立长效
治理机制，常态化开展违停整治行动，全
力营造安全畅通的交通环境和文明规范

的停车秩序。
交警十一支队负责人表示，在此次

集中治理过程中，交警秉持批评教育与
依法处罚相结合的原则。通过发送短信
的方式提醒车主 10分钟内将车辆驶离
现场，并对其进行批评教育，增强其交通
安全意识；对于驾驶人不在现场，或者收
到提醒后未及时驶离的车辆，民警则依
法进行现场拍照取证，并严格按照规定
张贴违法停车告知单。

据统计，2月 26 日 9时至 10 时，交
警共劝离违停机动车 105辆，张贴违停
告知书84份。经过治理，长椿路恢复了
有序畅通的交通状态。

交警提醒广大车主，违法停车不仅
扰乱正常交通秩序，还存在严重的安全
隐患。此次违停治理绝非“一阵风”式
的短期行动，交警部门将持续倾听民
意，在严格执法与便民服务之间寻求最
佳平衡点。

优雅永不过时！

“追梦女团”步履间惊艳时光
本报记者 汪永森 实习生 陈怡霖 文/图

“让青春吹动了你的长发让它牵引你的梦，不知不觉这城市
的历史已记取了你的笑容……”郑州碧沙岗公园，绿树掩映的小
径之上，一支成员均已年过半百的中老年模特队扮着精致的妆
容，以自信昂扬的步伐、优雅的姿势，讲述着红颜不老，青春无悔
的故事！

追梦模特艺术团成立于2006年，成员绝大多数为公园周边居
民，她们以相互宣传的方式，自发地组成一支“女团”，249名队员
轮番展示着岁月不败美人的风采（如图）。

2月 25日，记者来到梅花盛放的碧沙岗公园，正值春日万物
复苏之时，散步休闲、健身锻炼、松快筋骨的人三五成群，触摸着春
天独有的美好，追梦模特艺术团再次成为引人注目的焦点。

“追梦女团”的两位团长昵称分别是“香香”和“虎牙”，她们带
领着女团成员，或穿旗袍或着汉服，或披风衣或戴船形帽，随着音
乐或翩翩起舞或款款走来，一次又一次惊艳着时光。

“艺术团自成立以来，已经拿过很多奖项，特等奖、一等奖、金
奖都拿过，但我们不是为了拿奖，就是图自己开心。”“香香”提及艺
术团的获奖情况，脸上露出骄傲的表情，她还说：“有些队员之前有
抑郁症，时不时就生病，现在在这儿多走路，身体越来越好，整个人
都开开心心的。”

看到这支模特队的表演，很多网友赞叹：“阿姨们在气质这方
面拿捏的死死的，感觉现在很多年轻人都不如她们有活力。”

最后，“香香”还特意为记者多走了几遍模特步，希望记者用相
机记录下她们最美的仪态，那潇洒酷飒的步伐和脸上的自信与快
乐，让人感觉如沐春风。

“前尘后世轮回中谁在声音里徘徊，痴情笑我凡俗的人世终难
解的关怀……”花期虽短，人生却漫长。追梦模特艺术团在一方小
小的舞台上，用她们从容的步伐、优雅的姿态和自信的笑容，诠释
着生活的热爱，那勇敢迈出的每一步，都是她们无惧岁月，坚定前
行的坦然。

线上线下齐发力
搭建就业好桥梁

这场招聘826人达成初步就业意向

骑车别任性！
交警严查行人和非机动车交通违法行为

游园路灯迟迟不亮
回复：正在核实电源等问题

本报讯（记者 汪永森 实习生 刘硕
珅）“印刷厂黄家门对面小游园一到晚上
就黑乎乎的，3年来路灯一直没有亮，运
动散步都不方便。”近日，市民杨先生向
郑州日报“市民热线”反映，桂花路豫丰
游园内照明设施失灵，夜间运动休闲存
在安全隐患，希望相关部门尽快采取措
施进行修复。

豫丰游园建成已有 20余年的时间，
位于桂花路与郑新里交叉口附近，周边有
翠和园、豫丰社区、豫丰街9号院、黄家门
住宅小区等多个居民小区，是附近居民休
闲运动的重要选择之一。

2月 24日 20时许，记者来到桂花路
与郑新里交叉口，豫丰游园内虽有健身的
基础设施与步道，但未见路灯等设施提供
光源照明，游园市民摸黑散步健身，只能

“借光”附近道路的节能路灯。
一位锻炼的老人称，豫丰游园建成之

初安装有照明设备，其中的一盏灯能够照

亮整个游园，但 2022年以来这盏灯就没
再亮起，周边居民早晚到此运动，只能摸
黑或打开手机的手电筒功能了。

记者注意到，游园之中的3处路灯均
处于步道旁的灌木丛中，虽相距较近但均
为关闭状态，步道之外的小广场上不见照
明设施，花坛尖角及步道处的台阶在昏暗
的环境中，可能给游园市民造成伤害。

小游园路灯 3 年不亮，问题出在哪
里？2月 25 日，记者致电南关街道豫丰
社区，工作人员表达游园内的路灯不亮
确有 3 年之久，居民也曾反映运动休闲
受到影响，希望绿化管理部门采取措施
进行处理。

随后，记者联系管城区城管局市政绿
化服务中心，工作人员核实后回复称该处
游园建成开放 20余年，内部照明设施老
旧损坏，目前正核实电源等问题，将向上
级部门反映情况，争取早日更换照明设
施，重新为周边居民夜间游园提供便利。
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以拳载道！在拳法中寻找人生真谛
本报记者 任思领 文/图

过炁锤是一项古老拳法，属于小众拳种。源于古代，与佛学、道学、中医学、养生学有着密切的关系，该拳种攻防兼备、快速
灵活。在该拳种中流传“治人而不伤人”的说法，在民间对徒弟要求较高。2018年，在陈国胜的努力下，过炁锤入选第六批郑州
市非物质文化遗产，这种小众拳法也逐渐走进大众视野。

本报讯（记者 汪永森）2月 24日，郑州交警三支队组织警力
在陇海路沿线进行交通秩序综合治理，持续开展道路交通秩序
服务大提升行动，进一步改善辖区道路交通秩序，保障广大市民
群众出行平安、畅通。

“早上出门急，忘拿头盔了！”“我戴着厚帽子，头盔戴不上！”
“刚才没注意看车道，就不小心走到这儿！”……在陇海路与一马
路交叉口，许多未戴头盔和走机动车道的电动自行车驾驶员被
执勤民警拦下。

面对五花八门的违法理由，民警耐心地进行普法宣传，并按
照处罚和教育相结合的方式进行治理，引导大家自觉抵制闯信
号灯、停车越线、逆行、行驶机动车道、违法载人、上高架桥、不佩
戴安全头盔等交通违法行为，保障自己和他人的交通安全。

“家人去修一下手机，很快就出来了!”“给店里送点货，马上
就走了！”“感觉有点困了，想着在这儿眯一会儿！”……在陇海路
与钱塘路交叉口南侧，一排机动车停放在最外侧机动车道内，严
重影响陇海路一层西向东方向车辆行驶。

执勤民警坚持人性化执法，在现场逐车进行劝离并给予驾
驶员批评教育，对于车内没有驾驶员的则采取贴单处罚、拖移车
辆等措施。经过一系列治理，陇海路一层机动车道全部恢复正
常通行，有效地消除了道路交通安全隐患。

交警三支队负责人表示，将结合辖区春季交通安全形势和
交通特点，聚集群众反映强烈的路段，不断加大路面交通秩序管
理力度，继续强力开展道路交通秩序畅通服务大提升行动，通过
点线结合、辐射带动的方式，形成严管、严治、严惩的高压态势，
不断提升辖区的整体交通秩序，全力打造安全、有序、畅通的道
路交通环境。

2月26日，郑州园博园的豫园、南京园、马鞍山园等园中园的梅花刚刚开始开放，比市区
的梅花花期晚了四五天。园博园内的各种中式建筑，与梅花搭配韵味十足，特别适合拍摄唯
美风格的图片，如果有时间，来园博园拍一张风光大片吧！ 本报记者 马健 摄

城南春事晚，
园博园梅花始盛开

本报讯（记者 刘盼盼 文/图）为促进郑州现代服务业与专业人
才精准对接，助力青年人才高质量就业，2月 26日，由郑州市人力
资源和社会保障局、阿里巴巴国际站郑州区域、支付宝就业联合主
办的“河南省跨境电商创业就业峰会”在郑州举行。活动通过“专
场招聘+峰会论坛”两大板块，搭建起企业与技能人才的精准对接
平台，提供从求职应聘到创业扶持的全方位、一站式服务。

招聘会现场人头攒动，热闹非凡（如图）。求职者早早来到会
场，手持精心准备的简历，穿梭在各个展位前，寻找着心仪的岗
位。“今天发了 400份宣传页，175人进招聘群，接收 110份简历，
还在持续接收中。”河南人工智能数据产业基地招聘老师姚聪聪告
诉记者，基地致力于人工智能领域基础数据服务，主要包括图像标
注、语音标注、文本标注等，目前基地人才缺口比较大，这是第一批
招聘、计划招聘百余人。

“看到辅导员发在群里的招聘信息，今天就来现场看看有没有
专业对口的岗位。”郑州科技学院计算机科学技术专业大四学生小
张向姚聪聪详细询问岗位的相关情况，“我参与过大学生创业项
目，从事过大模型训练，有相关经验，刚刚跟招聘老师聊了一下，目
前对这个岗位比较心仪，准备再看看其他的公司招聘。”

据了解，本次招聘会是依托大学生电子商务专业与阿里巴巴
深度合作，以跨境电商为着力点，通过线下现场招聘实现精准对
接，提高大学生精准就业成功率。本次活动共吸引53家优质企业
参与，提供运营、营销、物流、数据分析等岗位5000余个，覆盖应届
毕业生、技能人才及行业资深从业者等多类群体，进场求职人数达
1500余人。

为进一步提升供需匹配效率，活动同步开展直播带岗。在直
播过程中，企业与求职者积极互动，答疑解惑，直播间人气极为火
爆。同时，直播间特别上线简历直投功能，求职者只需一键操作，
即可投递简历，极大地提高求职效率。据统计，此次直播活动观看
量高达12.9万人次，参与求职人数达755人，通过线上线下紧密联
动，最终成功达成初步就业意向826个。

陈国胜展示拳法

传统拳法放光彩
陈国胜的过炁锤源自家传，他儿时

便跟随大伯习练武术，几十年间坚持不
懈，终将让过炁锤这一传统武术走向世
界舞台。

在陈国胜的传承与发扬下，如今的过
炁锤成为一项健身强体的拳法。陈国胜
师从韩德民，从幼时便开始习练武术，通
过传统的练习方法，在自己的武术生涯中
打下了一个好基础。在练习过炁锤的过
程中，陈国胜一直在寻找武术对于自己的
价值，换言之，他通过习练过炁锤一直在
寻找自己生命的哲理。后来，陈国胜为了
能将传统武术过炁锤发扬光大，他总结自
己的武术套路，创立了过炁锤功法。“通过
练习过炁锤的套路，可以达到强身健体的
目的，这是武术在这个时代所发挥的独特
价值。”陈国胜说。

在陈国胜的带领下，过炁锤这一传
统武术拳法正在新时代中大放光彩，在
传承传统武术的同时，让更多人了解武
术的魅力。

武理医理融会贯通

在陈国胜看来，练习武术要先了解自
己的身体。1995 年，陈国胜拜入少林首
座僧印松大师门下，学习药理和医理，通

过对理论的深入学习，他对武术的感触也
更加深刻。

武人要具备文风，是陈国胜在习武中
得到的认识。习武过程中并不是像大多
数人所想象的那样，不仅仅要练好招式，
还要懂得其中蕴含的精神和道理。“通过

练习过炁锤，人体的筋能到舒展，通过舒
筋、壮筋、养筋等方式，能达到锻炼全身的
效果，所以练武也是一个调理身体的过
程。”陈国胜说。

武术和医术具有交会点，陈国胜认为
通过科学的练习，武术不但能达到强身健

体的目的，还能改变自身的身体状态，这
也是传统武术的魅力所在。

承武强身惠群众
2019 年，陈国胜成为郑州市非遗传

承人，同年成立惠济区武术协会并担任会
长。在成为非遗传承人之后，陈国胜觉得
自己身上的担子更重了，他想让武术惠及
更多人，产生更积极的作用。

在陈国胜的不断努力下，截至目前，
已经成立了 40余个武术辅导站，培养了
300 余名社会体育指导员，惠及群众数
千人。随着陈国胜不断的努力推广，传
统武术走进校园、走进社区，让更多人
了解到了传统武术的价值所在。在推广
的过程中，陈国胜还推动国内外文化交
流，陈国胜有一个外国徒弟，来自菲律
宾，跟随陈国胜练习过炁锤 1年多，在这
名外国徒弟看来，通过练习过炁锤，可以
更深地了解中国的传统文化。“武术没有
界限，只要是热爱传统武术的人，都可以
练习，其中会不断感悟到传统文化的魅
力。”陈国胜说。

在陈国胜的总结推广下，一套更适
合普通人练习的拳法映入世人眼帘，在
破除了练习的阻碍之后，如今越来越多
的人开始走近传统武术，更深入了解传
统文化。


