
本轮的焦点战役上海申花主场对
阵北京国安的“京沪大战”令球迷看得
血脉贲张。2∶2的比分延续了“京沪大
战”的经典对决，自 2015年以来，上海
申花在中超主场仍未战胜北京国安，这
一尴尬纪录延续至10年。尽管张源在
第 81分钟因累计两张黄牌被罚下，但
少一人作战的北京国安，仍凭借顽强的
斗志在补时阶段扳平比分，展现了球队
的战术执行力和心理素质。这场比赛
也是北京国安历史上的第 600场中超
比赛，客场作战平局也是个不错的结
果。而上海申花两名外援前锋路易斯
和米内罗因伤下场，很可能影响到接下
来的亚冠比赛。

卫冕冠军上海海港主场以 2∶0战
胜长春亚泰，取得新赛季两连胜，继续
领跑积分榜。新援莱昂纳多独造两球，
先是射门中柱助攻冯劲得分，随后自己
打入锁定胜局的一球，被评为全场最
佳。尽管球队在奥斯卡和巴尔加斯离
队后实力有所下降，但莱昂纳多的出色
表现让球迷看到了希望。

另一支争冠集团球队山东泰山主
场以4∶1大胜升班马大连英博，取得新
赛季首场胜利。克雷桑贡献 1 球 2 助

攻，展现了极强的个人能力和团队配
合。原河南队外援卡兰加为大连英博
攻入唯一进球，但在第 26分钟卡兰加
无意识的蹬踏动作，直接导致被红牌罚
下，成为本场比赛转折点。

本轮的最大冷门当属天津津门虎
在成都凤凰山体育公园足球场 2∶1力

克成都蓉城，两轮过后 1胜 1平积 4分
进入间歇期。本场比赛的转折点是成
都蓉城中场核心周定洋在拼抢中踩踏
哈达斯的脚踝，当值主裁判在观看了视
频回放后将其红牌罚下。自成都蓉城
2022 赛季升入中超后，过去 3 个赛季
天津津门虎与其 6 次联赛交锋 3 平 3

负，尚未取得过胜绩。
升班马云南玉昆在主场迎战浙江

绿城，浙江绿城在上半场由弗兰克头球
破门取得领先，凭借李松益的头球破
门，云南玉昆扳平比分，这也是云南足
球在中超历史上的首粒进球，最终双方
1∶1握手言和。这场比赛不仅展现了
云南玉昆的潜力，也为浙江绿城敲响了
警钟。双方在接下来的比赛中都需要
进一步提升状态，以应对更加激烈的联
赛竞争。

青岛海牛主场以 0∶1不敌深圳新
鹏城，两轮仅积 1分，开局不利。本场
比赛青岛海牛虽然控球占优，但进攻端
缺乏威胁，未能转化为进球，尤其是中
锋奥尔梅尼奥的表现未能达到预期。
深圳新鹏城凭借高效的进攻和顽强的
防守，成功从客场带走 3分，取得新赛
季首胜。

原本在 3 月 2 日全部完成的中超
联赛第 2 轮比赛，被青岛的风雨拖延
了。青岛西海岸主场与武汉三镇的比
赛，原定在 2日 15：30开赛，但是由于
当时青岛风雨交加、场地积水严重，经
比赛监督与赛区和比赛双方协调确认，
延迟开赛 15分钟。开场不到 4分钟，
青岛西海岸外援阿齐兹在门前乱战中
攻入一球，为主队取得领先。之后雨势
依然不减，经过各方短暂沟通并上报，
中足联决定比赛延期推迟至3日 14：00
进行。3日下午，青岛西海岸带着 1∶0
领先的比分，从第18分开始继续进行，
这也创造了中超少有的“离奇”比赛，最
终青岛西海岸下半场由段刘愚补射破
门扩大比分，最终以 2∶0 击败武汉三
镇，拿到联赛首场胜利。

海港两连胜领跑积分榜
京沪焦点大战各取一分

——中超联赛第二轮综述
本报记者 刘超峰

3月3日，因天气原因推迟
的最后一场中超联赛比赛中，
青岛西海岸以2∶0完胜武汉三
镇，至此新赛季中超第二轮比
赛已全部结束，目前唯一一支
两连胜的球队上海海港独居积
分榜榜首。前两轮1胜1平保
持不败的球队有6支，分别是
山东泰山、北京国安、青岛西海
岸、上海申花、天津津门虎、梅
州客家，联赛的竞争从开始就
进入白热化。两战皆负的球队
只有武汉三镇和长春亚泰，目
前两队在积分榜位列末尾。而
实力不俗的成都蓉城本轮意外
翻船，主场不敌中游球队天津
津门虎。

山东泰山队的克雷桑（左）在比赛中展现出极强的个人能力 新华社记者 朱峥 摄
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嵩山脚下的少林武术家
3 月 1 日，嵩山脚下，叶灿森带领

学生习练着小洪拳、虎扑拳、月牙铲以
及少林双拐，26 斤的月牙铲在他的手
中挥舞出阵阵风声，而迅捷有力的虎
扑拳动作又让人在猝不及防中感受到
了威胁。

叶灿森，法名释行森，洛阳伊川人，
10岁到少林寺学武，先后拜少林拳师李
天仁、赵江、张广俊、梁松华、王占洋、杜
新贤、陈同川为师，曾系统学习少林传统
拳法和器械，精通少林关东拳、小罗汉
拳、黑虎拳及疯魔棍、达摩杖、春秋大刀、
月牙铲等拳法和器械。

“第一次去少林寺，奶奶怕我吃苦把
我接回了家。但是我太想学武术了，又
回来开始练拳。”他师承多人，在少林寺
扎稳根基后又博采众长，凭着少年人的
热情和韧劲，不但将十八般兵器样样精
通，还尝试将养生功法易筋经与现代散
打技术进行融会。

1991 年，19 岁的叶灿森在第二届
郑州国际少林武术节初露峥嵘，获得 56
公斤级散打冠军。此后 30余年的时间

里，他在国内外的武术赛事中累计获得
各类冠军 16项，2020 年还获得了全国
武术网络视频大赛一等奖。

在影像中传播少林武术
武术传承是当代武者的重要责任，

叶灿森积极参与保留了大量传统少林文
化经典。2004年，他参与全国中华武术
展现工程，成为首批通过影像系统记录
少林关东拳、虎扑拳的武术家。2009年，
他主持拍摄《少林达摩易筋经》教学片，

成为全球少林养生爱好者的必修教材。
他讲述，2007年一个摄制组找到他

展示少林关东拳、黑虎拳、达摩杖法，他
立即对比研究少林寺藏经阁中保存的明
代拳谱手稿，复原黑虎拳中失传的“虎尾
脚”等衔接动作，填补了该拳种清代传承
中的空白。

在雪花飞舞的冬季，他在摄制组镜
头前脱去棉袍，只着练功裤在齐膝高的
积雪中连续演示少林黑虎拳“饿虎扑食”
等动作，在-15℃的极寒天气下连续拍摄

三天，以膝盖渗血的代价将这套濒临失传
的宋代拳法定格为高清影像。

相较于以专精某一流派著称的武
师，叶灿森更敢于打破门派界限，他演练
的少林黑虎拳既保留宋代福居和尚的刚
猛古韵，又融入现代散打的连环快攻节
奏，形成“稳如松、疾如风”的实战风格，
这种兼容化的呈现和传播也收获了更多
人的认可。

传武育人始终保持初心
作为少林武术九段名师，叶灿森不

仅是古拳谱的活态传承者，还是一位热衷
传武育人的校长。他把实战经验融合到
教学当中，针对不同年龄的少年，采取不
同的教学方式，制定不同的教学计划，“一
对一”因材施教促进学生的全面发展。

每天早上，他都会带领学生在嵩山
脚下进行五公里越野跑，之后又要督促
学生进行文化课学习，下午则亲自教授
孩子们少林武术。遇到家庭困难的孩
子，他还主动减免学费，鼓励孩子放下负
担，认真投入到学习和练武之中。

叶灿森在教育过程中，传播的不只
是传统武术，还有对生活不变的热爱。
他不但带领学生参加国内外的武术赛
事，还引导他们参与各类文化交流活动，
既开拓了孩子们的眼界，更激励他们主
动思考和成长，其中 3名学生就在 2024
年举办的省级武术赛事中夺冠。

“少林武术如黄河水，既要守住源头
清澈，也要奔向大海开阔。”他表示，从武
术冠军到学校老师，40年来自己始终保
持初心，对少林武术的执着热爱从未改
变，同时也将传承和传播少林武术当作
责任融入生活之中。

让古拳谱在影像中活起来
——少林武师的传承之路

本报记者 汪永森刘德华 实习生 刘硕珅 文/图

本报讯（记者 刘超峰）打完新赛季
中超联赛两个客场之后，3月29日，河南
队将迎来新赛季第一个主场，对手是实
力强大的上海申花。3月3日，河南足球
俱乐部发布新赛季主场年卡预售公告。

据了解，新赛季主场社会年卡共分5

档，价格分别为1000元、1200元、1500
元(亲子年卡)、1800元(亲子年卡)、2200
元5个档位。社会年卡预售截止时间为
3月 16日 17：00。其中，选购亲子专区
年卡，需由1名成人带领1名 12岁以下
儿童组成，若儿童在 1.2米以下且不占

座，无须办理亲子年卡，可免票进场。
球迷组织看台的年卡由球迷协会

统一办理，目前各大球迷协会已经开
始预订。

与 2024年相同，2025赛季河南足
球俱乐部主场赛事的年卡，将延续采

用实名制购票、实名制入场，并加大了
查验力度，申请购票时每个有效身份
证号与手机号只能申请一张年卡，所
填报的个人信息及照片要求务必真实
准确。为了维护球迷利益，2025赛季
年卡不得自由转让。

本报讯（记者 秦华）“一棵呀
小白杨，长在哨所旁，根儿深，干
儿壮，守望着北疆……”一首《小
白杨》，承载着中国几代人的记
忆，更唱响了 40 余年的家国情
怀。3 月 27 日，著名男高音歌唱
家阎维文携手他的优秀学员们唱
响河南艺术中心，用歌声致敬经
典，用音乐传递力量。

本次音乐会由歌唱家阎维文
领衔，他那醇厚而富有感染力的
嗓音，多年来征服了无数听众的
心，已然成为民族声乐领域的一
面旗帜。而在他的身后，是一群
同样怀揣着音乐梦想、来自其民
族声乐大师班的优秀学员们, 演
出阵容可谓星光熠熠，不仅有中
国音乐金钟奖获得者龚爽、赵越、
李扬、李勇君、马小明、徐晶晶，还
有国家一级演员扎西顿珠，央视
星光大道年度总冠军刘大成、傲
日其愣等多名优秀歌手。

国家一级指挥吴涛将担任本
次音乐会指挥，中央广播电视总台
著名主持人张泽群、中央民族歌舞
团著名主持人付芮将担任主持。

音乐会上，阎维文将与河南
交响乐团合作，共同演绎多首经
典曲目。从《小白杨》到《强军战
歌》，从《传奇》到《天路》，每一首
歌曲都经过精心编排，融合交响
乐与民族声乐的独特魅力。音
乐会精选各地经典民歌，从陕北
的《兰花花》到新疆的《一杯美
酒》，从云南的《小河淌水》到河
南的《朝阳沟》选段，24首歌曲将
带您领略中华大地的多元文化
与浓郁风情。

此次音乐会秉承着极具前
瞻性的理念——民歌艺术化、民
歌时尚化、民歌流行化，力求打破
大众对民歌固有的印象，通过对
唱、独唱、合唱、重唱等丰富的艺
术表现形式全新演绎，让民歌在
郑州这座古与新交融的现代化大
都市绽放全新光彩，提升城市的
文化效应。

此次音乐会由河南晋善豫水
影业有限公司主办，司麦澳（北
京）文化艺术有限公司出品。感
兴趣的朋友可以登录“河南艺术
中心保利票务”进行线上购票。

本报讯（记者 秦华）记者从河南
省非物质文化遗产保护和智慧化中
心获悉，2025中原古韵——中国（淮
阳）非物质文化遗产展演暨周口伏羲
书展近日开幕。展演现场，山西绛州
大鼓、广西仫佬族古歌、河南少林功
夫等 10 个国家级非遗项目轮番上
演，给观众带来了一场精彩的“文化
盛宴”。

据了解，当天开幕的两项活动为
“第二届周口伏羲文化旅游节”的重
要组成部分。本次非遗展演活动主
题为“保护传承非遗·赓续历史文脉·
谱写时代华章”，时间为 3月 1日起
至 3月 30日止。活动期间还将举办
非遗动态项目展演、非遗静态项目展
示、中华龙园雅集诗会、豫东非遗传
承技艺大比拼等活动。

第三届周口伏羲书展主题为“让
阅读和思考领跑 AI”，首倡 AI时代
下的新阅读。与上届伏羲书展相比，
本届新增作家出版社、社会科学文献
出版社等 20余家出版品牌，参展阵
容与图书品类再升级，惠民力度空
前，将持续至 3 月 9 日。除主会场
外，周口市 30余家实体书店及线上
平台也将同步开展图书大促销活动，
为推动书香周口建设走深、全民阅读
活动走实添砖加瓦。

伏羲书展启动仪式上，中国编辑
学会会长郝振省致辞；国家一级演员
六小龄童、外卖诗人王计兵、知名文化
教育博主李智勇等名家登台，开启“金
台少年阅读行”周口站活动；人民日报
出版社还向周口市教体局捐赠图书，
为青少年带来更多的优质阅读资源。

本报讯（记者 李居正）3月 2
日，“见贤思齐，温暖你我”郑州市
文旅志愿者走基层系列活动在前
进南路社区开展，以实际行动传承
雷锋精神，践行志愿服务，弘扬时
代新风，共筑美好家园。

此次活动分为志愿服务项目
展示、志愿者文艺演出、传统非遗
课堂体验三个部分，坚持利用多种
文艺形式及传播方式，号召志愿力
量创新服务内容，让雷锋精神在新
时代焕发出新的活力，让更多人感
受到互帮互助的力量，激励大家共
同为构建和谐美好的社会而努力，

让雷锋精神在岁月的长河中熠熠
生辉。

郑州文化馆有关工作人员表
示，此次学雷锋日活动，通过多种
形式，不仅让雷锋精神深入人心，
也为市民们提供了一个学习和体
验的平台，进一步推动了文化志愿
服务事业的发展。

本次活动由郑州市文化广电
和旅游局主办，郑州文化馆、中原
区文化旅游体育局、中原区航海西
路街道办事处承办，郑州市文化志
愿服务中心、中原区航海西路街道
办事处前进南路社区等协办。

本报讯（记者 陈凯）3 月 3 日，
2025 年全国空手道锦标赛在山东
淄博市体育中心综合馆落下帷幕。
河南选手发挥出色，共斩获 3 枚金
牌、2 枚银牌和 1 枚铜牌，位列本次
比赛金牌榜第一位。这一优异成绩
又一次展现了河南空手道选手的实
力和风采。

每年的全国空手道锦标赛是中
国空手道协会年度计划中最高级别
的赛事之一。2025年空手道全锦赛
也是本年度国内空手道项目的首场
赛事，共有来自全国 29支代表队的
359 名运动员参赛。比赛设有组手

和型两个大项，分为男、女个人和团
体多个组别，共产生16枚金牌。

河南省空手道队已经完成新老
交替，本次空手道全锦赛以年轻选手
为主力参赛，虽然他们在经验和技术
上还有所欠缺，但是这些小将们依然
在比赛中展现出了不俗的竞争力。经
过激烈角逐，徐俊博、贾一琳斩获男、
女个人组手-75公斤级、-61公斤级
金牌，徐俊博还携手队友将男子团体
组手的金牌也收入囊中。段佩奇、吴
志敏分获男、女个人组手-84 公斤
级、-55公斤级银牌；崔禾伟获得女
子个人组手-55公斤级铜牌。

2025年空手道全锦赛收官

我省选手斩获3金2银1铜

本报讯（记者 刘超峰）3月 3日，
记者从河南省球类运动中心获悉，
2025中国足球协会杯赛（女子）资格
赛日前在昆明海埂基地落下帷幕，全
新的河南万仙山女足发挥出色，以 3
胜 1平的优异成绩顺利挺进全国前
八。据了解，女子足协杯前八名决赛
将进行主客场，比赛时间初步定为今
年 11月，共 8支队伍进入最后的主
客场淘汰赛。

河南女足本次比赛以赛代练，通

过足协杯赛事积累了宝贵的实战经
验，为“十五运”备战参赛奠定了坚实
基础。本次小组赛分别击败武汉、国
青U20女足，小组赛最后一场逼平青
岛女足，以2胜1平小组第一的战绩昂
首晋级，之后的交叉淘汰赛中击败天
津女足顺利挺进前八，这也是河南女
足近几年首次在足协杯中进入八强。

本次资格赛阶段共有 21支球队
参赛，多为征战女超、女甲的球队，还
有U20女足国家队参与。

河南队新赛季主场年卡开始预售

“日出嵩山坳，晨钟惊飞
鸟……”40余年过去，53岁的
叶灿森在嵩山脚下的小小武
馆内，完成了武术冠军和古拳
谱活态传承者的身份转换，始
终不变的则是传承传播少林
武术的那一颗初心。

文化志愿服务走进社区

歌唱家阎维文领衔

《永远的小白杨》音乐会
3月27日唱响郑州

中国（淮阳）非遗展演
暨周口伏羲书展开幕

中国足球协会杯赛（女子）资格赛收官

河南万仙山女足挺进前八

叶灿森亲自教授孩子们少林武术


