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在太极拳中感悟人生真谛
本报记者 黄栖悦 文/图

宋会霞，陈式太极拳第十
三代传人，创办了东武太极研
修院新密分院。她从9岁跟着
张东武老师学习陈式太极拳，
苦练太极拳技巧，全身心投入
到太极拳的传承与推广中，致
力于让更多人领略太极的魅
力，感受太极带来的身心改
变，通过太极拳找到健康与内
心的宁静。

从学习太极之中获得健康

2 月 26 日上午，48 岁的宋会霞在
指导学员完成太极拳技巧的练习后，身
上既散发着习武之人特有的豪迈之气，
又兼具学文之人的温婉儒雅。

“我是从 9 岁开始学习太极拳的，
第一次学习太极拳时，太极拳让我感受
到从未有过的平静。”宋会霞回忆道。
那时的她，体弱多病，出于对健康的关
心，父母决定将她送到河南大学少林武
术学院，希望在那里能找到强身健体的
方法。于是，她有幸拜入了张东武老师
的门下，开始接触并学习太极拳。

在学院的大家庭里，众多师兄弟姐
妹纷纷投身于搏击、散打等充满力量与
对抗的武术训练中，那些训练场上的呐
喊与汗水，展现着青春的活力与拼搏的
精神。然而，她对那种热闹与喧嚣有着

不同的感受。或许是因为她性格中本
就有着一份对宁静的偏爱，让她在众多
武术项目中独独钟情于太极拳。

毕业之后，她选择了投身美业，然
而命运的齿轮悄然转动，再次为她创
造 了 全 身 心 投 入 太 极 拳 的 机 会 。
2015 年，长期在外打拼的宋会霞，因
多年的奔波劳累，腰椎等多处严重受
损，让她不堪重负。于是她毅然决然

地再次选择太极拳，放弃了在美业已
取得的成就，全心全意地沉浸在太极
拳的世界中。

“我的选择得到了师傅的大力支
持，从那刻我就明白，健康是最重要
的。因此我也想通过建立会馆，将陈氏
太极拳传递给更多的人，让更多的人受
益。”宋会霞的话语透露出坚定和对未
来的信心。

她为太极传播开会馆

2018 年，宋会霞以弘扬太极拳为
己任，创办东武太极研修院新密分院，
自此开启太极文化传承新篇。

研修院秉承“传承国粹、研习太极、
淬炼身心”的立院宗旨，在宋会霞带领
下，将太极哲学融入现代生活，构建起传
统武术与现代健康理念交融的研修体
系，得到了新密当地众多市民的肯定。

宋会霞是陈式太极拳第十三代传
人，更以卓越造诣诠释太极精魂。2019
年国际太极拳大赛、2021 年宿迁国际
赛事、2023 年陈正雷功法大赛等重要
赛事中屡摘桂冠，更荣膺郑州市社会指
导员技能展示大赛魁首。从招式到心
法，由术及道，宋会霞在太极的阴阳开
合中领悟生命哲学，将“松而不懈、柔中
寓刚”的拳理升华为处世智慧。

作为太极文化传播者，累计培养学
员逾500之众。其门下英才辈出，十余名
弟子先后在国内武术赛事中斩获殊荣。

太极不仅赋予她健康的身体，更激
发了她以不懈的努力回馈太极文化的热
情，她通过自身的实践与传承，让太极的
智慧之光照亮更多人的心灵，为太极文
化的繁荣与发展贡献着自己的力量。

宋会霞以武修身，以文养心，在太
极拳的推广与传承道路上不断前行。
正如她在每一次教学中所说的那样：

“太极给予我们健康的体魄，更赋予我
们智慧的心灵。”

宋会霞在练习太极拳

十四届全国人大常委会第十二次会议
2024 年 11月 8日表决通过新修订的文物
保护法，自今年 3月 1日起施行。时隔 20
多年第二次修订，在保持文物保护基本框
架制度稳定的基础上，由 8章 80条增加到
8章 101条，增加了19条、修改了75条。

其中有哪些新理念、新措施值得关
注？记者采访了有关专家和业内人士。

保护力度空前提高
中共中央宣传部等六部门近日印发的

《中华人民共和国文物保护法》学习宣传提
纲指出，与时俱进是文物保护法的重要特
征。

此次修订文物保护法，把经过实践证
明行之有效的文物保护利用改革成果上升
为法律制度，新增地上文物“先调查、后建
设”，地下文物“先考古、后出让”保护前置
机制；新增地下文物埋藏区和水下文物保
护区制度；加大对未定级不可移动文物保
护力度等。国家文物局原副局长马自树
说，新修订的文物保护法进一步完善了文
物保护管理制度，筑牢了文物“应保尽保”
的法治屏障。

第三次全国文物普查显示，我国未定
级不可移动文物总量超过 60万处，约占不
可移动文物总数的80％。

“未定级不可移动文物量大面广，保护

任务重、压力大，修订后的文物保护法多措
并举加强了保护。”国家文物局政策法规司
司长金瑞国说，一是明确保护要求，规定未
定级不可移动文物由县级人民政府文物行
政部门登记公布，并作出标志说明，建立记
录档案，明确管理责任人。二是明确要求
制定未定级不可移动文物保护措施，并纳
入相关规划。三是明确原址保护措施和相
关审批程序，规定未定级不可移动文物的
原址保护措施，应当报县级人民政府文物
行政部门批准；需要迁移异地保护或者拆
除的，应当报省级人民政府文物行政部门
批准。

近年来，我国不断加强流失海外中国
文物追索返还工作，成功促使 2100 多件
（套）流失文物重归故土。

“新修订的文物保护法首次在法律中
明确了对流失境外中国文物的追索权和有
关程序，声明我国对于因被盗、非法出境等
流失境外的文物，保留收回的权利，且该权
利不受时效限制。”中国文物交流中心专职
研究员钟鸣表示，多措并举织密文物保护
法网，完善法律责任，为我国开展文物追索
返还提供有力法律支撑。

推动有效利用
新修订的文物保护法坚持更好发挥馆

藏文物作用，明确文物收藏单位应当改善

服务条件，提高服务水平，通过举办展览、
科学研究、文化创意等活动，加强对中华民
族优秀的历史文化和革命传统的宣传教
育。

“近年来，我国博物馆体系不断健全完
善，馆藏文物价值挖掘阐释持续深入，博物
馆已经成为展现源远流长、博大精深的中
华文明的重要场所。”山东博物馆馆长刘延
常认为，新修订的文物保护法大力推动让
文物活起来，充分体现文物由人民创造、为
人民享有、被人民传承的理念，更好满足人
民群众日益增长的精神文化需求。

文物管理的现代化，需要与科技发展、
信息技术应用相适应。

中国文物信息咨询中心副主任祝孔强
表示，此次修订是我国首次以法律形式明
确加强文物数字化、信息化工作，意义深
远。面向未来，以数字化手段实现文物行
业资源可呈现，以网络化手段实现文物保
护工作可控制，以智能化手段实现文物管
理决策更加科学化、有依据，将为推进我国
文物领域治理体系和治理能力现代化提供
有力支撑。

凝聚动员全社会力量
社会公众十分关注文物保护法修订，

提出很多意见建议。修订后的文物保护
法，强化了文物保护宣传教育和舆论监督、

科技和人才支撑、国际交流与合作等方面
的内容。

全国人大常委会法工委行政法室主任

梁鹰介绍，此次修订明确国家健全社会参

与机制，调动社会力量参与文化遗产保护

的积极性，鼓励引导社会力量投入文化遗

产保护。

“让法律实施各相关方都知晓、理解、

熟悉法律规定的内容，推动法律全面有效

落地实施，把历经沧桑留下的中华文明瑰

宝呵护好、弘扬好、发展好。”梁鹰认为，要

将文物保护法纳入普法内容，利用国际博

物馆日、文化和自然遗产日等重要节点，创

新传播方式，加大宣传力度，增强全民文物

保护的意识，调动社会力量参与文物保护

的积极性。

法律的生命力在于实施。据介绍，推

动文物保护法宣传贯彻实施已列入国家文

物局2025年度工作要点。

金瑞国表示，国家文物局将组织开展

文物保护法培训宣讲，通过举办文物保护

法专题培训班、文物保护法青年骨干暑期

班、巡回宣讲，开展第一届全国大学生文物

保护法模拟法庭等形式，帮助文物系统工

作人员、文物领域从业人员以及社会公众

及时知悉、准确掌握、有效执行、自觉遵守

相关规定。 新华社北京3月4日电

新修订的文物保护法施行，带来哪些变化？
新华社记者 胡梦雪施雨岑

跳台滑雪全锦赛落幕
河南队集齐金银铜奖牌
本报讯（记者 陈凯）3月 4日，2024—2025赛季全国跳台滑雪

锦标赛在张家口国家跳台滑雪中心落下帷幕。河南队在比赛中发
挥出色，斩获1枚金牌、1枚银牌和1枚铜牌。

本次跳台滑雪全锦赛，设有女子个人标准台、女子个人大跳
台、男子个人标准台、男子个人大跳台、男子超级团体、混合团体共
6个项目。河南体育学院冬季运动管理中心派出了由周潇洋领衔
的10名运动员组队全项参赛。

经过 4天激烈角逐，最终，作为国家跳台滑雪队的一员的周口
小伙儿周潇洋在本次比赛中表现极其优异，他不仅携手王瑞、邵毕
润和张瑶拿下了混合团体的金牌，还在男子个人标准台项目和男
子个人大跳台项目上贡献一银一铜。

据了解，通过河南体育学院跨界跨项选材的渠道练习滑雪后，
武术运动员出身的周潇洋，竞技水平稳步提高，近几年多次在跳台
滑雪全国冠军赛和全国锦标赛上摘金夺银。

本报讯（记者 陈凯 文 郑
州手球协会 供图）3月 4日，记
者从郑州手球协会获悉，近日，
山西省手球协会、福建省手球
协会一行来到郑州，与郑州手
球协会展开为期 2天的研讨交
流，探讨校园手球发展新路径。

研讨交流期间，晋闽豫三
地手球协会参访了郑州市惠济
区枫叶小熊小学、郑州市郑东
新区普惠路第二幼儿园和郑州

经济技术开发区第一幼儿园，
并展开手球教学教研经验分
享、现场教学观摩以及座谈会
等活动（如图）。

校园手球作为新兴体育项
目，有着巨大的发展潜力。对
此，参与本次研讨交流活动的
河南省学生体育总会综合部负
责人表示，希望郑州手球协会
以本次研讨交流活动为契机，
与山西、福建两省以及全国其

他等地的手球协会加强合作，
共同探索适合不同年龄段学生
的手球教学模式，让手球运动
在我国的各级校园中生根发
芽，为国家培养更多优秀的体
育后备人才。

通过本次研讨交流，晋闽
豫三地手球协会加深了彼此
间的友谊和合作，为手球运动
在校园的普及与发展注入新
的活力。

本报讯（记者 李居正 文 唐强 周甬 图）3月 4日下午，《文明互
鉴——世界图纹与印记展》开幕式在郑州商代都城遗址博物院大厅
举办（如图），来自郑州、杭州两地的文学艺术界联合会有关领导、西
泠印社专家学者，以及社会各界对印章篆刻、金石文物感兴趣的广大
群众齐聚一堂，共同见证篆刻艺术与商代古城的交流碰撞。

印章，是镌刻历史的符号，承载着人类对美的追求、对文明的思
考，承载着中华民族的智慧与世界历史记忆，跨越时空、连接古今、沟
通中外。此次“文明互鉴——世界图纹与印记展”由西泠印社、郑州商
代都城遗址博物院、河南省书法家协会主办，是郑州商代都城遗址博
物院与西泠印社共同践行“博物馆+”战略，诠释“和而不同”文化理念，
探索世界文明与中国文化之间的共通性与独特性的一次生动实践。

从商代的第一枚图形印，到两河流域的楔形文字印；从东亚紫荆
花与西亚郁金香的绽放，到南亚佛塔与中亚岩画的辉映，以“文明互
鉴”为精神内核的展览带来了 95方亚洲文化主题印章、65方跨越千
年历史的域外古印、25方浓缩中华文明基因的图形印，以及多幅印
屏艺术作品，构建起一座“古、今、中、外”交相辉映的篆刻艺术矩阵。

记者从现场了解到，“百年名社”西泠印社以“保存金石，研究印
学，兼及书画”为宗旨，是我国现存历史最悠久的文人社团，也是海内
外成立最早、影响最广的金石篆刻专业学术团体，在国际印学界享有
崇高地位。此次展览，西泠印社所精选的一批域外图形印，是中原地
区第一次大规模域外印章展出，也是对世界各地文化特色的一次生
动展现。

漫步展厅，无论是小巧精致的铜制印章，还是生动形象的动物篆
刻，往来群众围观在图形与文字之间，感受着创作者的精心打磨与细
心雕琢。文明互鉴的展览主题更是让来自东南亚、南亚、西亚国家的
文化象征与人文标识闪烁其中，域外风情通过方寸之间流淌于观众
心田，多元文化之美各美其美，诉说着文明的天下大同。

开幕式结束后，中国文联副主席、西泠印社副社长兼秘书长陈振
濂在商代都城遗址博物院还进行了一场内容丰富的主题讲座。陈振
濂以《“大印学”的新视角与新时代篆刻学学科建设》为主题，讲述了

“金石学”的前世今生与发展演变、“世界印章史”的悠久渊源等内容。
据悉，此次“文明互鉴——世界图纹与印记展”将从即日起至 5

月 11日在郑州商代都城遗址博物院一楼临展厅持续展出。

世界图纹与印记展开幕

话剧《孔子》带你梦回春秋
本报讯（记者 秦华）为弘扬中华优秀传统文化，展现圣贤精神风

骨，3月 2日、3日晚，由河南省话剧艺术中心创排的大型历史话剧《孔
子》在禧仔亲子剧场(原河南省儿童影剧院)连演两场，让观众感受圣
贤孔子的人格魅力。

话剧《孔子》由中国话剧协会主席蔺永钧担纲编剧，河南省话剧
艺术中心青年导演、演员李享达执导，王霖堃、刘畅、刘军洋、李京、马
明威等老中青三代共同出演。该剧讲述了在春秋战国时，孔子追求
礼治仁德的艰难历程。孔子从青年立志推施仁政的豪情，到中年的
困顿孤独，再到老年时“有教无类”的筑坛讲学，演绎出了孔子“十五
而志于学，三十而立，四十而不惑，五十知天命，六十而耳顺，七十而
从心所欲、不逾矩”的人生脉络与心路历程。

《孔子》以恢宏的史诗气质与创新艺术表达，再现孔子跌宕起伏
的传奇人生，力求还原一个有史有据又同时兼具艺术高度和思想深
度的孔子，为观众呈现一场跨越千年的文化盛宴。据了解，为了呈现
最好的舞台效果，该剧主创团队历时多年考据典籍、打磨剧本，演出
团队更通过古乐吟诵、仪礼舞蹈等创新形式，复原多处历史场景，展
现周礼文化的庄重气韵。

自登上舞台以来，《孔子》获奖颇丰，好评不断，曾荣获第九届中
国话剧金狮奖剧目大奖、“第八届黄河戏剧节”铜奖，截至目前，该剧
已经演出50多场，受到了专家、观众的一致好评。

本次活动由河南恭禧文化传播有限公司与河南省话剧艺术中心
共同主办。河南恭禧文化传媒发展有限公司成立于2013年，是河南
省重点文化企业、河南省文化产业示范基地、郑州市文化产业示范基
地、郑州市金水区文化产业示范基地。该公司成立以来，相继推出多
部话剧、儿童剧作品。十多年来，该公司长期在禧仔亲子剧场推出儿
童剧驻场演出，为提升青少年群体的艺术修养做出有益探索。

国足兵发迪拜备战世预赛
河南队王上源随队前往

本报讯（记者 刘超峰）3月 3日晚，中国男足一行由北京出发，
飞赴阿联酋迪拜，备战即将于 3月下旬进行的 2026年世预赛亚洲
区18强赛。

本次国足集训共有 32名球员入选。由于海港和申花两支上
海球队的 9名球员要参加亚冠精英联赛 1/8决赛，他们最早要到 3
月 13日才能赶到迪拜与球队会合。效力于青岛西海岸俱乐部的
年轻球员徐彬因中超补赛无法与大部队一同出发。因此，只有 22
名球员从北京出发前往迪拜。河南队队长王上源随队前往，由于
有伤在身，联赛首轮王上源并没有出场，第二轮王上源替补登
场。尽管中国队人员还不太完整，但伊万依然可以通过现有的球
员进行战术演练和磨合。

世预赛亚洲区 18强赛前 6轮比赛过后，中国男足所在的C组
出线形势已经明朗，除日本队一骑绝尘外，积 7分的澳大利亚队排
名第2位，剩余4支球队同积6分。尽管中国男足由于净胜球原因
排名垫底，但依然还有晋级希望。

由于中国男足和沙特队同分，因此接下来这场比赛被视
为事关出线前景的决战，至少拿到一分是中国男足的最低
目标。

按照计划，国足将在当地时间 4日傍晚开始本期集训的首次
训练。在迪拜期间，球队还将安排一场重要的国际热身赛，对手大
概率是一支与沙特队打法相似的西亚球队。

全国女子五人制
足球锦标赛开战

本报讯（记者 刘超峰）3月 3日，由中国足球协会主办的 2025
年全国女子五人制足球锦标赛在宁夏回族自治区平罗县开战。
来自全国各地的 15支参赛球队、240多名运动员展开为期 8天的
激烈角逐。

开幕式比赛上演强强对话，东道主宁夏平罗恒利队对阵实力
不俗的上海海港。第 23分钟，上海海港率先打破僵局，两名国脚
精妙配合，苏嘉虹边线直塞撕开防线，曹嘉仪禁区内低射破门。
落后的宁夏平罗恒利迅速调整战术发起反击，第 25分钟，队内国
脚邹映岚单刀赴会，球打到守门员腿上弹出，她机敏补射破门，帮
助球队扳平比分。第31分钟，另一名国脚张蕊一脚劲射帮助宁夏
平罗恒利实现反超，并将2∶1的比分保持到终场。

当天其他比赛中，云南师大4∶2战胜首都体院，上海同济8∶0
轻取湖南辰溪二中，赣州足协 3∶0赢海南体职院，上海华正立信4
∶2力擒广东珠超，浙江临平乐茵8∶1大胜苏州大学。

本次锦标赛采用循环赛制，共进行 51场比赛，最终将决出所
有名次。

晋闽豫手球协会汇聚郑州
探讨校园手球发展新路径


