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♣ 高玉成

古弼的骇人之举 ♣ 李俊功

透明的春光
在春天，太阳温暖着，透明着，所见之处光

明一片，吉祥、幸福、笑意，已经成为可以感知，
与心情和心愿一一照应，长舞翩跹的词语。

春光拥护着你，一切足够了。
清风甩开臂膀，在前方行进，你紧随其后，

一个跨步跃进广大无边的透明之中，你的身体
和心灵，你的前后诸事，爱乐喜恶，被一下子照
透，偶尔自私的想法荡然无存，你是属于阳光重
要的一部分，它反射着你，你反射着光明，浑然
一体的春天诗篇，全部由所爱的事物一个接着
一个，细腻柔婉，规整布局，笔画之间，充满节奏
和韵律，赋予了辽远而无尘的意义。阳光对艺
术美的独到见解，影响到我们，我们努力为阳光
调色，安置韵味和意境，无一不是恰到好处。

寒冷密布的冬天转瞬之间远走无迹，与去
年的积雪告别，崭新的万物，以自身的洗浴，以
自觉的苏醒，以自在的感悟，理解大道其光的深
邃。你仰望光芒万万千千，舞蹈若仙子，喜悦若
鹂鸟的鸣啭，它们，齐集到天地之间，抚摸横亘
岁月的枝条，暗示一句，是呼唤，渡舟之上，困难
过去了，艰险过去了，厄运过去了，那些被阳光
帮助过的人事地理，舒展着笑脸，伸展了想象，
终于将曾经丢失的身心找回来似的，掌握着心

灵的方向，往阳光的深处去，去会见未来，会见
钟意的每一个开花瞬间。

你能够属于你，你是你的辨别、清醒、觉悟，
阳光萦绕你的周身和心念处处，不妨将无边的
阳光比喻成一朵无边的花，不，不，是数之不尽、
阅览不尽的巨大的动词，它们组成了感动、思
念、颂词的篇目和篇章，它们荡漾、流淌，像蜜意
万重，更像无尽数的蜜蜂，无声地飞动，或者酿
蜜，吸一口是甜蜜，呼一口是甜蜜，甜丝丝、甜沁
沁的感觉，总像一句句美好的祈祷词在耳畔念
诵，是良好的祝愿、是善美的道德、是斑斓的理
想之境。

晴日澄空，它仿佛睁着慧眼，看你将过去放
下，将黑暗放下，也将沉重的日子放下，轻松一
如春光，照透了你的所有抑郁、烦闷、纷争、不快
和狭隘，一下子，心胸大如天涯，目光远如长河，
言行的每一次觉动，阳光善护左右。

它为我所知，而我永远挚爱阳光的上上下
下、远远近近。

它站立在我的心中，不曾离开，我感谢它的
光顾，心量豁然打开，昨日，今日，明日，连接一
体的无限光明，有一种悄然深入的引导，向上，
向前，不容低头，不容退缩。

我总是在它即将到来的时日，提前迎迓它，
我们是相识几生几世的旧友，是熟知的至交，有
光芒照透的融化和融通，有温暖相拥的互爱和
平和，不言一语自是千言万语，不执一词自是心
底自宽。

春光有脚，它一踏上沃野大地，山川峻峰，
赋予的使命，全是光明无碍，情暖有痕。

笑了，笑了，一事一物，都是笑意连连；暖
了，暖了，冰天雪地，都是尽释冷寒。还有什么
上冻的疙疙瘩瘩事物不被感动？还有什么暂时
的恩怨得失不被遗忘？损人的冷风过去了，迷
人眼目的沙尘熄灭了，压抑的阴云散开了。

迎面而来的大幅大幅阳光，扩大到我们的视
野之外，以及时间之外，亮晃晃，暖融融，不时地
抬头观照中，我感觉自己遍布了一张透明的翅
膀、阳光的翅膀，它率领着我，我张举着它，一并
遨游于心之向往的所在，光阴的每一滴，每一片，
若我精心选择的来年种子，把握在手，它们有所
用途，将被安放到每一处理想之地，再次生根发
芽，开花结果，相互谈论着阳光透明的事情，心情
的静纯无瑕，身体的闲适无忧，达到极致。

阳光，春天的阳光，透明，春光的清澈透明，
不离左右地荡漾，我甚至想象出一把朴素的葫

芦瓢，轻轻地执于手端，轻轻地舀出流动的光
芒，送上去，送到阴暗的山背后，送到矮屋的旮
旯处，送到额头凝雪的低头者内心，送到双手无
力下垂的失败者面前，送到止语正思无量过的
忏悔者身旁，送到愤怒者怨恨者冤屈者卑微者
无奈者贪婪者吝啬者狂妄者的双肩，送到阳光
照射不到的每一个地方……

只有阳光能够扶正我们的心思，只有透明
能够扫除我们的心尘，我们无所畏惧，因为阳光
的强大，足以庇护所有亲近它的万物众生。

心心顺，事事成，千真万确，仿佛春光的保
证，我们放眼一望，已然看到了它灵巧的手，智
慧的眼，灵动的耳，善言的口，岿然高大的身体，
它无声地言传身教，比得过物欲人类空洞的说
教，比得过精致的利己主义把持的闪闪烁烁灯
火。全心热爱明媚春光，唯有善好的春天阳光，
透明的关心，值得大爱其爱，大美其美。

目光所及之处，你值得为它动情，它打开的
一个广大世界，明亮，温暖，宽阔，柔软，真诚而
且美好。

一幅巨大的中国画悬挂在我们的面前，让我
们成为名副其实的画中人，唯美主义的主题，正
是我们心中时刻的挥毫。

国艳春融国艳春融（（国画国画）） 张毅敏张毅敏

民间纪事

♣ 傅 敏

母亲那年少春衫

65年前，她 17岁。在修渠的那群人里
已经是一个顶呱呱的劳力。她从 15 岁随
着村里大年龄的劳力出来修水库，然后修
渠，三年时间历练成了工地上的一把硬手。

还在初春，气温突然就升了上来。工
地上抬、运、搬、挪石料的民工们，稍一使
劲儿，汗水就冒了出来，浸入厚厚的棉衣
里。很多人为了透凉，索性把棉袄脱去，
露出白色的衬衣，这样作业起来凉爽轻
便。那些女青年，脱去厚厚的棉衣，苗条
的身段瞬间凸显出来，摇曳成工地上的一
道青春的风景。

她依然固执地穿着那件浅红底色上
开着兰花的棉衣，肩膀、袖肘、袖头上多处
已打了补丁。与她一同来工地干活的表
姐秀花几次劝她，让她脱掉棉衣，她总是
推脱说天气还没有暖和，怕感冒。

工闲时，她凑近秀花，难以启口地解
释说：“姐，俺来工地时就带了这身冬衣，
里面没有贴身的衣服，没啥换。”

秀英惊诧地看了看这个小表妹，顿悟
道：“那咱请假回家一趟，去换一身单衣来。”

那些天，渠首工地工程赶得紧。工地
负责人在吃晚饭时发话：“天气热了，谁需
要回去换洗衣服的，饭后给组长们说一
声，但要保证明天 6 点前赶回工地，不能
误了出工。”

虽然仅是一夜的假，需要回家的民工
们依然抑制不住内心的激动。他们搁下
饭碗稍作整理，急匆匆踏上了回家的路。
那时候哪有啥正经的路？走着走着就走
进了河滩，或走进了庄稼地。走不通返回
来再走。反正，心里面家的方向不会迷。

渠首工地设在山西平顺的地界，修渠
的民工们住在一个叫王家庄村的旧仓库
改建的宿舍里。如果现在走高速，从林州
市到王家庄需要一个多小时，距离约 50
公里。65年前，从渠首王家庄往林州方向
来回，道非道路非路，很多道路都是因为
要往工地上运送材料才拓宽修补，有了点
路的样子。为了省时，民工们来回工地大
都选择走小路，遇河蹚河遇岭爬岭。腿脚
累了些，却节省了时间。

他们赶回村子附近时，有人根据月亮
映照的角度和村人的作息习惯判断，他们

从王家庄走到自己的村落，大约走了 4 个
小时多一些。许是回家的心情迫切，几个
结伴回来的人都没说累。临分手各自回家
时，他们约定三更时集中姚村公社西墙外，
结伴儿返回工地。她又独自夜行五里多
路，才摸到了家门口，敲响了那一扇柴门。

秀花年龄大一些。临离开工地时，组
长有嘱咐，让她负责经管回家换衣服的组
员，保证他们安全来回。秀花心里有事
儿，起得早，她赶到集中点上时，表妹已经
先到了。

“妹呀，来得可不迟。”秀花夸表妹，“又
当了头一名。”她走近表妹时，又做出吃惊的
表情：“你咋没换单衣，还穿着这件破棉袄？”

她哼唧了一阵，弱弱地说：“回家翻箱
倒柜找了几遍，没有找见……”

不该吧? 秀花叫她的母亲姑姑, 虽然
知道姑姑家表妹、表弟四五个，家境不好，
没料想，已经十七八岁的表妹连个换季的
单衣都没有。她欲开口又不知道说些啥：

“那你来回白跑这一趟图啥呢？”
表妹欣喜地把一双布鞋拿给秀花：

“姐，昨夜回去俺娘给俺找了一对旧鞋，夜
里补了补，拿来了，你看！”

秀花看到表妹欣喜的样子，顺便安慰道：
“也没有白回来，总算有了一对替换的鞋。”

之前，她脚上的布鞋在工地劳动时早
已被磨损得脚面露脚趾头、脚底露脚掌。
无奈，她就把工地上发的一对胶鞋充当布
鞋穿。那胶鞋冬日冻得脚部发麻，夏天捂
得生脚气，生疮。来来回回在工地上干活，
脚上的老疮疤还没好，就又磨出了新疮疤，
有多痛只有她心里知道。回家一趟能拿来
一对旧布鞋，那双脚也算是有福了。

那个春季，秀花实在不忍心看着表妹
被棉袄捂得受罪，就把自己的一件衬衫拿
给表妹穿，硬是支撑着熬到了春夏两季。

若干年后，她嫁给了父亲。我的血液
里有一半流淌着她的血液，也流淌着她在
青春岁月里刻骨铭心的往事。

说起修渠往事，母亲念念不忘的就是，
那年那季那棉衣那春衫。红旗渠通水后，粮
食产量说上就上来了。母亲听说，那条渠在
全国全世界都有了名气。她心生感慨：“俺
们那一茬人，没白吃苦，没白受罪呀！”

著名学者、作家曲黎敏携新作《曲黎敏精讲中
医文化》近日重磅上市，以文化视角重新诠释中医
智慧，将《黄帝内经》的玄奥医理转化为现代人可实
践的“生命说明书”。该书不仅是一部医学典籍的
深度解读，更是一场跨越千年的生命对话，为当代
人提供了一条“顺应天道、安顿身心”的养生路径。

曲黎敏作为前北京中医药大学副教授，深耕中
医文化研究数十年。曾多次应邀前往北大、清华等
高校及央视《百家讲坛》等栏目讲学，在喜马拉雅、
元泰堂国学讲堂讲解《说文解字》《黄帝内经》《诗
经》《西游记》等经典，深受好评。微博及视频号

“曲黎敏大讲堂”粉丝累计数百万。为验证传统医
学的智慧，她曾亲试《伤寒论》药方，甚至以瘢痕灸
灼身千余次。这种“以身证道”的实践精神，让本书
既具学术深度，又充满鲜活的生命力。

书中从“天人合一”的视角解答了现代人的诸多
健康困惑，如为什么熬夜伤肝、暴食伤脾？作者以

“五运六气”“河图洛书”为线索，揭示现代病背后的

自然法则，提出“健康不是对抗，而是顺应天地节奏”
的核心观点，为熬夜族、上班族等定制“养生指南”，
并通过“五行生克”拆解气血运行，让中医小白也能
秒懂养生原理。曲黎敏的心愿是，通过书中鞭辟入
里的讲解，让读者感受到书中宏大的框架、深邃的思
考背后那博大的生命整体观、阴阳五行观、情志疾病
观等宏阔的命题；让读者从对身体的误解、对典籍的
阅读障碍中脱身，从而能领略中华传统文化的智慧
与玄妙，又能学到切实好用的养生智慧，实现切实的
生命关怀。总而言之，就是让读者一本书读懂中医
和中国传统文化，解码千年医道，探寻生命智慧。

书里的古画、文物、古代医书上的示意图等插
图，共有近百幅。双色印刷呈现古朴、温暖质感。
通过阅读，读者不仅能收获养生知识，找到属于自
己的养生秘籍，更能领略中华文明“诗性哲思与严
谨考据交织”的美学意境。无论是对于中医爱好
者，还是对于想要了解中华传统文化的读者来说，
这本书都是不可多得的宝藏。

荐书架

♣ 熊 丰

《曲黎敏精讲中医文化》：探寻中华文明的医学密码

郑州地理

♣ 游 磊

天鹅栖息北龙湖

在郑州北龙湖湿地公园，时光仿佛放慢了
脚步，每一寸空气里都弥漫着宁静与诗意。当
听闻白天鹅入驻这片水域时，我便按捺不住内
心的激动，急切地想要去邂逅这群圣洁的精灵。

晨曦初露，我已置身于北龙湖畔。湖面
上，薄雾轻笼，宛如一层薄纱，给整个湿地公园
增添了几分神秘的色彩。湖水在微风的轻抚
下泛起层层涟漪，那是大自然奏响的轻柔晨
曲。远处的高楼大厦在晨雾中若隐若现，仿佛
是这片宁静天地的守护者，默默见证着北龙湖
的变迁与生机。

沿着湖边的木质栈道缓缓前行，脚下传来
轻微的“咯吱”声，仿佛是栈道在与我轻声诉说
着这里的故事。岸边的垂柳依依，细长的柳枝
垂落在湖面上，随着微风轻轻摇曳，似是在与
湖水嬉戏。芦苇荡在晨风中沙沙作响，像是在
为即将到来的访客们低声吟唱。此时，万籁俱
寂，唯有大自然的声音在耳边回荡，让人沉醉
其中，忘却了尘世的纷扰。

就在我沉浸于这清晨美景之时，一阵清脆
的鸣叫声划破长空。抬眼望去，只见一群白天
鹅宛如仙子下凡，优雅地降落在湖面上。它们
那洁白如雪的羽毛，在晨曦的映照下闪烁着柔
和的光芒，仿佛是被上天洒下的点点星光所点
缀。细长的脖颈弯曲成优美的弧线，黑亮的眼
睛宛如深邃的宝石，灵动而又迷人。它们在湖
面上轻盈地游动着，身后泛起一道道银色的水
纹，如同在水面上绘制出一幅天然的画卷。

我静静地站在栈道上，不敢有丝毫的惊
扰，生怕破坏了这如梦如幻的场景。看着这些

白天鹅，心中不禁涌起一股敬畏之情。它们是
大自然的宠儿，是纯洁与美好的象征。它们不
远万里，迁徙至此，定是被北龙湖的生态之美
所吸引。这里的湖水清澈见底，水草丰茂，为
它们提供了丰富的食物和安全的栖息之所。
而北龙湖湿地公园的建设者们，无疑是这一切
的幕后英雄。他们精心呵护着这片土地，致力
于生态环境的保护与修复，才使得这片曾经荒
芜的水域如今成为众多鸟类的天堂，让白天鹅
这样的珍稀物种也能在此安家落户。

白天鹅在湖面上自在地游弋着，时而引吭
高歌，时而低头觅食。它们的身姿优雅而从
容，每一个动作都充满了诗意。有的天鹅展开
宽大的翅膀，在水面上轻轻拍打，溅起一串串
晶莹的水花；有的则两两相对，脖颈交缠，仿佛
在诉说着彼此的柔情蜜意。它们的存在，让整
个北龙湖湿地公园都充满了生机与活力。

湖中的小岛上，各种鸟儿也纷纷聚集。有

色彩斑斓的翠鸟，它们身姿敏捷，时而在树枝
间跳跃穿梭，时而俯冲向水面，瞬间叼起一条
小鱼，然后又飞回树枝上，享受着自己的美食；
还有一群群的野鸭，它们在水中欢快地游弋，
时而潜入水底，时而浮出水面，发出阵阵欢快
的叫声。这些鸟儿与白天鹅和谐共处，共同构
成了一幅生动的自然画卷。在这片水域里，没
有争斗，没有喧嚣，只有宁静与祥和，仿佛是一
个与世无争的世外桃源。

随着太阳渐渐升高，阳光洒在湖面上，波
光粼粼。湖岸边，前来观赏白天鹅的游客也渐
渐多了起来。孩子们兴奋地奔跑着，呼喊着，
眼中充满了对这些白天鹅的喜爱与好奇。他
们的欢声笑语在湖面上回荡，为这片宁静的天
地增添了一抹别样的色彩。而大人们则纷纷
拿出相机，记录下这珍贵的瞬间。在他们的脸
上，洋溢着对大自然的赞美与敬畏之情。

我看到一位老者，他静静地坐在湖边的长

椅上，手中拿着一副望远镜，专注地观察着湖
面上的白天鹅。他的眼神中充满了慈爱与温
柔，仿佛在看着自己的孩子一般。我走上前
去，与他攀谈起来。老者告诉我，他每天都会
来北龙湖散步，看着这里的生态环境越来越
好，鸟儿越来越多，他的心中充满了欣慰。他
说，这些白天鹅的到来，是大自然对人类的馈
赠，也是对我们保护环境的一种肯定。我们应
该倍加珍惜这来之不易的美好，让这片土地永
远保持着它的生机与活力。

听着老者的话，我心中感慨万千。在当今
这个快节奏的时代，我们常常忙碌于功名利
禄，却忽略了身边大自然的美好。而北龙湖湿
地公园的白天鹅，就像是一面镜子，让我们重
新审视自己与自然的关系。它们提醒着我们，
大自然是我们赖以生存的家园，只有保护好
它，我们才能拥有真正的幸福与安宁。

不知不觉中，已近黄昏。夕阳的余晖洒在北
龙湖上，将整个湖面染成了金黄色。白天鹅在这
金色的湖面上游弋着，它们的身影被拉得长长
的，宛如一幅绝美的剪影画。湖岸边的树木也被
夕阳披上了一层金色的外衣，微风拂过，树叶沙
沙作响，仿佛在为这一天的结束而轻声叹息。

我带着满心的不舍，缓缓离开了北龙湖湿
地公园。但我知道，这片土地上的美景和那些
白天鹅的身影，将永远留在我的心中。我期待
着下一次的重逢，期待着北龙湖的明天会更加
美好，期待着更多的白天鹅和其他珍稀鸟类能
在这里繁衍生息，让这片土地成为大自然永远
的乐园。

北魏太武帝拓跋焘有一天在办公室与大
臣刘树下棋，另一位叫古弼的大臣正好来请
示工作。一般人遇到这种情况，要么转身离
开，等皇上下完棋再去请示；要么留下来端茶
倒水搞搞服务什么的，遇到机会顺便请示一
下工作也未可知。

但古弼不是一般人，他的做法可谓惊世
骇俗。他见太武帝埋头下棋不搭理他，便猛
然起身，一把将刘树从座位上拉起来，一手揪
住他的耳朵，一手击打他的后背，还边打边骂：

“朝廷治理不好，就是你的罪过！”太武帝大吃
一惊，赶忙拉住古弼说：“没听你请示工作，是
我的错，关刘树什么事呀。快放了他、放了
他。你有什么事现在就说吧。”于是古弼便将
皇家苑林占地过多，应该分一部分给老百姓
种地的事请示了一遍，太武帝马上就同意了。

史称“古弼为人，忠慎质直”。但古弼不
傻，他清楚自己干了什么，于是从太武帝办公
室一出来，就脱掉帽子光着脚，直接跑到司法
部门请罪去了：“我身为臣子，竟如此无礼，罪
过太大了，请求处罚。”太武帝听说后，便让人
把他叫回来，安慰说：“戴上帽子穿上鞋子，干
你的事去吧。只要利国利民，就尽力去做，不
要有任何顾虑。”

不久后的一天，太武帝要去打猎，让人找
古弼准备一批强壮的马，但古弼送来的却都
是瘦弱的马。太武帝见状勃然大怒，说：“这奴
才竟敢给我打折扣。等我回来，先杀了这奴
才！”古弼却对人说：“皇帝打猎休闲，我提供瘦
弱的马是小罪。如果敌人突然来袭，我不能
给将士们提供强壮的马，那罪过就大了。为
国家考虑，就算杀了我也没关系。”太武帝听说
后感叹：“有臣如此，国之宝也。”

又有一次太武帝打猎时捕获了几千头麋
鹿，便让人找古弼派500辆车来运送麋鹿。信
使出发后，太武帝又忽然对身边人说：“算了，
古弼肯定不会派这么多车来的，你们还是自
己用马拉回去吧。”走到半路，太武帝果然收到
古弼的回信说：“现在正是秋收季节，地里都在
抢收庄稼，请允许我们收完庄稼再去运送麋
鹿吧。”太武帝不禁感叹：“笔公（古弼）可谓社
稷之臣矣！”

古弼的可贵之处在于他没有私心，敢于
坚持原则，不妥协不苟且，把“利社稷、便百姓”
的事置于太武帝的个人私欲之上，即便触怒
太武帝也在所不惜。好在太武帝是个明白
人，知道古弼的拳拳之心，因此面对古弼的冒
犯，不仅不计较，还赞赏有加，成就了君臣之间
互相理解、互相信任、互相包容的历史佳话。
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灯下漫笔

♣ 乔兆军

古人的植树情结

春暖花开万物苏，阳春三月植树时。植树
造林是一项造福后人荫泽子孙的宏伟工程。
自古以来，我国人民一直都很重视植树造林，
留下了许多与植树有关的事迹，传为美谈。

柳树是阳春三月最夺风景的树木之一，
《诗经·采薇》中就有“昔我往矣，杨柳依依”。东
晋诗人陶渊明不仅爱菊，也爱植柳，他辞官归
隐后，专门在房前种了五棵柳树，自号“五柳先
生”，并写《五柳先生传》，自述其生平之行。从
他的“榆柳荫后檐，桃李罗堂前”“荣荣窗下兰，
密密堂前柳”等诗句中也可以看出诗人一生爱
柳植柳的情怀。

北宋著名文学家苏轼少年时就对植树情
有独钟，他年年栽植松树，从不间断。他曾在
《戏作种松》诗中说：“我昔少年日，种松满东
冈。初移一寸根，琐细如插秧。”苏轼每到一个
地方任职都要大力发展绿化，推广生态建设，
可以说是一个名副其实的“植树文人”。更让
人感动的是爱妻王弗病故后，苏轼在其墓地旁
亲手种下三万棵青松，以示怀念。他以文人的
浪漫和超人的执着，向爱人表达了一份感天动
地的真意。

苏轼不仅亲自种树，还把种树的实践体会
写成文章。他写的《种松法》等文章，对何时下
种、种在何地、怎样育苗、怎样管护等，均做了详
细介绍，供有心人借鉴，堪称种树的行家里手。

潘安是西晋文学家，三十余岁出任河阳县
令。上任伊始，他发现河阳县丘陵较多，良田
稀少，老百姓生活很困难。潘安经过一番深思
熟虑后，号召全县老百姓种桃树。春三月，桃
花盛开，风姿绰约，河阳县不失时机地推出桃
花节，发展旅游产业，全方位、多角度、深层次
地展示当地桃花美艳。待桃花落了，桃子成熟
了，又出售鲜桃增加经济收入，河阳百姓从此
富裕起来。潘安善于发展地方经济，自己也被
人送雅号：河阳一县花。

古人不仅重视植树，还十分重视保护林
木。西周，设“虞人”掌理山泽苑囿，就是林政
官员。《秦律·田律》规定：“春二月，毋敢伐材木
山林及雍堤水。不夏月，毋敢夜草为灰……”
意思是说，春二月，不要伐林木，以免洪水冲垮
堤岸；不到夏天，不要把草锄掉烧成灰。《唐六
典》载：“凡五岳及名山能蕴灵产异兴云致雨，
有利于人者，皆禁其樵采。”到了唐代环境保护
意识更强，已经用法律手段禁止砍伐森林。

随着时间的推移，现在植树的意义已远非
简简单单地种树，更多的是要通过植树唤起人
们的环保意识，树立“绿水青山就是金山银山”
的理念，号召全社会共同打造“蓝天碧水”的生
活环境，让我们的家园更加秀美。

人与自然


