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临时单行+远近距离分流

交警全力保障黄河梅园景区道路畅通
本报讯（记者 张玉东 通讯

员 邢红军）阳春三月，黄河梅园
景区万亩梅花竞相绽放，吸引了
大量游客前来观赏。为应对周
末客流高峰，保障景区沿线道路
交通安全畅通，郑州交警五支队
科学研判，加派警力值守，实施
临时单行交通管理措施，远近距
离分流，多措并举，全力做好疏
堵保通工作。

每逢周末，黄河梅园景区便
会迎来大量游客，周边道路车流
人流激增，由于景区门口道路狭

窄，且停车场容量有限，部分车
辆在门前道路停放，极易导致交
通拥堵。

针对景区周边交通特点，
郑州交警五支队采取多项交
通保障措施：设置临时单向交
通管理措施，前来黄河梅园参
观的游客可从惠文路及金堤
路向南到达景区入口，游园完
毕后禁止向南返回，车辆全部
右转，沿金堤路向北到达江山
路返回。在景区门口丁字路
口放置禁止右行标志，引导车

辆有序通行。加强巡逻管控，
采取远近距离分流，及时疏导
交通，处置突发情况。此外，
前往惠济区玫瑰庄园游玩的
游客可沿天河路—湖光路—
惠源路—环湖路—凤栖路—
天河路返回，避免与黄河梅园
景区车流交会。

交警提醒游客：听从交警和
景区工作人员指引，严格按照规
划路线行驶，尽量选择错峰出
游，共同维护景区周边良好的交
通秩序。

须水河畔推平的场地
已撒草籽并覆盖防尘网

本报讯（记者 汪永森）3 月 13日，本
报对化工路与红叶路交叉口西北角须水
河东岸约1000平方米场地被推平一事进
行报道，这块场地接下来的用途及此前的
施工方成了大家关心的问题。

13日下午，高新区梧桐办事处郭庄
社区负责人回复称，报道中所指须水河东

岸的土地是村民平整的，平整的原因与 2
月 14日出现的火情有关，当时场地内堆
积的生活垃圾被引燃后，曾有消防救援人
员赶到进行处置。

该负责人介绍，此次火情之后，社区
组织人员对场地内积存的垃圾进行了清
理，之后对土地进行平整并在本月初播撒

了草籽，希望在提升美化辖区环境的同
时，避免再次出现垃圾倾倒的现象。

对于须水河管理人员及周边居民所
称“建停车场”的说法，该负责人予以否
认，称 12日接线的社区工作人员对新的
工作进展并不了解，该场地已临时性覆盖
防尘网以避免黄土裸露，暂时也不会用作

其他用途。
她表示，该场地处于两区交界之

处，环境卫生情况让人担忧，因为管理
权限并不明确，社区多次临时性清理过
场地积存的垃圾，此次新播撒的草籽生
根发芽后，这里将成为须水河畔新的休
闲去处。

绿博园问花季
本月22日启幕
本报讯（记者 李宇航 卢文军 通讯员 宋

剑丽）记者从郑州绿博园获悉，绿博园焕彩
问花季将于 3月 22日盛大启幕。3月 22日
至 5 月 5 日，五大主题花展、十二花神国风
演出、十二花响视听雅集、流萤花海光影秘
境等将精彩亮相问花季，畅游绿博园，看繁
花点亮春天，解锁花海浪漫。

五大花展，绘就春日画卷。春日迟迟，绿
博园内梅花、郁金香、碧桃、海棠、樱花次第盛
放。疏影横斜，暗香浮动，梅花花期为3月上
旬到中旬，园内朱砂、宫粉、绿萼等品种梅花
虬枝盘曲、次第舒展。破土成诗，斑斓如梦，
从3月下旬持续至4月下旬，60余个品种、百
万株郁金香将铺陈出彩虹般的绚烂。桃之夭
夭，灼灼其华，桃花花期将从3月下旬持续至
4 月上旬，重瓣碧桃层层叠叠若玉石雕琢。
醉染东风，灿若云霞，海棠花期将从3月下旬
持续至 4月上旬，届时垂丝海棠、西府海棠、
贴梗海棠等争奇斗艳。粉雪簌簌，如梦如幻，
樱花花期将从 4月上旬持续至 4月中旬，山
樱花、日本晚樱、东京樱花、红叶樱花等多个
品种樱花盛放，织就春日浪漫。

十二花神，舞动国风舞韵。“焕彩问花季”
期间，“十二花神”主题演出将传统文化与花
事完美融合，身着汉服的演员化身司花之神，
以舞蹈演绎百花传说，从梅仙踏雪到樱花漫
舞，衣袂翩跹间再现《群芳谱》的千年风雅。
演出还特别设置互动环节，游客可参与花神
巡游互动。

十二花响，聆听春之乐章。“十二花响”乐
器表演，用十二种传统乐器对应十二月花令，
民乐与碧桃共舞，伴海棠低语，在花海间打造

“声景合一”的春日画卷。
流萤花海，解锁光影秘境。本次绿博园

焕彩问花季首次开启夜场模式，万盏LED灯
勾勒出花海轮廓。郁金香花海变身星空银
河，樱花枝头垂落流萤灯串，营造出“夜放花
千树”的梦幻场景。通过不同造型及灯组搭
配，打造昼夜双场景的赏花奇观。此外还有
夜间乐队驻场表演，爵士、民谣、国风等多种
风格音乐轮番上演，游客可在花海间随着节
奏摇摆。

据悉，绿博园焕彩问花季活动时间为 3
月 22 日至 5 月 5 日期间的周六、周日及节
假日（调休除外），其间绿博园每天营业时
间为 9：00~22：00，21：00 停止售票入园，
22：00闭园。

人工耳蜗类医用耗材降价
单套降至5万元左右

本报讯（记者 王红）3月 20日，人工耳蜗类医用耗材（含植入体、
言语处理器）集中带量采购中选结果将在全省范围内落地执行。这
是昨日记者从河南省医疗保障局获得的信息。

人工耳蜗是解决重度感音神经性耳聋最有效的医用耗材，与以
放大声音信号为主要功能的助听器相比，能够重建感音器官，让患者
重获新“声”。特别是对于先天神经性耳聋的幼儿，植入人工耳蜗能
有效解决因聋致哑问题，对患儿恢复正常生活、融入社会，降低家庭
和社会负担具有重要意义。

据介绍，在国家医保局的统一部署下，2024年 12月，第五批国
家组织高值医用耗材集中带量采购在天津开标产生中选结果。其
中，人工耳蜗类耗材单套价格从平均 20余万元降至 5万元左右，中
选 5家企业，包括奥地利美迪乐医疗、美国领先仿生、澳大利亚科利
耳等外资企业，以及上海力声特、浙江诺尔康等内资企业。

此外，能支持高场强（3.0T）核磁的新一代人工耳蜗植入体中选，
植入的患者可以接受高场强核磁共振检查；佩戴更便利的一体式言
语处理器（外机）中选，满足患者不同应用需求。落地执行后，患者自
费压力将进一步减轻，结合医保报销政策，患者每套产品自负费用平
均减少15.2万元，保障更多患者“用得上、用得起”。

路口污水横流十多天市民出行受阻盼解决
本报讯（记者 汪永森 实习生 刘

硕珅）“污水遍地流淌，周围臭气熏天，
已经十多天了！”近日，有市民向郑州
日报“市民热线”反映，绿水路与梁庄
路交叉口区域污水流淌，给周边居民
和行人的通行造成影响，希望相关部
门或单位尽快处理问题，维护良好的
城市环境。

3 月 13 日上午，记者在绿水路与梁
庄路交叉口看到，西南角区域仍有明显的

水迹存在，路面上流淌的污水从相邻停车
场内的窨井冒出，漫过人行道后在路中形
成积水区，空气中能闻到刺鼻的气味，过
往行人纷纷掩鼻绕行。

“早晚高峰就像小‘洪峰’，污水有
时候能漫过轮胎。”沿街商户说，几乎
每天上午 7 点至 9 点、晚间 6 点到 8 点
用水高峰期，停车场窨井内的污水涌
出量会骤增两倍以上，这样的情况已
经持续十多天了，大家的出行和经营

都受到了影响。
绿水路与梁庄路口周边分布着四个

大型安置小区，沿路商铺众多，日均人流
量和车流量较大，居民到附近快递站拿快
递时都是小心翼翼的，生怕一不小心就沾
上污水，快递员送件也是苦不堪言，“停车
远了，货物一次拿不完，停车近了就容易
踩到污水里”。

对于停车场和路口区域出现的污
水，荆胡村三号院物业服务中心工程

部表示，已记录下 2019 年小区交付以
来出现的 16 次类似故障，窨井冒污的
问题虽经处理但难以彻底解决，与雨
污水无法按计划流入渠南路管道网有
关，希望相关部门给予帮助，从根本上
解决问题。

随后，记者将物业人员的说法反映给
郑州市12319城管服务热线，工作人员表
示冒污窨井处于停车场区域，问题主要应
由小区物业负责解决。

“站点巴士”再添两条新线路
郑州至扶沟、郸城限时半价畅行

本报讯（记者 张倩）3月 16日起，郑州交运“站点巴士”将开通郑
州至扶沟、郸城两条线路，并同步推出限时半价特惠活动，郑州至扶
沟票价仅需 19.99元，郑州至郸城票价低至 39.99元，让春日出行更
轻松、更实惠。

郑州至扶沟线路每日 3班，全程 155公里，运行时长 120分钟。
去程由郑州客运南站发往扶沟西关汽车站，发车时间为 8：30、
11：20、15：30，途经漓江路连云路东南角公交站→2号线站马屯地
铁站C口→郑新快速路南曹乡苏庄村→轩辕故里高速口。返程由迎
宾大道荷花路西北角发往郑州汽车南站，发车时间为 8：30、11：30、
15：20，途经迎宾大道荷花路西北角→迎宾大道豫香园→扶沟西高
速路口→2号线站马屯地铁站D口。

郑州至郸城线路每日7班，由郑州汽车中心站和郸城客运东站双
向对开，全程273公里，运行时长 220分钟。去程发车时间为 7：00、
9：00、11：00、12：30、14：00、15：30、17：30，途经七里河地铁站D口
→璞华酒店郸淮路→万和城→迎宾大道交通路→万洋国际南门→
人民路科技大道南环石化→久鸿农贸市场。返程发车时间为7：40、
9：30、11：00、12：00、13：30、15：10，17：00，途经站点与去程基本一致。

郑州交运“站点巴士”以惠民价格和高效服务重构城际出行新标
准，不仅衔接了市内地铁和公交线路，打造“地铁+公交+城际”智慧
出行新体验，无论是返乡探亲、商务通勤还是出行游玩，都能让旅程
更便捷、更舒适。

本周六
地铁部分线路延时服务
本报讯（记者 张倩）3 月 15日，郑州奥林匹克体育中心

将举行大型活动，郑州地铁提前准备，精心筹划，全力以赴
做好客运服务工作，保障乘客出行畅通。

郑州地铁结合活动客流特点，满足乘客出行需求，对线网
运能进行优化配置，科学调整行车组织措施，3月 15日线网
部分线路延长运营服务时间，保障乘客出行需求。其中，6号
线开往清华附中方向，末班车发车时间延长至 22：40；10号
线开往郑州火车站方向，末班车发车时间延长至23：00。

前往演出场馆的乘客，乘坐地铁到达 6 号线、14 号线
换乘站奥体中心站，E 口出站步行即可到达演出地点。为
保障乘客顺畅出行，奥体中心站制定出行小贴士，乘客行
走路径增设演唱会进出站指引、爱心通道指引、提前扫码
指引、换乘标识指引等，乘客可根据指引更为直观地进行
出站或换乘。

演唱会散场后，奥体中心站根据现场客流情况，及时调整
部分出入口进出模式，请乘客根据车站工作人员的引导进出
站。奥体中心站设置晶晶服务台，摆放热水壶、一次性水杯、
移动充电宝、医疗箱、晶晶魔法口袋百宝箱，为乘客提供优质
高效的服务。

月季公园：梅林花开正好
本报讯（记者 裴其娟 通讯员 张文

萍）郑州市月季公园是月季主题公园，
不过这里除了月季也有其他美丽的
花，近日，月季公园内一片梅林惊艳了
游客。

从月季公园东门入园，向西走二
三十米，只见一片粉红色的梅花正在
怒放，花瓣舒展密集，层层叠叠，粉得
炫目，枝枝横斜不同，花光笼罩，惹
人赞叹；花间微微有香，引得不少蜜
蜂 嗡 嗡 飞 来 ，停 在 花 朵 前 吮 吸 花

蜜。不少游客流连于花前小径，拿
出 手 机 拍 个 不 停 。 据 园 林 专 家 介
绍，这片梅花的品种叫骨里红，共 50
余株，树龄 10 年左右。骨里红是真
梅系直脚梅类，属朱砂梅品种群，花
期 3 月上旬至中旬，可持续约一周，
目前正值盛花期。

骨里红的南侧，近 30株树形高大
的美人梅结出了紫红色的、密密匝匝
的小小花苞，远看如烟似霞，近看有几
朵花已经绽放，粉色的花瓣层层疏叠，

似蝴蝶起伏飞舞，花心婆娑多姿，十分
喜人。据了解，这片美人梅为月季公
园建园之初栽植，共 30株，至今已 20
余年，预计下周开始陆续绽放，花期一
周至两周。

目前正是月季春季管理的季节，
月季枝条上鼓胀的芽点蓄势待发，园
林职工正忙着松土、施肥、浇水、防治
病虫害，用绣花功夫精心照料月季，确
保市民“五一”前后欣赏到满园绚丽绽
放的月季。

市民热线

热线
追踪

左图 西流湖公园春色美如画
本报记者 李新华 摄

上图 经纬广场各种玉兰花绽放，春色
满园 本报记者 马健 摄

下图 绿城广场一派生机勃勃的春日
景象 本报记者 徐宗福 摄
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打破“预制人生”，
愿你如玫瑰般肆意绽放

本报记者 李娜 陶然

“预制朋友圈”“预制晨袍照”“预制留学”“预制健身”……在生活
中，我们或许都听过“预制”这个概念。而所谓“预制人生”，简单来
说，就是按照他人既定的规划或社会普遍认可的模式去生活。

预制能提供一定的安全感和稳定性，却也限制个人的兴趣和创
造力的发挥，让人逐渐失去对生活的热情和探索新事物的勇气。那
么，生活可以预制吗？它究竟反映了现代人的何种心理需求？我们
应当如何面对？

“预制生活”攻略人生的终极形态

从假期旅行到日常工作，小爱的朋友圈中总是充满了风光旖旎
的景色和忙碌的工作日常，仿佛她的生活是一部精心剪辑的纪录片，
殊不知有时候几个月中发的内容都是几天中拍摄好的。“美图秀秀后
的图文能避免仓促分享的粗糙感，通过剪映剪辑、排版和文案打磨，
我可以传递热爱生活的态度，为自己和大家带来情绪价值，更是属于
我未来的社交剧本。”27岁的小爱这样描述她的“预制日常”。

上班族小宏一到假期就会“浪迹天涯”，看遍祖国山河，每次带回
来的一堆照片他从不一次发完，经常旅行一次发两三个月。“打工人
平常生活忙碌，好不容易去玩或者去干一点能让自己开心的事情，给
自己留一份记录甚至纪念，只要发的内容是真实的，想表现一下其实
也无可厚非。”小宏这样解释自己的行为。

然而，“预制生活”也引发了不少争议。有人认为这是对生活的
过度规划，失去了生活原本的趣味性，变得刻板、既定且乏味。

李梓豪在“预制”了一段自己的朋友圈后，发现自己的朋友们逐
渐变得“陌生”，互动变得机械，而不是情感的交流。

“当精心制作的朋友圈没有达到自己预期的关注度时，也会感到
失落。”郑州大学大二的姚同学说。

在合适的时间里感知生活的温热

追求无错生活，依赖经验分享，放弃个人体验，生活变得标准化无
新意。“预制”创造下的事物为何突然如此盛行？原因是多方的。

在采访中，记者发现，中国人传统的“任务型导向”观念依然存
在，父母常把孩子上大学、结婚、生子等当作“任务完成”，年轻人在现
代社会虽无法完全摆脱这些外在需求，但又希望简化流程，于是被迫
选择将生活的一部分外包，通过预制来完成任务并降低负担。同时，
社会时间的紧迫感也促使年轻人选择预制。再者，人们的社交需求
也推动了预制的流行。每个人都希望在社交平台上展现出自己积极
美好的一面，以获取他人的关注与认可这类正向反馈，满足一种社交
期待，从而主动选择这一行为。

打开汽车销售帅帅的微信，1000多位朋友遍布各行各业。“如今
朋友圈领导、同事、家人、陌生人都有，在我与他人社交过程中占据了
一个很重要的位置，‘预制内容’可以让我的朋友圈变得更加积极，可
以给所有看的人一种比较好的印象。”帅帅这样说道。

可以看出，当“预制”一词被用来形容生活时，或许并不像“预制
菜”一样给我们一种快捷但并不营养的印象，而是在更合适的时间里
感知生活的温热。

多一份勇气打破“预制人生”

生活最有趣的地方在于那些不可预制的部分，对于“预制人生”，
我们不必全盘否定或接受。可以在尊重自己内心的前提下，合理借
鉴其中有益的部分，找到属于自己的生活节奏 。那么，生活中，我们
该如何正确把握“预制人生”呢？

“总的来说，预制生活中，有的是主动选择，有的则是被迫接受。
主动选择的人会从中找到应对一些复杂生活的简单解法，倒也是一
种自我解放和洒脱。不过对于主动选择的“预制生活”来说，或许更
多的是一种自我束缚。”对于如何把握“预制人生”，河南财政金融学
院心理学专业教师、国家二级心理咨询师徐爽总结道。

“在这个充满挑战和机遇的时代，希望每个人都成为那个敢于思
考、敢于探索、敢于改变的人。要保持开放的心态，不断地学习、思
考、探索、成长，拓宽自己的认知边界；学会独立思考，不盲目跟风；同
时，要有自己的判断和选择，真正活出独一无二的自己。”徐爽说。


