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春风携信海棠有约
郑州市第十六届海棠文化节启幕

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 魏翔 文/图）“郑有花开·共享精彩”系列花展
——郑州市第十六届海棠文化节 21日在郑州市公园广场事务中心碧沙岗公
园开幕（如图），将持续至4月 7日。

本届文化节以“海棠醉碧沙，与春共此时”为主题，融合生态景观、文化艺
术、互动体验，通过创意策划与沉浸式活动，为市民打造一场春日文化盛宴。
共展出海棠近 70 个品种、万余株。

为提升海棠文化节赏花体验，公园提前实施景观优化升级，以精致生态
布局迎接海棠盛放。改造林下空间，优化植被结构，移栽低效植株，补植耐
阴观赏植物，并翻整绿地 3300平方米，铺设 600平方米草皮，营造疏密有致
的休憩空间，同时展出碧沙岗公园职工设计、培育、制作的精品海棠盆景
200余盆。

本届海棠文化节将携手“学习强国”郑州学习平台，围绕知识科普、实践
互动、趣味体验三大板块，策划“海棠知识问答”“花卉养护咨询”“插花体验”
等活动，其中，“海棠知识问答”以碧沙岗公园历史、海棠文化为核心，设置趣
味挑战，市民可通过答题增长知识，并有机会赢取精美文创奖品。

海棠文化节期间，首次探索推出“海棠文化市集”及“云赏花”“云游园”等
线上互动。

我市高三“二模”
中招“一模”测试时间敲定
本报讯（记者 王红）高考、中招日渐临近，为帮助初高中毕业生更好地科学

备考，郑州市2024~2025 学年高中毕业年级第二次质量预测计划于 3月 24
日～26日进行，中招第一次适应性测试计划于 3月 25日～27日进行。

按照计划，全市第一次中招适应性测试分两个阶段，其中，九年级测试时
间为3月 25日、26日，八年级测试时间为3月27日。具体考试科目及时间安排
为：九年级3月25日8：20~10：20语文，11：00~12：00历史（开卷），15：00~16：00
物理，16：50~17：40化学；3月 26日 8：20~10：00数学，10：50~11：50道德与
法治（开卷），15：00~16：40英语测试。八年级 3月 27日，9：00~9：50生物，
10：40~11：30地理。

全市高中毕业年级第二次质量预测时间为 3月 24日~26日。具体考试
科目及时间安排为：3月 24日 9：00~11：30语文，15：00~17：00数学；3月 25
日 9：00~10：15物理/历史，15：00~17：00英语；3月 26日 8：30~9：45化学，
11：00~12：15地理，14：30~15：45政治，17：00~18：15生物。

教育专家表示，随着高考和中招的日渐临近，此次适应性测试是为了帮
助学子们进一步适应考试节奏，提升复习针对性，无论成绩是否理想，考生都
应当平衡心态，客观看待，重在借助本次测试查漏补缺，科学调整备考状态。

“AI+”急救，这节课有用
本报讯（记者 陶然）线上学习视

频、线下AI训练机、假人模拟练习……
3 月 20 日，杏苑社区红十字应急救护
实践站正式挂牌成立。不少市民纷纷
前来，在体验站内通过智能化、可视化
的自助式学习方式，从而掌握应急救护
知识与技能，提高应对突发事件的应急
防范和自救互救能力。

小科技守护大健康

“成人的按压深度一定要达到 5
厘米以上，速度是每分钟 100 到 120
下，一般做 30 下胸外压、做 2 次人工
呼吸为一组……”活动现场，3名专业
老师在 AED 训练机前为大家讲解并
应用教具生动地讲述了心肺复苏的操
作要领，分步骤演示如何判断呼吸、打
开气道以及开展胸外心脏按压等急救
手段，并现场模拟演示了单人胸外按

压以及口对口人工呼吸的具体操作等
急救技术。

实践站里，专业心肺复苏模拟人、
AED 训练机、海姆立克 AI 科普机器

人、心肺复苏AI科普机器人、高级婴儿

气道梗阻及CPR模型等科技设备十分

吸睛。实操过程中，每台机器前都有 3

名工作人员通过分步骤操作示范、手把

手指导帮助市民将课程中学到的理论

知识，转化为实际操作技能，并让他们

在一遍遍的实操中不断熟悉救护流程

和细节。

陈女士带着 5岁的乐乐十分投入

地在海姆立克AI科普机器人前看屏幕

上的演示视频，陈女士开心地说：“第一

次近距离接触急救，这次学习不仅是孩

子，我自己也是收获满满。每个人家里

都有老人和小孩，掌握这些急救技能，

关键时刻能救命。”

一位长者告诉记者：“我以前学习
过一些急救知识，可远没有今天的‘AI
老师’讲解得详细生动。”在实际操作环
节，他神情紧张又专注，双手交叠，有力
地按压在模拟人的胸膛上，严格按照所
讲的频率和深度进行操作。尽管是初
次上手，他的动作却十分规范。

“这证书我要好好留着，以前总觉
得急救知识离自己很远，现在才知道，
关键时刻能派上大用场。”通过机器与
实操考试后，每个人现场就能取到电
子的相关项目的科普通关证。社区的
李献华老人拿着海姆立克 AI 科普机
器人发的证，笑着说：“我已经把海姆
立克急救法的步骤都记小本子上了，
很实用。”

每周一课堂每月一演练

“每周一课堂，每月一演练是我们

当下的常态化培训机制。下一步，我
们将确保每年开展不少于 20 场急救
培训，受训人数不少于 1000人。”杏苑
社区红十字应急救护实践站相关负责
人表示。

当前，我国公众的应急救护知识普

及率仍不足 5%，如何在“黄金 4分钟”

内实施科学有效的急救，直接关系到生

命的存续与健康。实践站的设立可以

凝聚社会合力，让“人人学急救，急救为

人人”的理念深入人心。

郑州市红十字会相关负责人表示，

下一步，郑州红十字会将在各个实践站

引入VR、AI等智能技术，打造沉浸式、

交互式学习场景；强化师资力量，组建

“急救导师团”，培养社区“急救达人”；

建立“学习—培训—认证—激励”机制，
对考核合格者颁发急救员证书，并纳入
城市志愿服务积分体系。

探访：
应急救护一体机的功能与作用

走进郑州地铁奥体中心站，在地铁
6 号线和 14 号线的入口处，靠近柱子
处竖立着一个长方形柜子，上方标注有

“应急救护一体机”的提示牌。记者注
意到，有乘客驻足观看柜子上循环播放
的教学视频。

“应急救护一体机”是由中国红十
字基金会研发设计的，集 AED、急救
包、交互大屏于一体的应急救护设
备。该设备通过环境营造、物联技术

应用，为公众提供便捷的设备查找、导
航、呼救、急救知识学习等服务，同时
为设备管理人员提供 AED巡检、耗材
预警、使用监控、日志管理等远程便捷
管理功能。

为确保全面提升应急响应能力，
郑州交通发展投资集团有限公司联

合河南省红十字会，组织专业师资对

全线网车站工作人员开展系统化急

救培训。目前，所有车站工作人员均

已 通 过 考 核 ，取 得“ 红 十 字 救 护 员

证”，具备第一时间处置心脏骤停等

突发状况的专业技能。

“全线网投放应急救护一体机，标志

着郑州地铁应急救护体系从‘试点探索’

到‘全域联动’的跨越式突破，将有效提

升郑州地铁在面对突发状况时的应对

能力。”郑州交通发展投资集团有限公

司党委书记、董事长徐汉甫表示，“未

来，郑州交通发展投资集团有限公司将

继续深化‘地铁+医疗+社会’三位一体

的应急网络建设，完善公益救援协同机

制，为市民出行安全提供坚实保障。”

现场：
关键时刻如何使用AED救命

“普通乘客在遇到紧急情况时，可
按动红色按钮获取 AED进行救治，也

可呼叫地铁工作人员扫码开门获得设

备。”在地铁 14号线奥体中心站，副站

长芦静雯向记者演示如何在紧急情况

下使用AED进行急救。

随后，芦静雯与值班站长郭芮言

配合，使用假人“患者”演示了运用

AED 实施救护的全过程。首先确认

“患者”无呼吸、无意识、心博骤停，情

况危急，两人随即对其实施心肺复苏

和人工呼吸，并就近从“红十字应急救

护一体机”中取出 AED 进行救治，同

时向站内值班人员报告、拨打 120 急

救电话。

“我们将两个贴片放到左腹部和右

肩下位置，启动AED进行除颤。”其间，

两人分别对该“患者”进行了两次心肺

复苏及人工呼吸，待“患者”逐渐恢复意

识后，由赶来的120急救人员做进一步

治疗。

对此，市民张先生去年 6 月乘坐

地铁 5 号线上班途中，见证了一起救

援过程。当日早上 7 点多，一名男子

突然倒地，地铁工作人员迅速取出

AED，对男子进行胸外按压和人工呼

吸。最终，男子被 120急救人员接走，

成功脱离危险期。

芦静雯说，目前，地铁 14 号线站

内工作人员基本都接受了救援培训，

并且持证进行救援，他们也定期进行

演练。在郑州地铁，8000余名取得红
十字救护员证的“急救骑士”已完成培
训，他们如同“移动的急救站”，随时准
备与死神赛跑。

倡议：
鼓励更多爱心企业捐赠AED

郑州地铁站应急救护一体机（含
AED）全覆盖，将助力郑州地铁更好保
障乘客生命安全，为打造和谐安康的社
会环境做出贡献。对此，“中国好人”、
郑州“急救地摊”发起人、郑州市红十字
法律工作志愿服务队队长冯海河表示，
院前急救中的心肺复苏非常重要，而
AED的使用能够有效提高心脏骤停患
者的存活率。目前，郑州除了在地铁线
路上布置 AED 外，还有许多社区、学
校、商场、公园等人口密集场所尚未配
备AED，缺口还很大。冯海河建议，除
了鼓励更多爱心企业捐赠 AED外，也
建议普通企业、学校、运动场馆、商场等
自行购买AED，以备不时之需，拯救自
己及身边人的生命。

郑州地铁的应急救护体系不仅为
市民提供了安全保障，也为其他城市树
立了榜样。通过人人参与急救，能够让
生命多一次重生的机会，共同构建一个
更加安全、和谐的社会。

本报记者 鲁燕

严管出租车违停和非机动车乱停乱放

多部门联合整治“医圈”交通顽疾
本报讯（记者 刘德华 张玉东 通讯

员 邢红军）为进一步提升辖区“医圈”
周边道路交通秩序，营造良好的道路交
通环境，服务广大市民群众出行和就
医。3 月 19 日，郑州交警三支队联合
二七区停管中心、五里堡办事处、二七
区综合执法大队五里堡中队、交运委二
七执法大队、郑大一附院等相关单位，
在郑大一附院（河医院区）周边持续开
展道路交通综合整治行动，严查各类突
出交通违法行为，纠正交通陋习，保障
道路交通安全、畅通、有序。

行动中，针对医院周边群众反映强
烈的交通违法乱象，交警三支队会同各
相关部门、单位安排大量人员组成联合
治理小分队，对三轮车非法营运拉客、
出租车不在规定区域载客、机动车违法

停放、非机动车乱停乱放、行人闯红灯
及其他各类突出交通违法行为进行联
合查处，切实消除道路交通安全隐患，
提高道路通行效率。

在河医立交一层最外侧机动车道
内，很多出租车随意停靠候客或上下
客，不仅影响其他车辆正常通行，也给
乘客的人身安全造成威胁。队员们轮
流上前对出租车驾驶员进行教育和引
导，告知其违法行为的危险性，引导他
们到医院内划定的出租车专用通道内
候客或上下客，保障自己和乘客的交通
安全。

在建设东路近京广北路段南侧，机
动车违停现象较为突出，很多机动车横
向停放在右侧机动车道和非机动车道
上，严重影响其他车辆通行，容易引发

道路交通事故，存在较大交通安全隐
患。民警及时上前治理，对车上有驾驶
员的违停车辆进行批评教育，并要求驾
驶员立即驶离；对驾驶员不在车上的违
停车辆，则依法予以处罚。

在河医立交一层非机动车道和人
行横道处，大量非机动车乱停乱放占据
了一大半的道路资源，严重影响非机动
车和行人通行。民警将违法停放的非
机动车拖移到附近正规的停车场内。

在联合查处的同时，执勤民、辅警
坚持处罚和教育相结合的原则，积极向
过往市民群众发放交通安全宣传资料，
给大家普及交通安全法规，讲解文明交
通、安全乘车等交通安全知识，提醒大
家自觉遵守交通安全法规，摒弃各类交
通陋习，呼吁大家到医院就医或探望时

尽量选择公交、地铁、出租车等公共交
通工具，抵制乘坐非法营运车辆，驾驶
机动车或非机动车时，规范自己的停车
行为，共同维护良好的道路交通秩序。

近期，郑州交警持续聚焦“医、商、
校、景、站”五圈停车需求较大的路段和
辖区内的主干道，通过采取设置出租车
专用通道、协调增加停车位数量、引导远
端停车、多部门联合治理、统一集中行
动、常态化治理、强化宣传教育等多种措
施，多措并举、综合施策、全面发力。

下一步，郑州交警将紧盯辖区重点
部位和重点路段，不断创新工作方式方
法，持续加大道路通行秩序治理力度，
全面提升广大交通参与者的交通安全
意识和文明出行意识，共同打造文明和
谐、安全畅通的道路交通环境。

千株桃花竞相争妍
郑州市第十一届桃花文化节开幕

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 李文悦 文/图）桃花簇簇开，春色满园来（如
图）。3月 20日，由市园林局主办、市动物园承办的“绿满商都 花绘郑州”郑州
市第十一届桃花文化节在市动物园正式开幕，文化节以“绿城桃花季·动物炫
木趣”为主题，全面展示精品生态型动物园建设成果，打造桃花文化品牌，活动
将持续至 4月 5日。

昨日，市动物园千余株桃花竞相绽放，粉红与雪白相间的花潮喷涌出醉
人的芳香。此次桃花文化节以园区北部桃花街、南部主干道为主景区，沿主
路摆放盆栽桃花，展出满天红、菊花桃、品霞、品红、寿星桃、鸳鸯垂枝、白花
山碧桃、红雨垂枝、平源胶桃、嫣红早花、嫣粉娇香等 50 余个品种 1000 余
株。大门外广场制作摆放了花坛“桃源木色”，以园林木质动物、房子、架子
为主体背景，搭配三只老虎装饰造型。主干道入口、貘馆前、大象房西分别
打造了“欢乐萌境”“桃你喜欢”“桃前象语”等景点，营造春意盎然、童趣美好
的氛围。

民生ee站

郑州地铁13条线路实现应急救护一体机全覆盖，记者探访——

地铁站AED如何使用？来，手把手教你
“发现—响应—施救！”目

前，郑州地铁13条线路、286
座车站已实现应急救护一体机
全覆盖。自设备启用以来，已
成功实施7例站内乘客突发晕
厥的院前急救。那么，什么是
应急救护一体机（含 AED）？
市民如何在关键时刻使用这一
救命“神器”参与急救？3月19
日，记者走进地铁14号线奥体
中心站，实地探访并学习AED
的使用方法。

公交开启“清肺”模式
为春日出行“焕新”

本报讯（记者张倩文/图）随着郑州气温逐渐攀升，春日出行高峰
悄然来临。昨日，为给广大乘客提供更为舒适的乘车环境，郑州公交
B2线路积极行动，全面开展春季维护检查工作，重点针对公交空调进
行“清肺”（如图），全力迎接春日出行高峰。

“春暖花开，乘坐公交赏花游玩的人多了，车辆日常维护工作不能
松懈，要严格参照规范流程进行认真检查，确保公交车辆安全行驶，尤
其针对近期天气情况，要着重检查空调系统，做好清洁工作……”昨日，
在西三环化工路场区内，工作人员一边检查车辆一边对线路车长讲到。

另一边，车长也对空调系统进行“清肺”工作。线路班组长王福
祥带领车长对空调滤网逐一拆卸，带到清洗区域进行深度清洁。同
时，他们还使用自制工具对空调出风口进行了全面清理，使空调吹出
的风更加清新、洁净。

此次春季维护检查工作不仅是对空调系统的清洁与保养，更是
对整个车辆安全性能、设施设备运行状况的一次全面“体检”。王福
祥表示，郑州公交 B2线路定期开展维护检查工作，不断优化服务细
节，为郑州市民打造更优质的春日出行体验。


