
3月23日，游客们在更
楼街道城南城市田园油菜花
田边的帐篷里品尝美食。

近期，浙江省建德市更
楼街道城南城市田园的油菜
花竞相开放，一场春日花田
市集也在花田边开启，游客
们支起帐篷天幕在田间赏花
海、品美食，尽享春光。

新华社记者 徐昱 摄

“以花为媒”
打造春日消费新场景
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当住宅空间实现“立体生长”，居住品
质将迎来怎样的变化？

“更大的窗户”“更高的天花板”“更开
阔的空间”……层高的增加，对于住宅舒适
性的提升有着重要意义。

政府工作报告提出，适应人民群众高
品质居住需要，完善标准规范，推动建设安
全、舒适、绿色、智慧的“好房子”。

提高住宅层高，正是通过“立标准”推
进“好房子”建设的重要体现。随着《好房
子建设指南》的编制推进和《住宅项目规
范》的修订升级，我国住宅建设标准正经历
重大变革。其中，将住宅层高标准提升至
不低于3米，为提升住宅品质按下了“空间
革命”的启动键。

2011年版《住宅设计规范》明确“住宅
层高宜为 2.80米”“卧室、起居室（厅）的室
内净高不应低于 2.40 米”。然而，经过十

几年的发展，这两项标准已无法满足人民
群众对于改善居住条件的新期待。

一方面，随着生活水平和营养状况的
提升，中国人平均身高增长，对层高的要求
相应提高；另一方面，采光、通风等住宅性
能指标的改善在很大程度上也有赖于层高
的增加。

层高的增加，看似简单的数字变化，实
则关乎人民群众的居住获得感、幸福感。

层高的增加，不仅为扩大窗户面积，改
善室内通风和采光、降低潮湿和霉变风险
提供了可能，还为增加楼板构件厚度、加装
隔声板提供空间，可以有效解决长期困扰
居民的隔音问题。

层高的增加，可以支持多种装修风格
和空间布局，如设计夹层、阁楼或开放式空
间等，满足不同家庭的个性化需求，同时为
中央空调、管道式新风、地暖等建筑设备的

安装提供了更大空间，破解了传统住宅设
备安装的“空间焦虑”。

此外，层高的增加，为全屋智能设备预
留了安装空间，为装配式装修、光伏屋顶、
模块化家居等新技术集成开辟了应用场
景，为未来便捷、舒适的生活体验创造了
条件。

面对老房子改造成“好房子”的命题，
新的层高标准同样提供了参考。在老旧小
区改造中，可以通过空间改造和其他设计
布局方法，增加房屋的采光量和空气流通
性，努力使房屋达到和“层高 3米”相近的
居住体验。

标准水平决定房屋品质。随着我国住
房需求从“有没有”转向“好不好”，人们期
待住上安全、舒适、绿色、智慧的“好房
子”。标准的迭代升级，正是对人民群众改
善居住条件新期待的积极回应。

住宅层高标准的调整只是推动“好房
子”建设的一部分。当前，中央和地方正在
加紧构建支持住房品质提升的制度和标准
体系。《好房子建设指南》《住宅项目规范》
等全国性标准规范修订出台后，将作为强
制性国家标准，引导地方进行相关标准修
订，全面提高房屋设计、材料、建造、设备以
及无障碍、适老化、智能化等标准。

“好房子”建设是房地产业高质量发展
的重要方向。对房地产行业来说，“好房
子”建设既是机遇也是挑战。“好房子”对功
能、质量、体验等方面的更高标准，要求房
企尽快把新标准融入产品设计，打造不同
价位的优质住宅产品。谁抓住了人民群众
对改善居住条件的新期待，谁就能在品质
竞争时代把握先机、赢得市场。

记者 王优玲
新华社北京3月23日电

两会精神看落实

埃及消息人士：

以色列提议哈马斯
分两阶段释放被扣押人员
新华社开罗3月22日电（记者 董修竹）埃及消息人士22日晚告

诉新华社，以色列通过埃及斡旋，向巴勒斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马
斯）提出一项分两阶段释放以方被扣押人员的计划。

根据以方提议，在第一阶段，哈马斯需释放 11名以方存活被扣
押人员并转交16名已死亡被扣押人员的遗体，然后双方休战40天；
在第二阶段，以方要求哈马斯一次性释放所有剩余被扣押人员。

消息人士说，美国支持以色列这一提议。
以色列军队18日对加沙地带发动大规模空袭，恢复在加沙地带

的军事行动。多国谴责以色列在加沙地带再次挑起战火，呼吁实现
加沙地带持久停火。

伊朗展示部署于波斯湾
三座岛屿的新导弹设施

伊朗官方媒体22日报道，伊朗伊斯兰革命卫队展示了部署于波
斯湾三座岛屿的新导弹设施，并表示这些武器的潜在打击目标是附
近地区的“敌方基地、船只和资产”。

据伊朗塔斯尼姆通讯社报道，这些导弹系统部署于具有战略意
义的大通布岛、小通布岛和阿布穆萨岛。这三岛靠近海上航运要道
霍尔木兹海峡，现由伊朗控制，阿拉伯联合酋长国同样宣布对三岛
拥有主权。伊斯兰革命卫队近期曾在附近水域举行军事演习。

伊斯兰革命卫队海军司令阿里礼萨·坦格西里说，伊朗已制定
策略，决定“必须武装”上述三岛并使其武器系统“处于运转状态”。
新部署的导弹系统“可以完全摧毁600公里以内任何目标”。他未说
明上述导弹系统型号等详细信息。

美国总统唐纳德·特朗普 1月 20日上台后对伊朗重新实施“极
限施压”政策，恢复并加码对伊朗制裁，近期还向伊朗方面发信函，
要求伊朗重新就其核问题与美方谈判，并以军事行动相威胁。

伊朗最高领袖大阿亚图拉阿里·哈梅内伊先前表示，伊朗不会
在美国“霸凌”下与西方谈判。他21日再次强调，美国通过威胁伊朗

“不会达到任何目的”，并警告说美国对伊朗的任何“恶意举动”都会
被“狠狠打脸”。 新华社微特稿

德国总统签署《基本法》修正案
放宽“债务刹车”限制

新华社柏林3月22日电 德国联邦总统发言人塞尔斯廷·加梅林
22日在社交媒体上宣布，德国总统施泰因迈尔当天签署了此前联邦
议院和联邦参议院通过的《基本法》修正案，放宽“债务刹车”条款限
制，允许政府大规模举债投资国防和基础设施建设。

该修正案由正在开展组阁谈判的德国联盟党和社会民主党提
出，并获得绿党支持。该修正案放松限制联邦政府新增债务的“债
务刹车”条款，允许联邦政府在国防领域的支出超过国内生产总值
1％时，通过举债筹集资金，不计入《基本法》规定的债务限制。此
外，允许联邦政府设立一个不受“债务刹车”条款约束的 5000亿欧
元特别基金，用于交通、电网等基础设施建设。其中，1000亿欧元注
入现有的气候与转型基金。

德国媒体将此次“债务刹车”机制改革视为德国新政府的财政
基石。新政府预计将在联盟党和社会民主党完成组阁谈判后组建。

“债务刹车”是德国政府为防范债务过快增长而制定的一项财
政规定，于2009年写入《基本法》。该规定要求联邦政府每年结构性
新增债务不得超过国内生产总值的0.35％。

增加住宅层高将带来哪些变化？

以严治水守护好“中华水塔”

三江源，源起冰川，因水得名，从这里向
下游输送的清洁水分别占长江、黄河、澜沧
江水资源量的2％、49％和 17％，是亚洲乃
至世界上孕育大江大河最集中的地区之一。

“‘十四五’期间，长江保护法、黄河保
护法、青藏高原生态保护法相继落地施行，
让江源保护亮出利剑。”三江源国家公园管
理局副局长孙立军说。

3月份，长江源依然春寒料峭，青藏高原
唯一的世界自然遗产地可可西里银装素
裹。一抹“藏青蓝”划过无人荒野，可可西里
巡山队正在进行每月一次的大规模巡山。

“我们的巡护范围已逐步扩大到整个
长江源区。”青海省公安厅玉树藏族自治州
公安局可可西里自然保护区公安局局长阿
旺旦巴说，“经过近 30 年的严格保护，
2009年至今，可可西里再无盗猎枪声。”

一包糌粑，一壶奶茶，一匹好马，长江
源头附近的牧民龙周坚措已经当了8年的
河长：“村里 49名河湖巡管员负责周围 15
处河湖，每个月巡护两次。现在河道里的
垃圾不见了，五六条曾经断流的小河居然
又回来了。”

青海从省到村共有 5750名五级河湖
长，覆盖了三江源、青海湖、黑河等全部的
重点生态功能区，仅在 2024年，河湖长便
累计巡护超过11万人次。

“如今的江源，所有的河湖都有了守护
者。”青海省水利厅副厅长王永祥说，“青海

还出台了水资源刚性约束、节约用水等制
度，确保‘中华水塔’丰盈。”

监测显示，近年来青海向下游输送水
量呈增长态势。2015 年至 2024 年，青海
平均出境水量达 722亿立方米，较多年平
均出境水量增加了21％；近5年，三江源水
体与湿地生态系统面积净增加309平方公
里，水源涵养量年均增幅 6％以上，主要河
流出境水质稳定保持在Ⅱ类及以上。

过去一年，长江、黄河两大母亲河的保
护治理不断取得新进展。开展排污口“查
测溯治”，深入实施长江经济带和沿黄河省
（区）工业园区水污染整治专项行动，基本
完成长江经济带乡镇级集中式饮用水水源
保护区定界立标……长江干流连续5年、黄
河干流连续3年全线水质稳定保持在Ⅱ类。

构建人与自然和谐共生的水生态

伴随国家公园体制试点的推进，家住

青海省玉树州杂多县昂赛乡热情村二社的

才仁尼玛，从牧民变成了生态管护员，不仅

每个月有了1800元的固定工资，也有了更

多观察家乡的机会。

“巡护中，我用镜头跟周围的山川湖泊、

野生动物‘对话’，当我们‘四目相对’时，我

感觉自己也是这山山水水的一部分，而不仅

仅是一名生态管护员。”才仁尼玛说。

如今，在三江源国家公园核心区域的冰

川、河湖和草场，像才仁尼玛这样的生态管护

员已经超过1.7万名。从过去的草原使用者

到现在的江源守护者，他们拥有了稳定的收

入来源，也成为国家公园名副其实的主人。

2021年，三江源国家公园正式设立，

面积从试点的 12.31万平方公里到扩大到

19.07万平方公里，实现了长江、黄河、澜沧

江源头的整体性保护。

同时，按照山水林田湖草沙冰一体

化管理保护原则，针对体制试点范围内

10多个保护地人为分割、各自为政、条

块管理、互不融通的“旧疾”，国家公园
进行了功能重组、优化组合，完成了“一
块牌子管到底”的历史性变革。

目前祁连山国家公园设园准备工作
已经全面完成，青海湖国家公园创建高水
平推进，青海成为全国唯一一个三个国家
公园在建省份，国家公园面积占全省自然
保护地总面积的75％，以国家公园为主
体、自然保护区为基础、各类自然公园为
补充的自然保护地体系初步形成。

曾经，长江源区盗猎猖獗，盗猎获
得的藏羚羊皮张通过青藏公路发往全
国各地，公路两边野生动物无踪无影；如
今，大批游客途经这条公路远眺江源风
光，路边的藏羚羊、藏野驴或飞奔而过，
或徜徉觅食，有时离公路仅十几米远。
在藏羚羊迁徙产仔季节，当地还会专门
指挥往来车辆为藏羚羊群过马路让道。

世界自然保护联盟濒危物种红色
名录中，藏羚羊从“濒危”降为“近危”，
雪豹从“濒危”降为“易危”……以水为
邻的野生动物越来越多，三江源国家公
园内有蹄类野生动物数量较 20年前增
长了 2到 3倍。“生物多样性日趋丰富，
使得‘中华水塔’更加稳固。”青海大学
省部共建三江源生态与高原农牧业国
家重点实验室主任赵新全说，青海建成
具有国家代表性和世界影响力的自然
保护地指日可待。

在长江沿线，土著鱼类更多了，“江
豚吹浪立，沙鸟得鱼闲”的美景在沿江省
市频频出现；在黄河两岸，万余只白天鹅

来山西平陆黄河湿地栖息越冬，消失近 30年
的黄河刀鱼重现黄河口……处处可见人与自
然和谐共处的动人画面。

科技赋能夯实“中华水塔”生态底色

青藏高原被誉为地球“第三极”，是全球
对气候变化响应最敏感的区域之一。随着全

球气候变化加剧，青藏高原暖湿化引发的极

端天气事件趋多，水旱灾害风险更多、挑战更

严峻。如何持续守护好江源，保障下游水资

源安全和经济社会稳定发展，是青海生态文

明建设需要解决的重大课题。

过去很长一段时间，由于地广人稀、交通

不便，加之技术手段有限，在三江源乃至青海

全省开展系统性环境监测一直是个难题。

2016年，青海开始建设“生态之窗”远程观测

系统。通过高清摄像头，千里之外的工作人

员在办公室点击鼠标、切换画面，就能实现对

境内重点生态功能区的实时监测。

从最初的6个观测点位扩建到现在的76

个观测点位，“生态之窗”将“中华水塔”的大

美风光逐帧呈现，积累的珍贵画面和相关数

据，也被科研人员逐步应用到江源气候、生态

环境分析研究中。

位于三江源头的玉树州不仅组建了由高

空瞭望视频摄像机、实时传输专网和统一管控

平台组成的生态监测系统，还实现了对重要河

流、重点流域以及污水处理厂排污口的实时监

控和水体污染事件的预警预报。科技力量的

投入让玉树州水生态持续向好，对水质要求极

高的欧亚水獭频频在市区河道出现。

2024年，三江源国家公园发布卫星“通导

遥”（通信、导航、遥感）综合监管体系技术规范、

生态监测指标体系地方标准，对国家公园生态

环境进行长期、连续、系统的监测，一张筑牢生

态安全的“空天地”守护网在三江源徐徐展开。

科技知识也在悄然影响当地牧民的生态理

念。“现在道路通了，科技也发达了，有很多专家

来三江源科考。我也想知道，家乡的水源地为什

么变多了？远处的冰川为什么会融化？”2016

年，玉树州牧民巴洪加罗组建志愿者队伍，对长

江上游通天河支流聂恰曲开展水源观测。

这支以长江源区古冰川遗址“索布查叶”

命名的青年志愿者服务队目前有 140多人，

借助先进的技术和设备，他们对索布查叶古

冰川周围 767处水源、125个湖泊、70个不冻

泉进行了位置、水深等多组数据的记录。“我

在长江源长大，保护和了解家乡的山水，既是

责任，也是义务。”巴洪加罗说。

从人力巡护到科技守护，“像保护眼睛一

样保护生态环境，像对待生命一样对待生态

环境”的理念，在三江大地不断转化为生态文

明建设成果。三江之水碧波荡漾，养育着江

源众生，也滋润着华夏大地。

新华社记者 江毅高敬 王金金
新华社西宁3月23日电

“中华水塔”生机盎然 三江清水滋润华夏
“黄河西来决昆仑，咆哮万里触龙

门”“千层汹浪滚，万叠峻波颠”……在
黄河、长江、澜沧江的源头青海，每年
有600亿到900亿立方米优质淡水从
青藏高原的雪山冰川之间奔腾而下，
滋润着华夏大地。

党的十八大以来，习近平总书记
三次赴青海考察，始终高度重视保护
三江源、保护“中华水塔”。习近平总
书记强调，重中之重是把三江源这个
“中华水塔”守护好，保护生物多样性，
提升水源涵养能力。加强以国家公园
为主体的自然保护地体系建设，打造
具有国家代表性和世界影响力的自然
保护地典范。

青海牢记嘱托，承担起“中华水
塔”守护人的重大责任，以最严格制
度、最严密法治守护三江源。伴随以
国家公园为主体的自然保护地体系建
设不断推进，藏羚羊、雪豹等过去难得
一见的野生动物频繁现身，山清水秀、
稳固丰盈的“中华水塔”生机勃勃，展
现出人与自然和谐共生的新画卷。

3 月 22 日，
位于韩国庆尚南
道山清郡的山火
现场升起浓烟。

韩国东南部
山火23日持续蔓
延，政府部门已
动员近 9000 人
参与灭火。截至
23日下午，山火
累计过火面积已
达4150公顷，造
成4人死亡、6人
受伤，约1500人
被紧急疏散。

新华社/法新

山火紧急等级调至最高级

韩国动员近9000人参与灭火

乌 克 兰 首 都 基 辅
遭大规模无人机袭击

新华社基辅3月23日电（记者 李东旭）23日凌晨 0时 15分，乌
克兰首都基辅市陆续传出爆炸声。新华社记者在基辅市第聂伯罗
区看到，乌军防空火力对低空飞行的无人机实施了拦截。

据记者观察，俄军无人机群在基辅市上空盘旋近一个小时。在
第聂伯罗区，记者清晰听到多架无人机低空盘旋的轰鸣声，在探照
灯协助下，乌军防空火力对无人机实施了跟踪拦截，多架无人机在
空中爆炸。

基辅市军事管理局随后发布消息说，杰斯尼扬斯基区、第聂伯
罗区、波多利斯基区和舍甫琴科夫斯基区的多座建筑物和车辆被击
中并引起火灾，救援人员已赶赴现场。

截至发稿时，基辅市政府和基辅市军事管理局未公布此次无人
机袭击的更多细节及造成伤亡情况。

据乌军在社交媒体发布的消息，22日深夜至 23日凌晨，俄军使
用无人机对乌境内日托米尔州、文尼察州、哈尔科夫州、基辅州、赫
梅利尼茨基州等多个州发动袭击。截至凌晨 2时许，俄军无人机袭
击仍在进行中。

在青海省果洛藏族自治州玛多县黄河乡境内，藏野驴在雪后活动（2025年2月22
日摄，无人机照片）。 新华社记者 张宏祥 摄


