
3月24日，由中国嵩山少林寺
主办的2025年首期少林功夫段
品制培训班开班，吸引了大批少
林武术爱好者前来报到，其中有
一位特殊的学员格外引人关注：
她曾是阿联酋航空公司的空姐，
如今身着练功服，在酒店后院挥
汗如雨，刻苦练习着少林武术的
基本功。她叫王瑜珮，一位怀揣
武术梦想多年最终梦想成真的勇
敢追梦者。
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从蓝天到古刹
年幼的梦想在少林寺绽放
1990年出生的中国台湾姑娘王瑜珮，自

幼便通过电影领略了少林武术的非凡魅力，
“想去少林学武术”的梦想如同顽强的小草，
在她的心田深处生根发芽。然而，父母的传
统观念比较重，认为学习少林武术并非一名
女孩应有的选择，便将她送进了舞蹈班，试图
将她的功夫梦想熄灭。即使身处舞蹈的世
界，她心中那团学习少林武术的火焰依然熊
熊燃烧。

长大后，王瑜珮进入阿联酋航空公司，作
为穿梭于云端的空姐，她的足迹遍布全球。
2020年，航线停飞的大半年里，她有了足够
的时间去思考与规划，也让她重新捡起幼时
学习少林功夫的心愿。

“正是那段特殊的时光，让我下定决心，
马上辞职去少林寺追寻那个从小就萦绕在梦

中的武术之心。”谈及自己辞职练武术的决
定，王瑜珮眼中闪烁着坚定与憧憬，“在真正
踏上郑州登封这片土地之前，我早已为即将
到来的挑战做好准备。我每天都坚持在健身
房进行力量和有氧训练，只为能更好地适应

‘魔鬼训练’的节奏。”
2023年，当王瑜珮首次来到登封，踏入

少林寺的那一刻，她被这里浓厚的文化气息
和宁静祥和的氛围深深吸引，仿佛找到了

心灵的归宿。她更加坚定了学习少林功夫
的决心，要用汗水和毅力浇灌自己的梦想
之花。

如今，已是王瑜珮学习少林功夫的第三
年。她已是少林寺第三十五代俗家弟子，褪
去了精致妆容的她以素颜示人，那份自信由
内而外地散发出来。“通过学习少林功夫，我
最大的改变是心态上的转变。我不在乎外表
是否光鲜亮丽，只追求内心的满足。”

兼顾练武与读研
用英语传播少林功夫

在学习少林功夫的艰辛历程中，王瑜珮
并未停下脚步，而是以惊人的毅力和决心，考
入了上海同济大学的MBA全日制研究生。

王瑜珮表示，现在每天的生活节奏紧张
而忙碌，让她感到无比充实和满足。特别是
在加入上海少林文化中心后，她找到了一个
充满温暖和支持的大家庭。在这里，她与师
兄师姐们交流心得，分享经验，并积极参加各
种表演活动，这种互动不仅加深了她对少林
文化的理解，也极大地丰富了她的精神世界。

王瑜珮的英语水平非常出色。她深知，
语言是传播文化的重要工具。于是，她决定
利用自己的英语优势，通过自媒体平台向海

外传播少林武术。她开始在网络上发布自己

练习武术的视频，并用英语讲解少林武术的

文化内涵和技巧要点。

她的视频很快吸引了众多海外网友的关

注和点赞。她成为连接少林武术和海外网友
的桥梁。越来越多的海外网友通过她的视频
了解到了真正的少林武术，并对中国文化产
生了浓厚的兴趣。

王瑜珮表示：“我渴望运用我的英语专长
为少林武术的国际传播贡献自己的力量，让
世界见证这份源自东方独特文化遗产的非
凡魅力与深远价值。”

从空姐到武术追梦者，王瑜珮用她的行
动诠释了什么是“梦想的力量”。她的转变，不
仅是职业道路上的华丽转身，更是心灵深处对
梦想执着追求的生动展现。她将自己练习少林
武术酷飒的英姿发布在自媒体上，用自己的故
事激励着众多心怀少林梦的国内外爱好者。

从空姐到“练家子”，她为梦想潇洒转身
本报记者 黄栖悦 刘德华 文 徐宗福 图
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本报讯（记者 王红）生育一头承载着
家庭的幸福，一头维系着国家的未来和希
望。记者昨日从省卫生健康委获悉，今
年，我省将持续优化生育支持政策体系，
推进生育友好医院和儿童友好医院建设，
推动建设生育友好型社会。

据了解，2025年，我省将着力优化生育
支持体系，制定《全面落实生育支持政策推
动建设生育友好型社会的实施方案》；育龄
人群生育政策及配套措施知晓率达到80%
以上，计划生育特殊家庭扶助关怀服务覆
盖率达到95%以上；加强生育友好医院、儿
童友好医院建设，设有妇产科的二级以上

医疗机构普遍开展早孕关爱服务，努力让
广大育龄妇女孕得优、生得安、育得好。

按照计划，今年15%的助产医疗机构
建成生育友好医院，30%的三级医疗机
构、15%的二级医疗机构要建成儿童友好
医院。其中，生育友好医院建设要在理念
机制、空间环境、全程服务、服务模式、诊
疗流程等方面得到全面落实，群众享有更
加安全、便捷、温馨、舒适的生育医疗保健
服务。儿童友好医院建设要以儿童健康
为中心，以儿童需求为导向，从儿童视角
出发，以儿童获得医疗保健服务更加便
捷，看病就医更加舒心为出发点和落脚

点，引导医疗机构改造空间环境，提升服
务品质，健全工作机制，促进社会支持，为
儿童提供有情感、有温度、优质、高效、安
全的医疗保健服务。

今年，我省将着力提升妇幼健康服务
能力，推进妇女儿童生命全周期服务。
2025年要在落实基本公共卫生服务妇幼
相关项目，深入实施孕产妇健康管理、儿
童健康管理和妇幼卫生健康监测项目，持
续做好儿童营养改善项目、基层儿童早期
发展项目、新生儿先天性心脏病筛查项目
的基础上，全省新增20%的助产机构规范
实施新生儿安全项目。

今年上半年河南中小学
教师资格认定公告发布

网上报名分两批次进行
本报讯（记者 张竞昳）省教育厅昨日发布河南省

2025年上半年中小学（含幼儿园）教师资格认定公告，
认定对象条件、时间流程、注意事项等相关事宜敲定。

根据安排，网上报名分 4 月 7 日～18 日、6 月
16日～27日两批次进行，认定条件涉及思想品德、学
历、教育教学能力、普通话等方面。在教育教学能力方
面，需符合以下条件之一：参加中小学教师资格考试并
取得中小学教师资格考试合格证明且在规定有效期
内，退役军人在服役前 1年内取得的中小学教师资格
考试合格证明可延长2年有效期）；符合免试认定条件
的教育类研究生和师范生，取得师范生教师职业能力
证书且在有效期内；2015年（含）之前入学的全日制普
通院校师范生和全日制教育硕士，申请认定与所学专
业相对应的教师资格，需现场提交审核材料，经县
（区）、市、省三级审核。

符合条件的申请人可在报名期限内登录中国教师
资格网（www.jszg.edu.cn），点击首页“网上办事”“教
师资格认定—网上办理”后按照系统提示进行身份注
册，填报并提交申请信息。网上报名成功后，根据各级
教师资格认定机构安排到指定医院体检。中国教师资
格网采用数据比对方式核验申请人提交材料是否符合
条件，认定状态为“待认定审批”的申请人，无须到现场
提交材料；认定机构留言需至现场审核的申请人，应到
各级教师资格认定机构指定地点提交材料进行现场核
验。认定结论公布后，申请人可办理证书领取事宜。

省交通运输厅发布全省
高速公路最新免费政策

本报讯（记者 张倩）选择高速公路出行，可提前了
解我省免费高速最新政策，可省下一笔过路费。3月
24日，河南省交通运输厅发布全省高速公路最新免费
政策，供出行参考。

郑州市主城区与航空港区高速免费通行政策。免
费对象：安装有 ETC套装的豫 A、豫 V牌照小型客车
(9座及以下)。免费站点：和之前免费路段相比，新增
了机场、京港澳、郑民、商登、安罗 5条高速公路 87公
里，新增了7个收费站（郑庵站、机场站北口、机场站南
口、姚家站、岗李站、韩寺站、机场东站），未来免费路段
上新增的收费站，同样享受此政策。

免费路段：郑州绕城高速公路（京港澳段、连霍段、
西南绕城段组成）；京港澳高速段（京港澳与西南绕城
互通至新郑收费站段）；机场高速段（郑州南收费站至
机场高速与西南绕城互通段）；郑栾高速段（郑州侯寨
收费站至新郑西收费站段）；郑少高速段（郑州西南收
费站至少林收费站段）；商登高速段（商登高速园博园
收费站至商登郑少洛互通段）。

免费政策：行驶在指定路段且上下站口均在免费
路段上而产生的通行费，由郑州市人民政府统缴，免收
车主通行费。

郑开兰高速免费通行政策。免费对象：安装有
ETC设备的郑州籍、开封籍牌照的小型客车(9座及以
下)。免费站点：花园路站、柳林站、东三环北站、中牟
站、开封西站、开封站、龙亭站、开封东站、兰考站、郑州
新区站、圃田站、航海路站、南三环站、郑庵站、姚家站、
杏花营站、南苑站、兰考北站、兰考西站，及未来在郑开
兰高速公路路段上新开通的所有收费站。

免费路段：连霍高速花园路收费站至兰考收费站
段；京港澳高速与连霍高速互通至郑民与西南绕城高
速互通段；郑民与西南绕城高速互通至南苑收费站段；
日兰高速兰考北收费站至连霍与日兰高速互通段。

免费政策：在免费站点上下高速，且行驶路段在指
定免费路段区间内，方可免区间通行费。

特别注意：如果从郑州西部、南部区域上高速去开
封，“一站直达”是不免费的！想要最大化享受高速免
费政策，需在郑州高速免费体系内免费站点上站，指定
免费路段通行，并在同一体系内免费站点下站。再从
郑开兰高速免费体系内免费站点上站，行驶指定免费
路段，再在高速免费体系内免费站点下站。

洛阳绕城高速免费通行政策。免费对象：所有悬
挂豫C牌照并安装 ETC车载设备的小型客车（9座及
以下）。免费站点：洛阳站、孟津站、洛阳东站、瀍河站、
关林站、伊滨站、龙门站、伊阙站、洛龙站、甘泉河站、高
新区站、周山站、涧西站、吉利孟州（孟州吉利）站、会盟
站、偃师站、孟津西站、济源东站、济源南站、小浪底南
站、偃师东站共21个收费站。

免费路段：洛阳绕城高速（由二广高速段连霍高速
段、宁洛高速段组成闭环）；二广高速济源东收费站至
洛阳绕城高速段；菏宝高速济源南收费站至二广高速
段；连霍高速偃师东站至洛阳绕城高速段；济洛高速小
浪底南收费站至洛阳绕城高速段。

免费规则：上下高速均在免费站点，且所行驶路段
均为免费路段，免缴全部通行费；如不符合该条件，全
程正常收费。

南阳绕城高速免费通行政策，免费对象：所有悬挂
豫R牌照并安装ETC车载设备的小型客车（9座及以
下）。免费站点：南阳站、光武站、双铺站、翟庄站、卧龙
站、遮山站、独山站共7个收费站。

免费路段：南阳绕城高速公路（东由S83兰南高速
21公里，南由G40沪陕高速 19公里，西由G55二广高
速 14.519公里，北由S81商南高速 24.247公里组成闭
环）。

免费规则：上下高速均在免费站点，且所行驶路段
均为免费路段的车辆，免缴全部通行费；如不符合该条
件，全程正常收费。

（上接一版）在优化服务与减费让利方面，
《指导意见》鼓励金融机构创新融资模式、深化
银保合作，开发契合外贸需求的产品服务，进
一步挖掘降费空间，帮助外贸企业降低融资成
本。发挥专业优势，在跨境支付结算、汇率避
险等服务的基础上，为外贸企业提供市场拓
展、政策咨询、业务辅导和风险应对等融智支
持，满足企业多元化需求。健全管理机制，通
过单设信贷规模、优化审批流程、适当下放审
批权限、实施差异化内部资金转移定价等方

式，强化外贸领域资源保障。

打通政策落实“最后一公里”
《指导意见》明确，多部门将在信息共享、

政金企对接、统计监测、指导评估和宣传引导
等方面形成合力，确保金融支持稳外贸政策措

施落地见效。通过各部门协同配合，打通政策
落实的“最后一公里”，充分发挥金融支持外贸
的政策协同效应，为外贸企业营造更加良好的
金融环境，助力河南外贸实现高质量发展。

据了解，近年来，河南金融监管局强化监
管引领，推进辖内银行保险机构服务稳外贸取

得积极成效。数据显示，截至2024年末，全省
银行业金融机构支持外贸企业贷款突破2700
亿元，较年初增加 634.85亿元，增幅 30.56%，
高于各项贷款平均增幅 23.82个百分点，国际
贸易融资和表外业务合计 1292.68亿元，短期
出 口 险 承 保 保 额 946.83 亿 元 ，同 比 增 长
9.57%，累计服务外贸企业 8684户，同比增加
2306户，帮助 1949家企业规避汇率风险，外
汇套保量 247.75 亿元，展现了金融助力外贸
稳定增长的强劲动能。

金融护航外贸“走出去”

河南推动建设生育友好型社会

让适龄人群生娃心安育娃不难

公益广告公益广告


