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本报讯（记者 刘超峰）和去年的窘境一样，河南酒祖杜康主
帅南基一赛季刚开始就遭遇信任危机。尤其是上轮主场惨遭
上海申花逆转之后，全场山呼海啸般的“下课”声，让这位韩国
硬汉坐在了火山口上。今日 19:00，开局不利的中原子弟兵继
续坐镇航体主场，迎战状态更好的青岛西海岸，没有退路的南
基一赛前放下狠话：“必须赢！这场比赛必须拼下胜利。”

然而谁都知道，如今的河南队要想拿到一场胜利谈何容
易，何况青岛西海岸已经脱胎换骨，前三轮 1胜 2平保持不败，
上轮还险些将卫冕冠军上海海港拉下马。去年联赛中，河南
队在与当年还是升班马的青岛西海岸两次交手 1胜 1平占据
上风。但自从联赛后半段邵佳一执教青岛西海岸后，这支队
伍发生了明显变化。在成功保级之后，球队今年的阵容又进
一步升级，整体实力明显提升。上一轮一度 3∶1 领先上海海
港，最后只是因为经验不足，被海港追平。对于青岛西海岸的
表现，南基一心知肚明地表示，对手相比去年确实有了很大变
化。他还特别提到了西海岸阵中的两位外援，曾在中超效力
过的前锋阿齐兹和新加盟的马特乌斯，两人目前为止都已经
打入 3球。

除了两名位居射手榜前列的射手，青岛西海岸队内的戴维
森同样是一名曾在中超效力并得到高度认可的攻击手。

相比之下，河南队的攻击力确实显得薄弱，3场比赛总共打
进两球，不及对方外援一个人的进球数，而且两个进球都来自
于中后卫迈达纳。要想在中超立足，单靠定位球战术和后卫的
进球，显然是不够的。

昨天下午，河南队来到航海体育场进行适应性训练，南基
一平静表示：经过两天的调整，队员们从身体上和精神上都做
好了准备，誓取3分。相对于身体状况和技战术，如何让队员尽
快从失利的阴影中走出来就更重要。从赛前的踩场训练中看，
教练组的工作还是有一定成效的。在南基一出席发布会的同
时，队员们就早早来到场地上，用玩儿游戏的方式放松。整个
训练过程中气氛并不沉闷，不时还能听到笑声。

面对咄咄逼人的青岛西海岸，河南队已经没有退路唯有死
拼。如果拼下胜利或许会柳暗花明，一旦继续落败，留给南基
一的肯定将是倒计时了。

今晚主场迎战青岛西海岸

河南队企盼拼下胜利

习武少年千里求学
有才有德与武术的缘分因母亲魏凡

宸而起。在看到少林三宝武术表演的时
候，魏凡宸被 3名孩子身上所展现的气质
深深吸引，于是便决定也让自己的孩子练
习武术。“武术不仅是练习招式套路，还会
对孩子性格的塑造产生积极影响。”魏凡
宸说。

有才有德的家乡在福建厦门，在那里
练习了几年武术后，魏凡宸决定带领孩子
来到嵩山脚下，寻找真正的少林功夫。

2023年 6月，兄弟两人跨越千里来到
嵩山，正式跟随少林寺师父学习少林拳
法。从此，练功服替代了卡通睡衣，木桩与
沙袋成为兄弟俩的“玩具”。从 3岁至今，
有才有德一直以武为伴。6年的时光，兄
弟两人少了些孩童的稚气，多了几分习武
之人的沉稳。“看到现在的有才有德，我觉
得当初让孩子学习武术的决定没有错。”魏
凡宸欣慰道。

陪读计划生根发芽
在有才有德初到嵩山学武时，一个月

才能见到一次母亲。为缓解思念之苦，也
为了能让孩子更加专心习武，魏凡宸今年
2月决定要做一位全职的“陪武妈妈”。“孩
子们会在嵩山这边练习 6年的时间，接下
来我会一直陪伴着孩子们。”魏凡宸道。

在陪伴孩子的过程中，魏凡宸觉得自

己也收获了很多，在她看来，这是一段相互

陪伴相互成长的旅途。

虽然当起了“陪武妈妈”，但只有周末

时魏凡宸才能见到兄弟俩。空闲时间她

除了工作，还拍摄剪辑有才有德兄弟二人

习武视频，希望通过有才有德的故事，让

更多家长了解到什么是真正的武术，也想
为诸多犹豫是否要让孩子练武的家长提
供一些经验，同时也希望通过这种方式传
播武术文化。

陪读计划在时光里生根发芽，魏凡宸
用智慧平衡现实与理想，少年以成长回报
母亲的陪伴，文化传承中又有真挚感情，或
许这正是文化传承最动人的雏形。

赤诚童真浇灌武魂
多年陪伴浇灌出来的默契，正呵护

着两人成长。在魏凡宸看来，除了习练武
术招式，还要让孩子从中领悟诸多道理。

“在练习武术后，两个孩子更加知道自己想

要什么了，做起事情来也更加专心。”魏凡

宸道。

在有才有德的衣服上，分别绣着二人

的名字，背后巍巍嵩山如同一位古老的师

父，俯看星辰，足立山河。小小少年在汗水
中用童真参悟武术，赤诚之心背后是文化
传承。在有才有德的影响下，魏凡宸国外
的朋友也想让孩子来嵩山习武，这让魏凡

宸很欣慰。

无形间，有才有德兄弟二人用拳脚架

起了文化传播的桥梁。当武术浸润人生，

功夫少年正奔向远方。

本报记者 任思领

系列
报道功夫功夫郑州郑州 奇遇记奇遇记

阳光穿透嵩山顶上的云雾，照在
学校的习武场上。3月26日，两个稚
嫩的身影正随着号令，在阳光下起伏
腾挪。9岁的有才转身冲拳如雏鹰展
翅，8 岁的有德弓步推掌似松树扎
根。兄弟俩几年前便与武术结缘，如
今正在嵩山脚下潜心习练拳法。

萌娃兄弟的童真武魂

有才有德兄弟俩在嵩山脚下练武 刘客白 摄

本报讯（记者 秦华 文 马健 图）百花
争艳春满园，“梅花”朵朵竞风采。3月 31
日晚，“百花争艳春满园”中国剧协梅花奖
艺术名家郑州行戏剧晚会在郑州大剧院
精彩上演（如图），获得中国戏剧表演艺术
最高奖“梅花表演奖”的 35名艺术名家齐
聚轩辕故里，为前来拜祖的海内外嘉宾和
广大戏迷献上戏剧盛宴，为乙巳年拜祖大
典增添浓墨重彩的文化篇章。

本场晚会由中国戏剧家协会、河南省
文学艺术界联合会主办，郑州市文学艺术
界联合会、河南省戏剧家协会、恭禧文化
传媒发展有限公司、河南瀛润文化传播有
限公司承办，旨在进一步擦亮“天地之中、
黄帝故里、功夫郑州”城市品牌，提升拜祖
大典的影响力，丰富“同根同祖同源 和平
和睦和谐”的内涵，彰显国家中心城市的
文化内涵和时代魅力。

晚会名家荟萃，星光闪耀。活动特邀
35名梅花奖艺术名家倾情助力，其中有于
魁智、谢涛、李树建三名中剧协副主席，李
梅等四名二度梅花奖获得者，李胜素、何
云等深受群众喜爱的梅花奖演员。他们
共同为来自五湖四海的嘉宾带来 20余个
精彩节目，用精湛的演绎、优美的唱腔，生
动呈现戏剧的雅、美、韵，带观众感受中国
戏剧的无限魅力。

晚会精品迭出，英华汇集。晚会以“根
脉传承·活力共生”为主题，共分为“梨园撷
英·古韵新声”“水袖卷云·山河锦绣”“盛世
和鸣·粉墨春秋”三个篇章，涵盖京剧、豫
剧、曲剧、昆曲、评剧、黄梅戏、晋剧、河北梆
子、婺剧等十余个剧种。晚会创新采用了

“人工智能+戏曲”的形式，为拜祖大典常办
常新增光添彩、为中国式现代化的郑州实
践赋予生动丰富的戏剧表达。

戏歌《黄帝颂》为整场演出拉开帷幕，
接着，艺术家们为观众呈现了京剧《智取
威虎山》《珠帘寨》《贵妃醉酒》《大登殿》
《四郎探母》、豫剧《穆桂英挂帅》《七品芝

麻官》《花木兰》《白蛇传》《五世请缨》《朝
阳沟》《苏武牧羊》、曲剧《风雪配》《李天保
娶亲》、昆曲《白蛇传》、秦腔《大登殿》、晋
剧《于成龙》、婺剧《泗州城》、新城戏《铁血
女真》、评剧《保龙山》等剧目中的经典唱
段。最后，全体演员献上歌曲《走进春
天》，为演出画上了圆满的句号。

中国戏剧梅花奖是由中宣部批准，中国
文联、中国戏剧家协会共同主办的中国戏剧
表演艺术最高奖。迄今，梅花奖已举办31
届，共评出65个戏曲剧种和艺术门类的获
奖演员726名，这些梅花奖获奖演员活跃在
全国各地，成为新时期中国戏剧艺术繁荣发
展、传承创新的主力军。

本报讯（记者 陈凯）3月 31日，记者从郑州市体育局获悉，
2025年第九届河南省大众冰雪系列活动暨郑州市第四届全民
健身冰雪季青少年花滑比赛，3月 30日在二七区冰纷万象滑冰
场举行，200多名青少年在冰面上翩翩起舞，展现出精湛的技艺
和优雅的表现力。随着该项活动的举行，第九届河南省大众冰
雪系列活动暨郑州市第四届全民健身冰雪季活动也圆满收官。

本次比赛由河南省体育局、河南省体育总会主办，郑州市
体育局承办，河南省轮滑协会、二七万象城冰纷万象滑冰场协
办，设有基础级和花式级两个大项，细分基本一级至五级、花式
一级至九级共14个等级，充分兼顾参赛选手的年龄差异与技术
水平，为不同阶段的花滑爱好者提供了展示舞台。

第九届河南省大众冰雪系列活动暨郑州市第四届全民健
身冰雪季活动，以“燃情冰雪，活力郑州”为主题，共历时两个半
月，分为冰上项目和雪上项目两个大项，在极地冰川真冰场、冰
纷万象冰场、大卫城冰上乐园、巩义嵩顶滑雪场等多个分会场
分别开展，涵盖冰上和雪上嘉年华、全民健身冰球比赛、趣味滑
冰赛、冰上亲子接力赛、冰上保龄球对抗赛等冰雪项目大众体
验赛，以及大众滑雪体验赛、双板滑雪（大回转）公开赛等十余
场冰雪赛事和活动，给冰雪运动爱好者们带来了从全民健身到
竞技比赛的全方位体验，陪伴大家度过了一个热“雪”沸腾的难
忘冰雪季。

郑州市体育局相关负责人表示，活动的举办有效促进了体
育和文旅深度融合，共引领带动了万余名群众在节假日走进景
区、街区、商圈，“跟着赛事活动去旅行”，推动了冰雪文化、冰雪
装备、冰雪旅游等相关产业全面发力，利用冰雪“冷资源”，让

“冰天雪地”转化为了“金山银山”，给身处内陆的河南省和郑州
市带来了一场冬季消费的“热效应”。

冰上精灵秀风采

郑州市第四届全民健身
冰雪季活动圆满收官

“百花争艳春满园”戏剧晚会上演
梅花奖名家献上艺术盛宴

本报讯（记者 陈凯）3月 31日，记者从河南省体育局获悉，
在 3月 30日于重庆沙坪坝体育馆落幕的 2025年中国街舞联赛
（重庆站）暨第十五届全国运动会资格赛上，巴黎奥运会霹雳舞
女子组铜牌获得者、河南霹雳舞名将刘清漪稳定发挥，摘得本
站比赛女子公开组桂冠。

本站重庆站的比赛设有公开组（男/女）、U14青少年组（男/
女）及团队赛等竞赛组别。作为第十五届全运会霹雳舞项目的
第三站积分赛，本站比赛堪称各参赛队争夺本届全运会霹雳舞
项目决赛阶段“门票”的关键战，共有来自全国20余支队伍的近
800名选手参与角逐。

本站比赛最具含金量的公开组对决在 3月 30日上演，刘清
漪、曾莹莹、亓祥宇等去年参加了巴黎奥运会的选手，以及历届
中国街舞联赛的奖牌获得者纷纷登场亮相，一较高下。在三轮
淘汰赛中，刘清漪先后以绝对优势淘汰王羽凡、郑子妍，与郭朴
会师决赛。决赛中，两位顶尖高手均拿出浑身解数，大招频出，
最终刘清漪以2∶1险胜对手，斩获女子公开组冠军。

2025年中国街舞联赛重庆站落幕

我省名将刘清漪折桂

本报讯（记者 陈凯）3月 31日，记者从河南省重竞技航空运
动中心获悉，在近日于重庆荣昌收官的2025年全国柔道积分赛
首站比赛中，河南选手稳定发挥，摘得2枚铜牌。

本站比赛吸引了全国 33支代表队的 533 名运动员参赛。
作为今年第十五届全运会一场重要的积分赛，本站比赛更是运
动员们积累全运会积分和检验冬训成果的重要契机。河南选
手董浩、郑瑞鑫分别在男子-90公斤级和男子-100公斤级比赛
中夺得铜牌；女选手贾冰倩则夺得女子+78公斤级第七名。

河南省柔道队作为一支年轻队伍，以顽强的斗志和精湛的
技艺，生动展现了柔道项目的坚韧、果敢、拼搏进取的精神风貌
和对柔道运动的热爱与执着。

全国柔道积分赛首站收官

河南选手摘得两铜

公益广告


