
不久前在河南体育学院挂牌的3～6岁幼儿动作能力
发展科普工作站，近日“走进”郑州实验幼儿园（惠济园区）
等多所幼儿园，对3～6岁幼儿动作能力开展测评志愿服
务活动，传播幼儿科学运动的理念，助力幼儿健康成长。

本报记者 陈凯 摄
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切中需求
课程资源利用率直线提升
举办一所市民群众喜爱的艺术夜校，

需要关注哪些要点？是课程内容设置，还
是教学点位搭建？对于广大学员而言，满
足他们对艺术生活的追求与知识技能的
需要，是一所夜校成功与否的“核心竞争
力”。在今年开设的夜校课程中，从与时
俱进的 Deepseek 使用教学，到传统手工
艺“掐丝珐琅”的登台讲解，切中市民的实
际需求，让夜校与学员完成了一次“双向
奔赴”。

“今年课程和去年最大的区别就是，
学员们上课更积极了，缺勤不到的几乎没
有。”在郑州文化馆四楼的“星光”市民艺
术夜校教室，“中国舞身韵”课程授课教师
郑静园说，自己作为连续两年代课的教
师，最能感受到的变化来自于学员本身，
她们更热爱、也更积极了。

据了解，不同于2024年第一届“星光”
市民艺术夜校（春季班）的免费抢课、免费上
课模式，2025年“星光”市民艺术夜校采用
公益低收费的方式，240元至360元的价格
会给学员提供8至12课时的授课服务，这种
低收费“门槛”不仅让课程更精准地送达给
有需要的学员，也为长期教学注入动力。

“一个基础的收费，也可以让大家学
得更认真，避免了公共教学资源的浪费。”
刚从“手机拍摄与剪映剪辑”课间中走出
的学员焦玉洁说，只要是来报名上课的学
生，他们都学得十分认真。近年来，随着
公共文化服务效能提升被纳入国家治理
现代化框架，如何优化资源配置、创新服

务模式、增强公众参与成了一道道崭新课
题，“星光”市民艺术夜校在筛选需求，资
源对接方面，给出了它的实践。

此外，除了课程利用效率的提升，在
公共文化场馆进行授课，也让闲置在深夜
的教学空间物尽其用。以郑州文化馆为
例，作为拥有舞蹈、器乐、戏曲、音乐排练
厅、多功能厅等多种艺术空间的文化场
馆，市民艺术夜校的常态化举办，能让这
里变成知识学习与艺术交流“全天候”平
台，从而更好地为市民朋友提供优质的公
共文化服务。

知识付费
打造优质课程服务“正循环”

近年来，随着市民群众对美好生活需
求的提升，一些普惠性非基本公共文化服
务在全国多地开始涌现。在广州，全新
印发的《广州市公共文化设施收费管理
办法》为公共文化设施收费服务提供依
据；在上海，连续多年的夜校收费运营模

式，为城市构建美育新生态贡献力量。
“星光”市民艺术夜校的知识付费，在满
足群众多样、个性、品质化课程需求的同
时，也在不知不觉中推动公共文化服务走
向优质“正循环”。

“学生们交纳的学费，绝大部分都会
用来支付老师的课酬，只有小部分会补贴
给公共文化场馆因授课而产生的额外支
出。”作为“星光”市民艺术夜校的运营方，
郑州文旅云有关工作人员告诉记者，低收
费的模式不仅降低了财政支出的负担，也
能够很好地激励授课老师，让他们全身心
投入教学，从而提供更高质量的课程服务。

面对“知识付费”，受访的学员也都表
示了赞成与理解。对于热爱手工艺品的
学员王雨菲而言，郑州文化馆开设的“掐
丝珐琅”课程以 300 多元的价格，提供了
12节内容多样的手工教学，还有知名非遗
传承人授课，这样的学习体验很难得。“我
们更关注的地方在于，只要价格相对合
理，在能够接受的区间，就愿意继续报

名。”王雨菲说。
记者也从夜校运营相关负责人处了

解到，未来“星光”市民艺术夜校将持续坚
持“公益低收费”的教学模式，并在此基础
上开发新课程，拓展教学点，聘请更多业
界“大咖”为学员授课，用服务收获口碑，
进而吸引更多学员在艺术课堂上放松身
心、传承文化、收获快乐，让艺术普及到群
众身边。

品牌塑造
带动社会力量广泛参与
当视角离开课程与教学本身，由市文

广旅局和各级文化馆主导的“星光”市民
艺术夜校，也在整合社会资源、规范市场
竞争等方面，发挥着意想不到的“辐射作
用”。据了解，不同于上个世纪为“扫盲”
和提升学历而设置的夜校，作为市民群众

“兴趣班”，现在的夜校算得上是一种因知
识文化需求兴起的“新风尚”。

郑州文旅云有关工作人员告诉记者，
市面上从前没有如此大规模、政府参与、
师资优质、课程丰富的夜校模式，许多夜
校并不能提供学员所需的教学服务，甚至
还会打着招生的幌子，将夜校变成商业化
平台，从中获取经济利益。

然而，随着“星光”市民艺术夜校一年
多以来的开课招生，它也逐渐成了“夜校”
市场里的一股清流和主流，为全市夜间艺
术教育培训树起榜样。现在，除了有关单
位对夜校的培训资源、师资力量进行协调
以外，许多社会主体也纷纷加入到了“开
课教学”的队伍之中。

在天下收藏文化街，主讲插花课程的
老师本身就经营着一家“鲜花小店”；带着

“大学生”助教授课的瓷器店铺，也通过一
件件泥塑让每个学员都能领略到传统文
化的独特魅力……目前，越来越多的社会
主体正通过各种方式参与到“星光”市民
艺术夜校之中，并为接下来的夏季班、秋
季班课程安排做着“冲刺准备”。

公共文化服务效能升级，离不开激活
市场力量、优化资源配置、培育文化消费
习惯等多方因素，而对于郑州四季“星光”
市民艺术夜校而言，它正在尽其所能探索
向前，并通过优质课程与贴心服务，助推
全市公共文化服务迈向高质量发展。

精准、优质、树品牌……

“星光”市民艺术夜校
助推公共文化服务效能升级

本报记者 李居正 文/图

优质课程直达身边，名师大咖
出面授课，四季开课持续全年……
今年3月以来，随着郑州“星光”市民
艺术夜校火热开课，焕新升级的“四
季”版本带着十足的艺术气息，来到
广大市民群众身边。连日来，记者
走访全市多处夜校课堂，在实地感
受火热授课氛围之余，找寻公共文
化服务效能提升的“星光答案”。

市民在非遗制香课堂认真听讲

4月7日，塔沟武校训练场上，当
同学忘记系腰带时，谢国强会轻扯
对 方 衣 角 ，看 到 同 学 的“ 虚 步 亮
掌”动作僵硬不够舒展，还有同学
手心倾斜未与地面平行，当即一一
纠正，发现有人偷懒又会模范教练
的口吻：“坚持住！最后一组！”

谢国强在班级中逐渐崭露头
角，成为大家公认的“小班长”，也展

现出惊人的蜕变。训练时无论天气
寒冷与否，他都要强迫自己练到出
汗为止，带领同学一起训练，在学校
组织的各项活动中，他也总是积极
组织，勇于担当，赢得了师生们的广
泛赞誉。

“教练说我旋风腿的滞空时间
又多了 0.3 秒！”谢国强的训练状态
非常好，他相信“只要心中有梦，脚

下就有路”，也将目标设定在今年的
校运会，他准备参加少年规定拳比
赛，目标是夺取冠军。

当夕阳为训练场镀上金边，这
个曾因数学题自卑的少年，终于
在训练场上找到了属于自己的坐
标系。展望未来，他满怀信心地
表示：希望有一天能够走出国门，将
少林功夫发扬光大。

数学“困难生”在武术场上写下新坐标
本报记者 袁建龙汪永森 文/图

“嘿哈，嘿哈！龙腾黄河，虎跃嵩山，踏出新脚
窝，再练绝世功！”12岁男孩谢国强在郑州开启一段
功夫奇遇之旅，在训练场上找到属于自己的坐标
系，用自己的经历激励更多少年“只要心中有梦，脚
下就有路”！

“第三道题说‘水池同时进水和
放水’，谁会真的这么浪费水啊？”回
忆起在老家上的数学课，谢国强挠
着头笑出声。作为家中老三，他总
在哥哥姐姐的满分试卷前局促地攥
着皱巴巴的考卷。

2024年冬天，看到堂哥发来的
练武视频，那些腾空而起的少年像极
了外面空中轻盈的雪花，几天后这个

安阳男孩背着塞满换洗衣物的书包，
在父母陪伴中踏上了开往登封的大
巴，开启了一段功夫奇遇之旅。

面对严格的选拔和艰苦的训
练，谢国强没有丝毫退缩，他深知
这是改变命运的机会。每天清晨，
当第一缕阳光穿透云层，他已开始
在操场上挥汗如雨，从最基本的扎
马步、打拳开始，到后来的套路演

练、对抗训练，每一步都凝聚着他
的心血和汗水。

命运的转折往往发生在不经
意间，谢国强开始经历前所未有的
挑战。谁也没有想到，这样一个曾
经学习困难的孩子，会在不久之后
以塔沟武校小班长的身份，站在全
校师生面前展现出他独特的魅力
和风采。

“第一次见他，像只淋了雨的小
鹌鹑。”少年套路班教练王豫龙记得
那个缩在墙角的男孩。当其他孩子
已经能完成侧手翻时，谢国强连最
基础的弓步都打着晃，但王豫龙没
有急着纠正动作，而是掏出手机：

“国强，给妈妈打个视频？”
接下来的两周，王豫龙的宿舍

成了临时“话吧”。每天晚上，谢
国强都会对着镜头展示新学的五

步拳，父母的笑声顺着电磁波跨
越 300 公里，将身体上的疲惫与
心灵上的孤独驱散，内心深处总
会响起一个声音：“再坚持一下，
你可以的！”

2024年年底武术考核让谢国
强记忆尤深。在考试中，他先后
完成基本功展示、五步拳和初级二
路套路，却在收势时因动作僵硬而
屈居第四名。深夜宿舍里，少年

在被窝里暗自伤心，王豫龙发现后
拉着孩子谈心，鼓励他总结经验继
续努力。

谢国强逐渐发现了武术的魅力
所在。在教练的悉心指导下，他开
始领悟每一招每一式背后的含义，
学会了如何将内心的力量转化为
外在的动力，他的身体变得更加灵
活，眼神中透露出前所未有的坚定
与自信。

蜕变重生找到新的坐标系

挑战与磨砺感悟武术魅力

数学困难生开启功夫之旅

本报讯（记者 刘超峰）4月 8日，记者从省校足办获悉，根据
《河南省教育厅办公室关于做好 2024—2025年全国青少年校
园足球特色学校申报工作的通知》要求，经学校自主申报、各地
初审和省级遴选，拟推荐郑州市第十一初级中学等 821所学校
作为“2024年全国青少年校园足球特色学校”候选校，公示结束
无异议后将推荐上报教育部，其中郑州市百余所中小学进入公
示，来自开封、洛阳、安阳、新乡、平顶山、濮阳、许昌等地市的特
色足球学校也列入名单公示之列。这次遴选意味着教育界和
足球界的一次深度对接，展现了足球运动在河南省教育体系中
的重要性。

据了解，河南省2024年全国青少年校园足球特色学校遴选
工作旨在提高校园足球普及水平，让更多青少年体验足球生
活、热爱足球运动、享受足球快乐，以普及校园足球示范带动校
园田径、篮球、排球等其他体育运动项目发展。通过遴选特色
学校，不仅能够提高足球的普及程度，还能够激励学校加大足
球教育投入，提升教学水平。

我省公布2024年全国青少年
校园足球特色学校遴选名单

郑州市百余所中小学入围

本报讯（记者 刘超峰）4月 8日，记者从河南足球俱乐部获
悉，2025年“奔跑吧·少年”“豫健杯”河南省青少年足球公开赛
将于“五一”期间分别在登封嵩皇体育小镇、塔沟足球训练基地
开战。目前报名工作已经全面启动，届时来自全省的少年足球
高手将聚会郑州展开厮杀。

本次比赛共进行5天，共分传统组十一人制（七至九年级在
校生），U12、U10竞技组八人制和U8五人制，U12传统组八人
制，U10和 U8传统组五人制，通过比赛选出各个组别最佳运动
员。所有人员将纳入“豫健足球人才库”，优先推荐至河南足球
俱乐部各级梯队参与选拔。

本次活动由豫健（河南）体育产业集团有限公司联合河南
足球俱乐部、登封市文化广电旅游体育局、河南嵩皇体育产业
有限公司和河南省奔跑之星足球俱乐部有限公司等共同举办。

“豫健杯”河南省青少年
足球公开赛“五一”开战

党建引领网格化治理党建引领网格化治理

心通桥指数
（3月31日~4月6日）

一周问政概况
3月 31日至 4月 6日，心通桥网络行政平台接到的诉求

中，公共设施类诉求最多，占总量的 24.8%，交通出行类占
20%，环境问题类占15.2%,物业管理类占13.3%，教育发展
类占11.4%,医疗健康类占9.5%,其他诉求占5.7%。

已回复热帖
1.网友反映：地铁口有人占道经营，影响通行
地铁 5号线冯庄站 B口附近，沿路有电动车商贩占道

经营，严重影响人行道通行。
二七区京广路街道办事处回复：已安排执法中队、城市

建设管理办公室和社区工作人员，进行整治并在附近区域
不间断巡查，清理、劝退违规占道商贩，对电动车乱停乱放
行为进行劝阻、引导。因该处店多车多人多，根据实际情况
我办将加大该区域巡查力度，加强规范停车宣传，发现违规
占道现象第一时间制止，做好市容环境整治。

2.网友反映：小区环境及违建问题亟待整改
中央社区防疫路 11号院脏乱差和存在违建，希望通过

这次院里“老旧小区”改造和铺路的机会进行整改。
金水区大石桥街道办事处回复：经调查，防疫路 11号

院 1号楼东方向有一处沿墙违建，杂物乱堆乱放，因内部存
放有物业锅炉等设备一直未进行拆除。通过本次老旧小区
改造，已将杂物进行清除，违建以及原墙体进行拆除，新墙面
重新建造并粉刷，后期违建原址将按计划改建为电动车棚，
目前小区内正进行沥青铺设，老旧小区改造工程即将完工。

3.网友反映：希望纬二路经四路能恢复98路或80路公
交车，方便附近居民的出行

郑州公交集团回复：根据《郑州市公交线网服务提升方
案》（第七批），98路已于 2023年 9月 22日停运，目前暂无
恢复计划。G80路自开通以来并未规划途经纬二路经四
路，仅在纬五路拥堵或施工时临时绕行纬二路经四路。纬
二路经四路附近的居民可选择乘坐195路、205路、265路、
40路、42路和Y10路公交车。

坚持党建引领，织密“精细治理”。网格作为基层治
理的“神经末梢”，也是关乎百姓幸福的前哨。中原网心
通桥推出“党建引领网格化治理”专栏，深入了解基层的
难点、痛点、堵点，聚焦特色经验做法、典型事例案例、先
进人物事迹，在“织网格”“聚合力”“优服务”上下功夫，
做到解民忧、纾民困、暖民心，让为民服务更有“温度”。

谢国强在练功


