
“持戒为大马，禅定为良弓。”少林禅
弓院内，一群少年正张弓入禅、习射求
法，在动静变换的瞬间体味着射艺修心
带来的微妙变化，也在日复一日的练习
中寻觅禅修与武术结合的修行真谛。
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嵩山脚下禅与武的独特结合

“叮！”4 月 11 日，嵩山脚下少林禅弓
院，随着钟声鸣响，4名少年持弓负箭入场，
站位、搭箭、开弓、瞄准、撒放，红、黄、蓝、绿
4色羽箭离弦而去，急速破空如流星飒沓般
击中对向靶标。

射箭自古为“六艺”之一，西周时期已具
备礼乐教化功能，佛教有释迦牟尼佛射箭的
故事，敦煌壁画中也出现了很多射箭画面，
唐宋时期禅宗与武术结合使得弓箭被赋予
了“摧破魔障”“顿悟自性”的护法象征意义。

少林寺历史上善射之人甚多，曾有过丰
富的射箭历史与积淀。现代少林禅弓文化
是对传统射箭文化的创新性改造，它将禅宗
的“止观法”“无我”等哲学思想融入射箭技
术，摒弃弓箭的杀伤属性，转而强调通过射
箭调身、调息、调心，达到“心平体正，如如不
动”的境界。

禅是弓之体，弓是禅之用。“禅弓”不仅
仅是一项体育竞技项目，更是少林禅武文化
的重要载体，它并非单纯追求射中目标，而
是将射箭视为“修心”的途径，要求射手在拉
弓放箭时摒弃杂念、用心一如，达到如如不
动、寂寂清净之境。

以弓入禅、以射求法的修行

少林禅弓选取竹木弓、竹木箭等天然材
料，在工艺上坚持传统手工制作，有着独特
的历史文化内涵。在射箭方式上，采用“大
拉距”射法，强调动作与呼吸、意念的配合，
例如要求“静立”“举号”“固势”等12个技术
环节，结合禅坐、站桩等身心训练 。

禅弓的修习手段则属于静法类，需要
排除一切干扰，持之以恒地练习，在修养中
感受天人合一，在训练方式上则包含禅坐

静心、站桩调息等传统功法，旨在培养专注
力与内心平静，达到参悟正道和健全身心
的目的。

“距离目标24米，象征着二十四节气；4
色箭代表着春夏秋冬，一年四季；总共打 7
组，代表着喜、怒、哀、忧、惊、思、恐，是人的
7种情绪。”少林禅弓院管理延弢介绍，少林
禅弓在比赛规则与表现上更注重文化仪式
感，要求选手着传统服饰，混合性别分组，强
调“发而不中，反求诸己”的精神境界。

他表示，少林禅弓深度融合禅宗文化，

强调“以弓入禅、以射求法”，将射箭视为修

行方式，希望通过射箭实现身心和谐，心无

挂碍、动作纯粹，这种理念超越了技术层面，

指向对自我与世界的全然接纳。

古老禅武技艺重新焕发活力

少林禅弓是少林寺推动少林文化走向
社会，促进具有中国文化特质健康生活方式

的一次重要尝试。2017年首届少林禅弓邀

请赛举办，让流传千百年的古老禅武技艺再

度焕发活力。至 2024年，少林禅弓交流比

赛已举办七届，逐渐成为传统射箭文化的重

要传承平台。

少林禅弓院距离少林寺山门约 1.5 公

里，通过院口可见寺内戒坛与钟鼓楼，几名

少年在院内习文修武已有三四年，他们日常

除了修练罗汉拳、大小洪拳等少林传统武术

套路，主要围绕弓箭项目进行器械学习，平

均每人每天要射出三四百箭，遇有展演和比

赛还会加大训练量。

“射箭是一个修身养性的过程，可以参

悟正道求取心灵升华。”延弢表示，这是一项

传统气息浓厚的文化活动，更是一项现代而

优雅的体育运动，目前禅弓院与不少武馆和

射箭馆保持着交流，禅弓队的少年不久前还

参加了周口地区举办的射箭比赛。

“上弦明月半，激箭流星远。”射箭与禅

修结合展现出一种深邃的内涵，它既是对中

国射箭文化多元包容、身心兼修、学术并重

文化特质的彰显，也是少林禅武修行的当代

诠释，进一步丰富了射箭爱好者的精神文化
生活。

以弓入禅，嵩山脚下的禅武修行
本报记者 汪永森刘德华 实习生 刘硕珅 文 白韬 图

太阳能灯“上岗”

西陈庄西街路灯亮了
本报讯（记者 汪永森 实习生 刘硕珅）4 月 8日，本报报

道二七区西陈庄西街路灯长期不亮，影响周边居民生活的
情况后，郑州市城市照明和绿化景观服务中心立即启动应
急响应机制，目前路灯已恢复照明，居民回家的路已被重
新照亮。

4月 9日，郑州市城市照明和绿化景观服务中心照明养护
一所调派人员进行现场检查，确定西陈庄西街的路灯电箱设
置在沿河路上，但电源在沿河路施工改造过程中遭受破坏，导
致该处街道上的路灯未能继续“点亮”。

了解情况后，该中心迅速购置一体式太阳能灯具，并于
11日组织施工安装，当晚街道全部亮灯。“今天回家，整条街
亮堂堂的，心里特别踏实！”小街重新被“点亮”，夜晚回家告别
摸黑，西陈庄西街居民对此表示肯定。

“沿河路道路改造完成后，我们将联通西陈庄西街路灯电
力，恢复正常照明。”郑州市城市照明和绿化景观服务中心工
作人员表示，市城管局“郑点亮”行动将通过媒体监督与政务
热线之间的联动，以“小路灯照亮大民生”为导向，切切实实为
民生服务。

杏花街即将拆围挡
本周有望开通路面

本报讯（记者 汪永森）200米杏花街围挡 4年之久，周边
小区居民望眼欲穿，期盼早日开通道路。近日，惠济区美景麟
起城业主张先生向郑州日报“市民热线”反映，杏花街（滨河路
—龙源街）围挡已设置多年，但道路工程却迟迟未能修好，希
望相关部门督促施工方早日还路于民。

杏花街（滨河路—龙源街）道路长 182米、红线宽 25米，
是一条由惠济区住房和城乡建设局负责修建的市政道路。
2021年 6月，施工方河南龙翔建筑工程有限公司进场设置围
挡，但受多种因素影响工期多次后延。

杏花街西侧的美景麟起城一号院、东侧的美景麟起城三
号院均已交房多年。2024年以来，该路铺上水稳层，雨污水、
通信管线、电力土建排管施工相继进行，入冬之后为路面铺设
沥青的计划因低温等因素影响而中断。

张先生说，杏花街迟迟未能修好，给沿路商户的经营及业
主的正常出行造成影响，小区排污管道也难以与市政管网对
接，正常的雨污水排放也不能实现。

2024年 3月以来，本报多次对杏花街的修建进展进行报
道，年底施工方表示受温度及资金结算等因素影响，剩余的沥
青面层暂时不能铺设，2025年春暖温度适宜时，有望在一周
左右完成沥青的铺设工作。

4月 10日，记者到杏花街与滨河路交叉口，此时南侧的
蓝色围挡仍未拆除，行人和电动车不断从西侧通道进出，围挡
内中间路面的水稳层已经铺设，两侧人行道区域也已铺装地
砖，但未进行绿化及路灯施工。

14 日中午，记者由施工方处了解到，目前围挡区域
的路面施工已经完成，近两天内部设施设备将撤场，剩
余的绿化、路灯等工程由惠济区城建局组织其他单位进
行施工。

“住建局要验收，看看路面情况，验收完就可以拆围挡。”
该施工负责人表示，沿路围挡近两天就可能拆除，本周有望开
通路面。

暖心！
绿城街头上演“生命接力”

本报讯（记者 任思领 通讯员 王承宇）4 月 13 日晚高
峰期间，郑州街头上演了一场“生命接力”，交警齐心协力为
患者开辟了一条绿色通道。

13日 16时 10分，交警四支队铁骑浮佳杰接到指挥室
派警，称有一辆从外地转院的救护车拉着一名出血性休克
的病人，急需到河南省人民医院进行救治，情况紧急，需要
交警开道护送。

接到指令后，浮佳杰迅速与求助人联系，并约定在机场
高速与中州大道交会处会合。随后，浮佳杰通知铁骑连旭
阳一同护送该患者。

17时 09分，接到求助人后，浮佳杰一边拉响警笛，一
边通知在郑汴立交下桥口处的连旭阳做好接应。

因当时是晚高峰，为有效地开辟“应急绿色通道”，浮佳
杰在前方对车辆疏导，连旭阳则在左车道，防止其他车道变
道堵塞求助车辆。随后两人采取一前一后的方式进行护
送，17时 24分，患者顺利到达河南省人民医院，平时需要
40分钟的路程用时仅 15分钟。到达医院后，交警们迅速
协助急救人员将病人送往急救室进行抢救。

“谢谢，警察同志，要不是有您们在，我们不知道该怎么
办。”在河南省人民医院急诊室门口，患者家属紧紧握着交
警的手说道。

“超前电”护航
联通中原数据基地落地郑州

本报讯（记者 张华 通讯员 陈起 孟溪）“感谢供电公
司‘首席服务官’全程贴心服务，从前期规划到送电完成
都主动来对接，帮助我们数据基地的建设周期缩短了一
个多月。”4月 11 日，中国联通中原数据基地项目负责人
为国网郑州供电公司送来感谢信，对“快接早送”服务赞
不绝口。

联通中原数据基地是中国联通在全国规划的十二大基
地之一，也是郑州市政府认定的“郑州人工智能计算中
心”。目前，已向全省智能制造、智慧城市、医疗健康等 12
个行业开放算力服务、提供智算支持。

国网郑州供电公司在去年 6月接到中原数据基地 110
千伏变电站增容及外线改造的申请后，依托“首席服务官”
工作机制，先后多次开展现场走访调研，聚焦项目全流程用
电诉求，以“超前服务、主动服务、精准服务、跟踪服务”的模
式，精准把控关键环节、节点，坚持“能并行不串行”，全力保
障项目早接电、早用电、用好电。

4月 1日 23时，中国联通中原数据基地 110千伏变电
站增容及外线改造项目圆满完成，送电顺利。“这个项目施
工建设启动时，我们便将竣工检验的标准和流程一并告知，
同时定期回访了解项目施工进展，采用分批预验收服务，最
终实现竣工检验、装表送电一日办结、无缝衔接，比预期送
电时间缩短 45天。”国网郑州供电公司重点项目客户经理
张理伟说。

随着河南“算力之城”建设的加速推进，国网郑州供电
公司将持续聚焦算力产业的用电需求，进一步优化服务模
式，提前布局、提前谋划，为后续项目的扩容升级、技术创新
提供更可靠的电力保障，助力河南打造全国算力高地，为数
字经济的高质量发展注入强大动力。

流苏花开似雪！7处赏花点请收藏
本报记者 裴其娟 刘伟平 文 马健 图

“流苏花放四月天，雪浪翻飞动云烟。”花冠纯白，形状如丝，如同倒挂的小伞。近日，极像
古代仕女服饰中流苏的花——流苏花在绿城悄然绽放。流苏树是世界上最古老的树种之一，
国家二级保护植物，它不仅植株高大优美、枝叶繁茂，花期如雪压树，且花形纤细，秀丽可爱，气
味芳香，而且浑身是宝，其中嫩叶可代茶叶作饮料。郑州现存流苏树极少，且一年只开花十几
天，从现在起到5月初正是流苏树花儿盛开的时候。连日来，记者为您搜集了为数不多的流苏
花种植地，喜欢此花的朋友一定要抓紧时间前往观赏。

党建引领网格化治理党建引领网格化治理

心通桥指数
（4月7日~4月13日）

一周问政概况
4月 7日至 13日，心通桥网络行政平台接到的诉

求中，公共设施类诉求最多，占总量的 23.6%，环境问
题类占 21.5%，交通出行类占 17.4%，物业管理类占
12.3%，教育发展类占 10.9%，医疗健康类占 9.6%，其
他诉求占4.7%。

已回复热帖
1.网友反映：建议西流湖公园增设便民设施
建议在西流湖公园内适当位置设置便民衣帽钩，

方便群众锻炼身体和活动使用。
郑州市园林局回复：经核实，西流湖公园在各区域

设置有便民设施，因有些遭破坏，导致目前部分区域缺
少便民设施。西流湖公园已开始在整个园区排查缺
失、损毁设施，排查后将及时上报上级主管部门审批，
及时进行增添。在此，也呼吁广大市民爱护公共设施。

2.网友反映：学校周边人行道被小吃摊占用
在丰乐路群英路群英中学附近，晚上放学时摆摊

的到处都是，特别是丰乐路与群英路交叉口路东和路
北位置。建议不要在学校附近人行道设小吃摊，因为
真的很占地方，也影响城市形象。

金水区城市综合执法局回复：执法队员到达现场
后，已清理该处流动摊点占道经营现象并且立案处理，
对摊主宣讲法律法规知识。下一步，针对该路段摊贩
聚集时间加强人员巡查值守，加强对流动摊贩的治理
力度。

3.网友反映：金梭路梧桐街交叉口东北角施工扰民
金梭路和梧桐街交叉口东北角的一处工地在没有

任何公示的情况下，开始拆迁施工，从下午6：30开始，
挖掘机、渣土车一直施工至凌晨，影响到附近幸福家园
和金色嘉园等小区居民的正常休息。

高新区梧桐办事处回复：经现场走访了解得知，市
民所反映工地名称为“华盛医疗项目”。办事处环保安
监、城市管理与执法科多次来到工地现场，督促其文明
施工、降低噪声。工地现场负责人承诺在施工时尽量
降低噪声。针对持续产生噪声问题，办事处将联合环
保、执法等部门进行进一步处理。

坚持党建引领，织密“精细治理”。网格作为
基层治理的“神经末梢”，也是关乎百姓幸福的前
哨。中原网心通桥推出“党建引领网格化治理”专
栏，深入了解基层的难点、痛点、堵点，聚焦特色经
验做法、典型事例案例、先进人物事迹，在“织网格”

“聚合力”“优服务”上下功夫，做到解民忧、纾民困、
暖民心，让为民服务更有“温度”。

热线追踪

经纬广场

经纬广场共有5株流苏树，其中
2株在广场西部，3株在广场东部。
流苏树上缀满了雪白、纤长的花，远
望十分壮观，近看也很迷人，微风拂
过，其清新淡雅的香气令人神清气
爽。目前已进入最佳观赏期。

地址：经一路以西、经二路以

东、纬四路以南、纬二路以北。

公共交通：公交 42路、195路、

205路、265路、G2等可达，或乘地

铁 5号线省人民医院站出站，沿经
二路向南约800米可到。

郑州市植物园

郑州市植物园是观赏流苏树的
好去处之一。在园区内的乡土园，
有 5 株流苏树, 目前已经开花，白
色的小花如同雪花般挂满枝头, 随

风摇曳，犹如仙境。游客在这里不

仅可以欣赏到流苏树开花，还能观

赏到这里 30余株秤锤树开花的奇

特景象，两种白色的花同时盛开，各

美其美，相映成趣。

地址：郑州市西四环与中原西

路交叉口。

公共交通：乘坐地铁6号线、14

号线在奥体中心站 C口出站，步行

20分钟到达。

自驾：公园南门、西门有停车场

紫荆山公园

公园城东路附近的小游园有 1

株流苏树，树龄近 20年，目前已经
开花近 70%，黑色枝干、繁密的嫩
绿枝叶与雪白的花朵一起，构成一
道独特的风景。

公共交通：乘坐地铁 1号线、2
号线、5 号线在紫荆山站 A 口或 E
口出站，步行15分钟到达。

自驾：金水路与城东路交叉口
向南 100米，可停在附近升达艺术
馆停车场内。

郑州绿博园

郑州绿博园也栽植有一些流苏
树，花开时整个树冠繁花似雪，目前
已进入盛花期。园内还有郁金香、
二月兰等正在盛开。

地址：中牟县绿博大道，邻近郑
开大道。

公共交通：乘坐地铁 8号线至
绿博园站A、E口出，到达绿博园北
门；郑开城际铁路绿博园轻轨站下
车，转乘中牟1路、6路、8路、游798
路公交车到绿博园北门。

黄河迎宾馆

黄河迎宾馆几株流苏树花儿盛
开，目前正值花期，白色花朵铺满枝
头，园内环境清幽，满园高大的法桐
正在吐绿。

地址：黄河迎宾馆位于惠济
区，靠近文化路，距离市中心直线
距离约 14公里。

公共交通：可乘地铁2号线或7

号线到黄河迎宾馆站下车，从 K口
出站即到。或乘坐公交 6 路、G62
路等到黄河迎宾馆西门下车。

巩义市大峪沟镇民权村

巩义市大峪沟镇民权村村中大
片的流苏树迎来盛花期，洁白的花
朵簇拥在枝头，远眺宛如皑皑积雪，
风过之时，满树云卷云舒，美丽素
洁。该村有流苏树 300株左右，其
中树龄在百年的有 100余株，十分
珍贵。4月 16日前后进入盛花期，
花期将持续至5月 10日前后。

地址：位于巩义市大峪沟镇南
部山区，属深山区农村，途经310国
道、连霍高速、焦桐高速、省道 314、
省道237等可达。

郑西高铁公园生态廊道

二七区郑西高铁公园生态廊道
迎来浪漫花期，大片流苏花竞相绽
放，如云似雪铺满枝头，勾勒出春日
里的诗意画卷。这里的流苏花林种
植面积达5000余平方米，共有流苏
树近百株，部分植株树龄超过 10
年，目前正值盛花期，预计可持续至
4月底。“第一次见到这么大面积的
流苏花，比樱花更清新，拍照特别出
片。”现场，市民李女士带着家人专
程前来打卡。

地址：在金沙江路尧山路口，顺
着“郑西高铁生态廊道简介”指示即
可步入郑西高铁公园生态廊道。

几名少年在少林禅弓院练习射箭

流苏花开似雪，分外美丽（摄于黄河迎宾馆）


