
郑州商都遗址博物院“解码工程”
入选全国“终身学习品牌项目”
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人人皆学：
全民友好的普惠课堂

据介绍，郑州商代都城遗址博物院
“城市文化会客厅”推出文化解读系列惠
民活动，高质量学习资源对公众开放，满
足差异性学习需求。“商都讲坛”邀请国内
著名权威考古大家，带领文博爱好者溯源
以郑州商城为代表的早期中国文明根
脉。“商都故事会”立足郑州本地文化，生
动立体地展示郑州城市新形象。

“商都沙龙”围绕商都有文、有礼、有
乐、有藏四大主题，向青少年们提供学习、
互动与交流的趣味文博空间。“亳乐研学”
教育品牌上线 20余款针对不同年龄层面
的沉浸式郑州商都历史文化研学课程，以

完善的配套服务和年轻化的表达，成为研
学者喜爱的“第二课堂”。

处处能学：
延伸特色文博学习空间
在快速变化的社会中，博物馆如何更

好守护人类优秀文化遗产，满足公众精神

文化需求，郑州商都文化“解码工程”正是

对这一时代命题的创新解答。该项目打

造多个富有特色的学习场景，从文物展厅

到研学教室，从遗址现场到古建院落，公

众在城市文脉与根脉的交汇之处，可以阅

读“立体的城市教科书”，能够体验“行走

的历史课堂”，每一步都踏在郑州蓬勃跳

动的文化脉搏上。流动的学习空间和文
化场景，既满足了人民群众多样化、多层
次、多方面的精神文化需求，也唤醒了这
些静静伫立在城市中心的历史文化遗产
所蕴藏的活力。

时时可学：
线上线下优质服务平台
让优质文博资源“触手可及”，搭建

“时时可学”的终身学习公共服务平台。
博物院的高频讲座、定期沙龙、日常研学，
以及每日多场次的义务讲解和志愿讲解，
打破传统教育的时间限制，充分调动公众
的闲暇时光。“在博物馆里学习已经成为
我的一种生活方式，每周我都能在这里学
到不一样的知识。”一位本地的“文博发烧
友”徐女士说道，“到了假期，我还会带着
孙女来体验各种社教和研学活动，感受非
常充实。”如今，“商都讲坛”“商都沙龙”

“商都故事会”等惠民活动已经拥有了一
大批忠实粉丝，场场座无虚席，期期受益
匪浅。

“周周有活动，处处见特色。我们将
持续围绕郑州城市文化，引入更多优质的
教育资源，充分释放优势文博资源，激发
大家在家门口学习的热情。”郑州商代都
城遗址博物院工作人员表示，“也非常感
谢各合作单位，社会各界，省、市及管城区
教育单位的大力支持。今后，博物院还将
继续开展‘文博＋教育’的创新联动，共同
推进学习型城市建设，为文化传承提供可
持续的动力和活力。”

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰）4月 16日晚 7点，河南俱乐部
酒祖杜康队将在大连梭鱼湾足球场迎来与大连英博的首次交
锋。这也是在俱乐部体育总监贝拉·加西亚上任后河南队的首
场中超联赛，“督军”到位，主教练南基一也一定会感受到压力，
面对“升班马”，河南队必须拿出更有说服力的表现。

受大风天气的影响，原定于4月 12日河南队主场与上海海
港的比赛被迫延期。在已经开过了赛前新闻发布会并进行了
赛前踩场训练之后，才得到延期通知，这让球队的备战节奏受
到了一定的影响，不过队员也得到了更充裕的休息时间，尤其
是在客场对深圳新鹏城的比赛中出现伤病的阿奇姆彭和卡多
索能更好地恢复。

早在上周四，河南足球俱乐部官宣了体育总监贝拉·加西
亚的上任，旨在帮助一线队改善成绩，并对教练组以及全队的
表现进行评估。在球队艰难取得首胜，而且赛程密集的情况
下，贝拉的到来意味不言自明。而随着与上海海港的比赛延
期，客场对大连英博的比赛，就成了南基一的“首考”。

事实上，就纸面实力而言，河南队绝不应该是目前积分榜
第12的位置，这与南基一的排兵布阵与临场指挥不力有很大关
系。而随着第五轮客场对阵深圳新鹏城的比赛中将阵容回归
正常，首胜也就顺理成章地到来。当然，首胜毕竟是建立在对
手实力较弱的基础上的——六轮过后，深圳新鹏城仅积 3分排
在倒数第 2，而 17个丢球数也是“中超之最”。要想焕发出更强
的战斗力，真正走上正轨，南基一和他的教练团队还有更多事
情要做。

河南队与大连英博的比赛，是双方历史上的第一次交锋。
论实力和经验，河南队自然要优于对手，但作为“升班马”，大连
英博在过去六轮联赛中 1胜 3平 2负积 6分，排名第 11位，比河
南队还高一位，表现超出预期。尤其是在主场，他们也有着更
好的发挥。

进入中超的第一年，大连英博的引援力度相当大，尤其是
两名前锋马莱莱和卡兰加，都是已经在中超证明了实力的强力
中锋。前者虽然得分效率低，但冲击力极强，是一台让任何一
条中超后防线都头疼的“搅拌机”，而曾在河南队效力的卡兰
加，则深受河南球迷喜爱，今年他已经为大连英博打入3球。上
一轮面对实力强大的天津津门虎，大连英博占尽优势，射门次
数更是3倍于对手，可惜临门一脚欠点儿火候。所以本场赛前，
主帅李国旭也特别强调了“效率”，并表示做了针对性准备，会
全力拿下比赛。而队内效率最高的卡兰加也被特意安排出席
了赛前发布会，即将面对旧主，卡兰加表达了对胜利的渴望。
而他在本场比赛中也一定是焦点人物。

相比对手，少赛一场的河南队休息时间更充分，在体能上
占有一定优势，能否如愿取胜，还要看南基一的临场指挥。而
在中超最火爆球场之一的大连梭鱼湾足球场，如果能全身而
退，南基一的“首考”也算及格。

必杀技苦练7年
4月 14日上午，在金水区丰产路徐富

强的新武馆，他正在展示苦练 7年之久的

搏击腿法——“侧踹腿”。徐富强身姿挺

拔如松，当他猛然发力，侧踹腿瞬间踢出

时，整个身体如同绷紧的弓弦骤然释放，

动作迅猛而流畅，“嘭”的一声，脚掌精准

地踢在目标沙袋的位置，沙袋因受力而倾

斜，而他却稳如泰山。展示之后，他耐心

地跟大家分享着他的“绝招”和习武之路。

作为散打技术体系中的核心进攻腿

法，侧踹腿兼具战术灵活性与致命杀伤

力：既可前出袭扰，扰乱对手攻防节奏，为

后续组合攻击创造战机；又能长驱直入，

凭借其独特的力学优

势给予对手打击。该

技法完美融合了几何

学原理与生物力学机

制——其直线进攻轨

迹遵循“两点之间线

段最短”的基本原理，

确保攻击路径最短、

速度最快；同时通过

“拧腰转髋、展胯送

膝”的爆发式发力，将

全 身 力 量 集 中 于 一

点，形成穿透性极强

的打击效果。因其攻

击距离远、隐蔽性强、

破坏力大等特点，成

为职业搏击、散打选

手克敌制胜的利器。

“侧踹腿”这一绝

技，深深烙印在徐富强的武术生涯中。
1996年，年幼的徐富强初次接触武术，即
便面对简陋的训练环境和粗糙的自制沙
袋，也未能磨灭他心中炽热的武术梦想。
3年后，怀揣着对武术的执着追求，他慕名
来到郑州登封少林鹅坡武术学校深造。
在名师严格指导下，徐富强的武艺突飞猛
进，成绩始终保持在班级前列。正是在这
一时期，他开始潜心钻研“侧踹腿”技法。

用心打造有温度的武馆
徐富强于 2002年毕业后留校任教。

在教学习武上，他尊奉“严师出高徒”的古
训，对孩子们在武术技艺的学习要求一丝
不苟，教学态度严谨而认真，从不姑息任
何细微的错误。不过，在生活上，他又化
身为孩子们的“好哥哥”，用耐心与关爱引
导他们度过青春期的迷茫与困惑。他深
知，这个年龄段的孩子更需要一个引路
人，一个能够理解他们、支持他们、陪伴他
们成长的伙伴。在长达 12年的留校任教
生涯中，徐富强所带的班级成绩斐然，屡
次在各类武术比赛中斩获佳绩。

如今，徐富强已拥有了自己的武馆。步
入新馆，映入眼帘的是墙上醒目位置挂着
的近年来学生家长所赠的锦旗，这些锦旗
不仅是对徐富强教学成果的高度肯定，更是
对他倾心教育、关爱学员品质的充分认可。

徐富强深知，这份殊荣背后承载着沉
甸甸的责任，他将继续秉持初心，以爱为
桥，倾心教学，不断点燃孩子和成人学习
武术的热情与积极性，助力每一个孩子在
武术的征程中茁壮成长，让每个人都能收
获健康强壮的体魄。

本报讯（记者 秦华 文/图）4月春意盎然，世界读书
日到来之际，近日，郑州高新区启元瑞达幼稚园的小朋
友，带着对未知世界的好奇与向往，踏进了河南省图书
馆的殿堂，开启了一场别样的“图书馆奇妙游”书香研学
之旅。

小读者们首先参观了办证大厅、社科阅览室和自习
室，在讲解员引领下，穿梭于典籍密布的书架间，聆听着
图书馆百年历史的悠悠回响。随后，小读者在绘本阅览
室开展集体绘本课《花婆婆》，丰富多彩的活动深受小朋
友的喜爱（如图）。

图书馆奇妙游是河南省图书馆场馆研学项目，专为
未成年人研学量身定制的图书馆沉浸式文化体验活动，
内容涵盖场馆参观、馆情馆史讲解、古籍修复体验、图书
馆志愿服务、数字阅读体验等，旨在立足馆藏，为少儿读
者提供高质量的公共图书馆沉浸式研学服务。

本报讯（记者 陈凯）4月 15日，记者从河南
省体育局获悉，为期两天的“行走是吾乡”2025
年河南省自行车公开赛济源站的比赛 4月 14
日圆满落幕。随着本站比赛的举行，也标志着
今年河南省的“全民骑车季”正式开“骑”。

“行走是吾乡”河南省自行车公开赛是河
南省本土培育、重点打造的全民健身品牌赛
事，由省委宣传部、省体育局指导。作为学习
宣传贯彻党的二十大精神重大主题工程——

“新时代 新征程 新风貌”十大群众文化活动之
一，累计吸引数万人次参与，覆盖河南山水人
文精华线路。本次济源站的比赛设沿黄河骑
行挑战组、追风组，男子公路车青年组、大师
组，女子公路车大众组、男子山地车大众组以
及全民健身群众组等组别，兼顾专业竞技与大
众体验。千余名群众组选手成为赛场亮点，他
们不限年龄、车型，以热情诠释骑行魅力。本
站比赛吸引了来自北京、天津、河北、山东、广
东等地 40余个城市的 2000多名骑行爱好者，
用一场春天里的快乐骑行，开“骑”“行走是吾
乡”2025年河南省自行车公开赛的序幕。

本次济源站的比赛以赛事为载体，积极推
动“体育+文旅”深度融合。赛事精心打造的

“景区赛道”贯穿黄河小浪底生态廊道、南山森
林公园、全国最美乡村花石村等核心景区，将
竞技激情与山水人文无缝衔接。其中首次推
出的沿黄河骑行组路线以“文化+生态”为特
色，穿行于古轵国遗址与现代城市交融的黄河
大道，聆听千年黄河的澎湃之声；而男、女公路
车及男子山地车组别的骑行路线则从那些年
小镇出发，途经太行天路和水牛线林荫小道，
自然野趣之中充分展现济源“山骨水魂”的独
特魅力。

另据了解，为让参赛选手及游客深度体验
城市魅力，济源站赛事组委会特别推出“骑游
济源”礼遇计划，向所有参赛选手赠送包含王
屋山、黄河三峡、小沟背、五龙口、济渎庙五大
景区的专属套票。选手们可在赛后凭票畅游
济源，感受愚公故里的历史底蕴与自然馈赠。

本报讯（记者 左丽慧 文/图）4
月15日记者从郑州商代都城遗址
博物院获悉，近日公布的2025年
全国新时代“百姓学习之星”“终身
学习品牌项目”名单中，郑州商代
都城遗址博物院推出的郑州商都
文化“解码工程”入选“终身学习品
牌项目”推介名单。该项目包括
“商都讲坛”“商都沙龙”“商都故事
会”和“亳乐研学”等系列全民学习
项目。

“行走是吾乡”公开赛济源站举行

“全民骑车季”
正式开“骑”

系列
报道功夫功夫郑州郑州 奇遇记奇遇记

坚持做搬石头的“小和尚”
本报记者 黄栖悦 文 周甬 图

“从前一个小和尚要学武
术，方丈说让他将院子的石头
全部搬进另一个院子，小和尚
学武的第一年就搬石头。第
二年、第三年照旧，直到第四
年……”40岁的徐富强已记
不清这是第几次提起“小和尚
搬石头”的教学引子。对他而
言，这个故事是其坚持不懈与
日积月累的生动比喻，更是他
对搏击套路精益求精的真实
写照。

徐富强展示“侧踹腿”技法

河南队今晚客场挑战
“升班马”大连英博

主教练南基一带着“压力”出征

开启一场别样
书香研学之旅

公益广告

观众参加“商都沙龙”拓印互动


