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本报讯（记者 陈凯 通讯员 赵文君 文/
图）4月 26日，2025黄河 168超级挑战赛在
郑州黄河文化公园燃情举行（如图）。来自
全国的 400 余名选手汇聚一堂，在母亲河
畔开启一场融合体育竞技、黄河文化与生
态保护的“文旅+体育”盛宴。

本届黄河168超级挑战赛是该项赛事
连续举办的第二个年头，由郑州市体育
局、郑州黄河文化公园管委会、郑州市惠
济区人民政府、郑州黄河滩地公园管理委
员会、郑州文化旅游和体育集团有限公司
联合主办。

本届赛事设有 3公里欢乐跑、23公里
个人全力赛、88公里人车接力赛三大组别，
覆盖5岁至60岁全年龄段参赛者。其中88
公里人车接力赛特点十足：每支队伍由4名
跑者与 1辆保障车组成，需在 10小时内完
成8个接力区、跨越黄河沿岸九大地标的极
限挑战。赛道途经南裹头观景台、黄河浮
桥、花园口记事广场等文化地标，选手在奔
跑中感受“一步一史诗”的厚重感，流动保
障车则成为串联历史与现代的独特纽带。

经激烈角逐，最终，陈订以 1小时 44分
14秒的成绩勇夺 23公里个人全力赛男子

组冠军，女子组冠军则被王亚萍以 2 小时
15分 06秒的成绩获得；“华水青水致风”队
在88公里人车接力赛中凭借细致的统筹安
排和默契的团队协作，以 6小时 58分 06秒
的成绩摘得桂冠。

黄河 168超级挑战赛是国内首个以中
华民族母亲河——黄河的自然人文历史为
核心的文化赛事。郑州文旅体集团负责人
表示：“本项赛事以‘励行168，与黄河同脉’
为主题，让参赛选手在奔跑中触摸华夏文
明根脉。赛事既是郑州推动‘体育+文旅’
战略的创新实践，更是向世界展示黄河文
化当代活力的重要窗口。”

作为黄河文化创新表达的先锋力量，
郑州文旅体集团始终以讲好黄河故事、弘
扬黄河文化为使命，通过多元场景与创新
载体，深度挖掘“天地之中、黄帝故里、功夫
郑州”的城市基因，让千年文化“活”起来、
城市魅力“潮”起来。“郑州文旅体集团将以
黄河168超级挑战赛为契机，未来将继续以
赛事为媒，匠心打造‘体育+文化+旅游’融
合发展的标杆项目，推动全民健身、促进文
旅消费，提升郑州国际影响力。”该负责人
满怀信心地说。

欢乐跑+个人跑+人车接力

2025黄河168超级挑战赛燃情举行

新华社青岛4月27日电（记者 邢拓 王凯）第二十届中
国电影华表奖 27日在山东青岛揭晓，《第二十条》等 10部
影片获优秀故事片奖。

单项奖方面，郭帆凭借《流浪地球 2》获优秀导演奖，董
润年、应萝佳凭借《年会不能停！》获优秀编剧奖，张译凭借
《三大队》获优秀男演员奖，惠英红凭借《我爱你！》获优秀
女演员奖，彭飞凭借《三大队》获优秀电影音乐奖，蔡涛、廖
拟凭借《无名》获优秀电影摄影奖。

《我本是高山》获优秀农村题材影片奖，《雪豹》获优秀
少数民族题材影片奖，《小马鞭》获优秀少儿题材影片奖，
《独行月球》获优秀青年电影创作奖。

为表彰影片《哪吒之魔童闹海》在 2025年春节档以来
国内外市场的突出表现，国家电影局向《哪吒之魔童闹海》
专门颁发了“特别贡献影片”荣誉证书。

华表奖是中国电影最高荣誉，由国家电影局组织评选
和颁奖。第二十届中国电影华表奖参评影片为 2022年 7
月 1日至 2024年 6月 30日期间上映的国产优秀影片，包含
故事片、少儿题材影片、农村题材影片、少数民族题材影片
和动画影片等 11个奖项、20个获奖名额，是近几年来中国
电影发展成绩和行业风貌的一次集中展示。

第二十届中国电影
华表奖揭晓

“中华文明起源和‘早期中国’研
究是近百年来学术界讨论最为热烈
的话题。从20世纪初的古史论辩到
殷商甲骨文的发现，从传统史学的中
华文明形成以中原为中心到苏秉琦
先生的‘满天星斗说’，从严文明先生
的‘重瓣花朵说’到韩建业先生的‘一
元多支一体说’，高潮一波接着一波，
认识一步又一步加深。”郑州中华之
源与嵩山文明研究会副会长兼秘书
长阎铁成表示，《文化上的早期中国》
作为郑州中华之源与嵩山文明研究
会重大课题“早期中国文明起源的区
域模式研究”的阶段性成果，反映了
韩建业先生对“早期中国”的探索历
程，尤其是中原地区的特殊地位等进
行了深入思考和研究，一定程度上可
以看作是对严文明先生“重瓣花朵
式”格局理论和张光直先生“中国相
互作用圈”理论的继承和发挥。

受严文明先生“重瓣花朵式”格
局理论的影响，韩建业很重视黄河中
游尤其是中原地区的特殊地位，认为

“至少在‘早期中国’的形成这个意义
上，新石器时代中原文化的作用是任
何其他地区文化所不可比拟的；可以
说中原文化不但在其发展的高峰期
具有突出的核心地位，总体上也具有
重要的历史地位。”

首都师范大学历史学院教授袁
广阔致信解读《文化上的早期中国》
认为，作为长期深耕中原地区考古研

究的学者，韩建业在学科前沿领域提
出了若干创新性观点：文化意义上的
早期中国或早期中国文化圈可追溯
至距今8000多年前，至约6000年前
基本成形；这一文化圈以黄河中游为
中心，呈现出“一元”宇宙观与“多支
一体”的文化格局，并孕育出“敬天法
祖”的核心理念，以及整体思维、诚信
仁爱、和合大同等深具影响力的文化
基因，“不仅是对史前文化的客观呈
现，更体现了当代中国考古学对文化
根源的深度探索与理论重构”。

此外，韩建业最早注意到裴李岗
文化作为中原核心区域的强势文化，
对黄河流域文化的整合起到了关键
作用。该文化影响力促使黄河流域
各文化紧密联结，最终形成了新石器
时代的“黄河流域文化区”。其辐射
范围不仅覆盖黄河下游、汉水上游和
淮北地区，甚至延伸至长江中游，使
这些区域的文化与中原文化区产生
广泛联系，由此初步构建了“早期中
国文化圈”的雏形。尤为重要的是，
该书对近年学界提出的“嵩山文化
圈”概念进行了系统论证，揭示了嵩
山文化圈在早期中国文化圈，特别是
新石器时代文化格局中的历史定位，
为嵩山文明研究提供了重要的理论
支撑。

北京大学考古文博学院张海也
通过视频分享了自己的“读书体会”：

“韩老师对早期中国的定义是非常重

要的认识，他没有机械照搬社会发展
史的理论，而是把社会的发展放在中
国的考古材料里来理解，为我们如何
理解中华文明的起源、形成和发展提
供了自己的视角，论证了中国文明的
特征是怎么来的，最能代表中国特色
的文明起源研究的思路。”

“在刚刚过去的‘4·23’世界读
书日，韩教授作品《中华文明的形成》
入选‘2024 年度中国好书’，今年 4
月光明书榜《文化上的早期中国》赫
然在列。”分享会上，中原大地传媒股
份有限公司总编辑董中山带来了好
消息，他认为《文化上的早期中国》这
本书在河南出版也有其独特的现实
意义：河南作为黄河文明发源的核心
地带，是中华文明诞生、延续与传承
的关键区域，“河南这片土地保存着
完整的文明发展证据链，为探索中华
文明起源提供了实物依据，也为理解
文化延续性构建了实践场域。”

研讨会上，山西省考古研究院华
夏文明研究所所长张光辉、河南大学
黄河文明与可持续发展研究中心副
教授贺俊、文化学者轩辕彦等也一致
认为，文化中国的研究对于中华文明
起源和形成的研究具有重要意义，
《文化上的早期中国》紧密围绕国家
和社会各界高度关注的中华文明根
脉这一核心议题，为大众深入了解文
化中的早期中国提供了全新视角与
丰富洞见。

共赴追溯中华文明的学术之约
——《文化上的早期中国》新书学术分享会在郑举行

本报记者 左丽慧 文/图

中华文明起源和“早期中国”研究是近年来学术界讨
论最为热烈的议题。中国人民大学教授韩建业撰写、大
象出版社出版的《文化上的早期中国》作为研究这一问题
的新作，以独特的视角和严密的逻辑探讨文化上的早期
中国、早期中国文化圈的特质等问题，体现了对中华文明
跌宕但连续的根本原因的深入思考。

4月27日，为了推进早期中国问题的研究，郑州中华
之源与嵩山文明研究会、河南省文物考古学会、大象出版
社共同主办《文化上的早期中国》新书学术分享会，来自
北京、山西、陕西、河南等高等院校、科研院所的十余位专
家齐聚郑州，畅谈《文化上的早期中国》一书的学术价值、
文化价值及出版意义。

“我们大家都说‘中国’，中国到底能追溯到什么时候，中国
到底多大，中国到底什么样子？这是一个需要思考和解答的问
题。”说到对“早期中国”的关注，韩建业回忆起就读博士期间的
经历：20世纪末，芝加哥大学巫鸿教授出版了《中国古代艺术与
建筑中的“纪念碑性”》，从新石器时代一直讲到秦汉以后，受到
不少西方学者的批判，他们质疑新石器时代的考古遗存为何要
贴上“中国”的标签？这次讨论引发了韩建业对“文化意义上的
早期中国”的深切关注，他意识到学者之间尤其是中西学者之
间对早期中国的认识差别很大，“这是个很重要的问题。我们
必须把史前中国论证清楚”。

书中韩建业讲到，人们大多数时候所谓“中国”是中华人民
共和国的简称，是政治意义上的中国。有时候所谓“中国”是

“中国（中华）文明”“中国（中华）民族”等语境里的中国，是文化
意义上的中国。政治上的中国指囊括现在中国全部或大部疆
域在内的统一国家，文化上的中国则是由中国全部或大部地域
内相似文化组成的共同体，也可称之为“中国文化圈”。虽然文
化上和政治上的中国内部单元的划分并不完全一样，但总体都
具有统一性特征，其地理空间也基本一致。从历史上来看，政
治上的中国分分合合，而文化上的中国却始终只有一个且持续
稳定发展。

结合考古发掘和文献研究，韩建业提出大家所说的“最早
中国”，是秦汉以前中国大部分地区间交融联系形成的文化共
同体或文化圈，又称“早期中国文化圈”，简称“早期中国”。“距
今 8000 多年的新石器时代中期裴李岗时代为起源或萌芽阶
段，距今 6000 年左右的新石器时代晚期——庙底沟时代为正
式形成阶段，黄河中游尤其是中原地区在这一大范围文化整合
过程中起到过重要的引领作用。”韩建业认为，文化上的中国本
质上和“中华文明”这个概念有一定的同一性；在历史上，“文化
上的中国”是政治上的中国分裂的时候向往统一、统一的时候
维护统一的重要基础。

中国社会科学院学部委员王巍
通过视频表达对《文化上的早期中
国》出版的高度肯定，“早期中国文化
圈的问题，苏秉琦、严文明、张光直先
生都有所阐述，韩建业先生在前人的
基础上结合最新考古研究成果，更加
深入、生动探讨了这个问题。”王巍表
示，自己和韩建业在文明起源问题上
的观点非常一致，而这本书更重要的
意义在于，用更广泛的视野、从文化
的认同角度来看待中华文明的起源；
让学界从更广泛的视角重新审视中
华文明起源发展的过程。

中国文化遗产研究院研究员曹
兵武也认为，“文化上早期中国”这个
概念提得非常好，“因为大家对中国
的认识、中国的形成也是一个历史过
程，它的认识实际上在不同阶段有不
同认识，看到的都是某一个方面。现
在大家对‘中国’的认识越来越有一
种自觉性、越来越接近于本质。”曹
兵武提出，《文化上的早期中国》这本
书的主题更加突出，对“中国”形成的
每个阶段、过程有全面的梳理，从时
间和空间上来说，为读者多角度提供
了中国各个方面在不同时期的表现，
很受启发。

“对于文明起源的时间和标准现
在有争论，我觉得建业教授这本书的
出版有非常重要的意义，能让一般的
观众系统地了解文明起源的过程。”
河南博物院院长马萧林提出，中原文
化的复杂表现在对仰韶文化概念的
认识混乱，而根据韩建业的经历、阅
历来看，相信下一步还有很多新著作

来进行研究。
中国社会科学院大学历史学院

考古系教授赵春青分享了自己对《文
化上的早期中国》核心思想的认识，
并回忆起与韩建业共同求学于严文
明先生时的难忘岁月。赵春青认为，
《文化上的早期中国》在前人研究基
础上加入了韩建业最近几年对“文化
上的早期中国”进一步的探索成果，
对早期中国的文化基因、分与合的现
象等都做了进一步阐述，是值得大家
一读的好书；在学术上，这本书在目
前进行“考古中国”“中华文明探源”
过程中都是一部力著。

“史前文化非常复杂，这种探索
也不是一般人能探索，得有扎实的基
本功，《文化上的早期中国》，尤其是
文化上中国的探索具有重要历史意
义现实意义，必将提高公众对早期中
国的认知水平。”山西大学考古文博
学院教授王炜林认为，韩建业对“早
期中国”这个问题的思考有自己的内
在逻辑、自成体系，甚至已经上升到
了理论高度。“比如说‘中国’概念的
问题，建业强调一元多支一体，没有
一体，多元没有任何意义，核心还是
在一体，他强调了文化上中国的意
义，文化上中国和政治上中国，文化
上中国是政治上中国的基础，我觉得
这个是很深刻的思考、很重要。这也
是他多年来以考古材料对中国历史
研究在理论上的突破。”

河南省文物考古研究院副院长
魏兴涛认为，《文化上的早期中国》
涉及了中国史前考古、中国史前史

等几乎所有方面的重要著作，对中
华文明突出特性研究具有重大贡
献。尤其是连续性、统一性等方
面，凸显了文化上早期中国在其中
所起的作用，才使连续性有了基
础、统一性有了依据，在文化上有
了早期中国。

“建业老师对文化上的早期中
国定义，我觉得是非常恰当的。他
指的是秦汉以前，中国大部分地区
之间交融联系形成的一个文化共同
体，或者叫文化圈，我觉得这个概念
提法非常恰当。另外，书当中所说
中国实质上指的是今天意义上的中
国，分文化和政治两个层次，把这两
个概念厘清楚，我觉得对中华文明
探源应该是有非常大的帮助。”郑州
大学考古与文化遗产学院教授靳松
安提出，建业老师探索中华文明起
源时非常重视中原地区核心地位，
强调了中原地区在中华文明起源形
成进程当中所起到的引领作用，另
外韩老师认为“文化上早期中国”萌
芽于裴李岗时代、正式形成是仰韶
中期庙底沟这个阶段的提法非常恰
当。靳松安着重提出，韩建业提出

“一元多支一体”，体现了他对中华
文明起源、早期发展重大学术问题
的深层次思考，值得学术界高度重
视：“建业老师新书的出版，深化了
中华文明探源的研究，有助于提升
公众对考古学认知水平，进而坚定
文化自信，增强历史自觉，这本书的
出版具有非常重要的理论价值和现
实意义。”

寻找“何以中国”

继续深化学术研究

为认识“早期中国”提供广阔视野

本报讯（记者 刘超峰）4月 26日，由郑州市老干部游泳
协会主办的 2025郑州市老干部趣味游泳健身比赛暨游泳
技能培训提升活动，在郑东新区市民体育公园新发展向上
游泳馆举行，来自郑州市各条战线上的退休老干部以健身
游泳的方式，诠释全民健身带来的活力与健康。

本次活动为广大退休老干部搭建了一个展示风采、增
进友谊、强身健体的舞台，充分展示了“友谊第一、比赛第
二”的良好风貌，赛出了快乐，赛出了团结，更赛出了风格，
让“老有所乐、老有所为”深入人心。

郑州市老干部游泳协会相关负责人表示：“本次活动
展示了广大离退休干部逐梦前行、老当益壮的精神风采，
推动了我市老龄事业和游泳事业的蓬勃发展。”

市老干部趣味游泳赛举行

本报讯（记者 陈凯 通讯员 高红 文/图）4月 27日，正在
洛阳自行车馆举行的“巴迪瑞杯”2025年中国场地自行车
联赛第三站比赛展开第二个比赛日的争夺，主场作战的河
南巴迪瑞自行车队再传捷报，包揽成年男、女4公里团体追逐
赛金牌的同时，还拿下了成年女子250米计时赛的金牌。

本站比赛由中国自行车运动协会、河南省体育局、洛
阳市人民政府主办，河南省田径自行车运动中心、河南省
自行车运动协会、洛阳市体育局承办，全部比赛将于 4月
30日结束。比赛设有成年男子及女子争先赛、计时赛、个
人追逐赛、凯林赛、麦迪逊赛、全能赛、团体追逐赛、团体竞速
赛等18个小项。共有来自20余个省、自治区、直辖市25支代
表队的369名运动员参加本站比赛。东道主河南巴迪瑞自行
车队派出了12名男运动员、11名女运动员参与角逐。

在4月 26日进行的本站比赛首个比赛日的争夺中，河
南巴迪瑞自行车队中的奥运冠军鲍珊菊、名将郭裕芳携手
小将骆书艳出色发挥，以46秒 898的成绩摘得成年女子团
体竞速赛的金牌，迎来主场“开门红”的同时，也继第一站
夺金后，再次将该项目的金牌收入囊中。

27日，在成年男子 4公里团体追逐金牌赛中，河南选
手王孟杰、裴正宇、杨阳、刘扬硕以 3分 54秒 514的成绩战
胜山东队摘得桂冠（如图）。继 2025年中国场地自行车联
赛第一站比赛夺冠后，河南巴迪瑞自行车队再度斩获该项
目的金牌。在成年女子4公里团体追逐金牌赛中，孙飞燕、
周梦寒、王红、苏宁 4位河南女将同样表现优异，以 4分 16
秒 918的成绩战胜江苏队斩获冠军。在成年女子250米计
时赛上，鲍珊菊再度展现出强大起跑和冲刺能力，以 18秒
691的成绩强势夺冠。

本站比赛结束后，2025年中国场地自行车联赛总决赛
将于5月 6日至10日继续在洛阳自行车馆举行。

中国场地自行车联赛第三站

河南巴迪瑞队日进3金

本报讯（记者 陈凯 通讯员 李康）4月 27日，记者从郑
州市体育运动学校获悉，在近日于郑州奥体中心落幕的

“奔跑吧·少年”2025年河南省青少年举重冠军赛上，郑州
小“大力士”表现出彩，一“举”拿下 5金 4银 5铜，并获得团
体总分第二名的佳绩以及“体育道德风尚奖”，取得了运动
成绩和精神文明的“双丰收”。

本次比赛由河南省体育局主办，郑州市体育局、郑州
奥林匹克体育中心承办，设有男、女两大组别，每个组别分
设甲、乙组，设置40公斤至+109公斤共计近 20个级别，共
有来自郑州、开封、洛阳等 14支代表队的 202名小选手参
赛。郑州市举重队派出了 17名男选手、11名女选手参加
本次比赛。

郑州市举重队通过参加本次比赛充分检验了冬训成
果，发现了其中不足，为备战河南省第十五届运动会找到
了努力的方向。接下来，队伍将继续前行，坚持科学训练
原则，强化队伍管理，完善技术创新，提高运动员心理素质
建设，力争在省十五运会上创造佳绩。

河南省青少年举重冠军赛落幕

郑州小“大力士”
一“举”拿下5金


