
诗词对于孩子学习生活的影响是潜移默化的，从风霜雨露，到草木鸟兽，从家国情深，到塞外战场，感化孩子对天地草木、人生聚散的关怀，诗
词能提升孩子的心灵品质，培养他们成为有思想、有感情、有文学修养的人。“为你读诗”栏目，邀请喜爱诗歌的老师，为孩子们读诗、品诗，解读诗词
的含义和创作背景，带孩子们走进诗词的世界，让他们真正爱上古诗词，并将优秀传统文化传承下去。

池 上
唐·白居易

小娃撑小艇，偷采白莲回。
不解藏踪迹，浮萍一道开。
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品读诗篇：《池上》
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这首诗描绘了一个天真烂漫的孩童形象，充满了童趣和生活
气息。

“小娃撑小艇”：一个小孩儿撑着小船，动作稚嫩却充满活力，

画面生动可爱。
“偷采白莲回”：他偷偷地采了白莲回来，仿佛在玩一场小小的

冒险游戏，展现了孩童的天真与顽皮。
“不解藏踪迹”：他不懂得隐藏自己的行踪，完全沉浸在自己的

小世界里。
“浮萍一道开”：小船划过水面，浮萍被分开，留下了一道清晰

的水痕，仿佛在告诉我们，孩子的快乐是如此简单而纯粹。
这首诗语言浅显易懂，却充满画面感和生活情趣。白居易通

过细腻的观察，捕捉到了孩童的天真与自然的美好，让人读来会心
一笑。

白居易是唐代著名的现实主义诗人，他的诗通俗易懂、贴近生
活。《池上》是他晚年隐居洛阳时所作，诗中描绘的孩童形象，可能
是他亲眼所见，也可能是他对童年生活的回忆。无论是哪种情况，
这首诗都充满了对生活的热爱和对童真的赞美。

古诗词作为中国传统文化的重要组成部分，不仅仅是文学作
品，更是历史、哲学、美学和情感的结晶。《池上》这首诗非常适合小
学生学习，因为它语言简单、画面生动，容易引起孩子们的共鸣。
通过学习这首诗，孩子们可以感受诗歌中的童趣和自然之美，培养
观察生活、发现美的能力，同时也能体会诗歌语言的简洁与生动，
激发对古诗词的兴趣，传承优秀传统文化。

聚焦未成年人关护体系建设，以未成年人需求为导向，
围绕“五爱”教育阵地建设，各区县（市）教育关工委充分发挥

“五老”作用，开展一系列吸引力强、实践性高、富有教育意义
的特色活动，谱写“五老”育人新篇章。

团长周慧玲在“家教良方”网络平台进行家庭教育公益
讲座，传播家庭教育方法；副团长赵二建深入农村学校，为中
小学生宣讲红色故事，传播正能量……过去一年来，郑州市
教育局关工委关爱工作专家团围绕立德树人、培根铸魂的目
标，累计开展各种宣讲辅导（含线上）1795场次、合计4223.2
小时，受益3693.6万人次，特别是公益学习平台“家教良方”，
制作发布短视频 216条、开展公益讲座 80余场、访问量近 4
亿人次，获评国家级“终身学习品牌”项目，受到社会各界的
广泛好评。

以二七区为例，该区充分发挥“五老”“人熟、地熟、晓
民情”的优势，开展“退休教师＋‘五老’”主动作为活动。
他们不仅注重宣讲教育，还积极参与“双减”后的托管、暑
期科技文化辅导等活动，在思想、学习和生活上为青少年
提供帮助。该区及时吸收新退休的老教师充实壮大关工

委队伍，建立“五老”人才库。同时，提高“五老”工作室等
教育阵地建设、管理、服务水平，做实组织动员、学习培
训、服务保障等工作，把优秀专业人才和工作骨干充实到

“五老”队伍中。
黄河水利科学研究院原副院长姚文艺作《听“五老”讲红

色故事》专题讲座，在学生心中播撒环保与爱国双种子；周慧
玲的“幸福人生三件事”家长讲座，让家长受益匪浅；国家二
级心理咨询师、高级家庭教育指导师、郑州市心理卫生协会
智库团专家李梓瑗，为家长带来《与孩子沟通的艺术》主题讲
座；《读懂孩子从“心”开始》心理健康家长沙龙上，心理健康
及家庭教育专家王昱开展主题为《6~12岁良好习惯的养成》
家庭教育讲座；呼吁家长“为爱学习”，为家长购置家长学校
教材，组织家长共读，定期分享阅读心得……二七区大学路
小学构建了“五老+”协同育人新模式，通过红色宣讲、家校
共育、心理护航、实践体验、文化传承、智慧教研六大维度，实
现“思想引领有高度、习惯培养有梯度、心理关爱有温度、实
践锻炼有深度、文化浸润有厚度、教学创新有力度”的六度育
人体系。

学校作为青少年教育主渠道
和主阵地，其重要性不言而喻，而
家庭和社会在青少年教育中同样
承担着不可或缺的关键角色。学
校不是“教育的孤岛”，家庭也不是
“学校的工具”，只有家校之间互相
信任、互相理解，孩子才能在这片
共同的“沃土”上健康成长。基于
此，我市关工委联合市教育局，不
断发挥自身优势，针对青少年多样
化的需求，深入开展调查研究，有
针对性地实施教育举措，打造具有
郑州特色的家庭教育品牌。

做好家庭教育课

近日，郑州市第四届家庭教育宣传周暨第
二届心理健康教育活动月启动仪式举行。活
动强调了家庭教育的重要意义，同时，郑州市
教育局关工委关爱工作专家团的 19位成员与
参与咨询的学生家长，现场就家庭教育、心理
健康、亲子关系、婚姻关系、学习品质培养、教
育政策咨询等进行对话交流，不仅帮助家长学
到实用的家庭教育方法，还让他们深刻认识到
家庭教育中正确有效的沟通方式，引导他们努
力成为更加优秀的家长，为孩子的成长提供更
有力的支持。

据了解，郑州市第四届家庭教育宣传周活
动的主题是科学教子，协同育人，由郑州市关
工委、郑州市教育局主办，郑州市教育局关工
委、二七区关工委承办。5月 12日~5月 18日
家庭教育宣传周活动期间，我市除了开展“家
教良方”进万家活动外，还将组织部分区县
（市）教育局关工委主任直播宣传介绍贯彻落
实《中华人民共和国家庭教育促进法》及家校
社协同育人的经验和做法。

自 2021年 3月“郑州市百校万家·家校社
共育工程”项目启动以来，在全市的 16个区县
（市）进行巡回辅导，项目中的38个试点单位分
别申报了国家级、省级、市级家校社共育课题，
基本形成了“一区一案”“一园一策”“一校一
品”。参与该项目的500多个单位和11万个家
庭，借助全国的家校（园）共育数字化平台，开
展“家庭养育、学校教育、社区共育、社会协育”
的共育模式。同时，积极引导教师、家长和学
生参加教育志愿者活动，已有 1.5 万人加入了
教育志愿者队伍。“家校社协同育人”项目被列
入教育部的20个典型案例之一。

据悉，今年我市将启动“家长学校建设
年”，落实国家“十四五”家庭教育规划要求，加
快全市中小学（幼儿园）家长学校建设步伐，尽
快推动实现城市、农村中小学（幼儿园）家长学
校 100%全覆盖目标。加强家长学校规范化、
制度化建设，确保“领导、教师、教材、课时计
划”四落实。加大教师培训力度，进一步办好
暑期培训班。依托各级关工委专家团、讲师团
等，组建家庭教育专家智库，为家庭教育提供
智力支持。

通过一系列扎实有效活动的开展，普及家
庭教育法律法规，广泛传播科学的家庭教育理
念和知识，提升家长依法育儿、科学育儿的意
识和能力，让“家庭是人生的第一所学校，家长
是孩子的第一任老师，要给孩子讲好‘人生第
一课’，帮助其扣好人生第一粒扣子”的观念深
入人心。
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做优家庭教育做优家庭教育郑州有郑州有““良方良方””
本报记者 周 娟
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“五老”聚力育新苗

家长学校全覆盖

“活动虽短，却如春风化雨，让我对‘父亲’这一角色有了
更深的理解与反思。”

“先幸福家庭，再点亮孩子。让孩子学会爱自己，爱他人，
爱社会，就会创造出属于他的幸福。 这是我最大的收获。”

“课上，我既听到了学校贯彻落实国家关于以学生为中
心、全面发展、素质教育、家校合作等教育理念的实践行动，也
感知到老师对孩子们的细心呵护，还向专家请教了如何更好
地经营家庭、教育孩子，受益良多。”

“虽然我也是一名教育工作者，但参加这次家长课程，对
我来讲，仍然是一次重新审视孩子成长与教育的宝贵契机。
通过这次座谈会，我有了许多新的感悟与思考，这些思考不
仅关乎孩子的学业发展，更渗透到他的身心健康与全面发展
之中。”

…… ……
郑州航空港区实验小学教育集团的家长成长学院定期开

展的家长课程，帮助家长掌握亲子沟通、学业规划、育儿技巧、
新文明家庭建设、幼小衔接等家庭教育方法。家长纷纷留言
感谢学校搭建这样专业而温暖的平台。他们表示，这样的活
动不仅是一次知识的学习，更是一次心灵的觉醒；让自己深刻
体会到，教育不是一场独奏，而是家校合力的交响乐。期待未
来能参与更多此类活动，与孩子、与学校携手，在成长的路上
彼此照亮。

在家庭教育工作中，郑州航空港区坚持家长学校的“四个
纳入”：纳入教育整体规划、纳入局领导班子重要议事议程、纳
入教育督导重要工作、纳入年度目标考核重要内容。落实“一
门两校”（既是学校又是家长学校）、“一长两职”（校长既是学
校校长又是家长学校校长）、“一师双型”（老师既是学科教师
又是家长学校教师）、“一教四落实”（教学计划落实、教学课时
落实、教师队伍落实、教材配备落实），在全区中小学、幼儿园
全部建立了家长学校，实现家长学校建设全覆盖。全区中小
学校、幼儿园结合各自实际，围绕学校育人目标和学生成长规
律，开发实施了100多门家校合作课程。

郑州航空港区绿苑幼儿园以“四个纳入”为统领，创新构
建家校协同育人体系，形成了独具特色的家长学校工作模
式。幼儿园将家长学校建设纳入幼儿园三年发展规划，挂牌
成立“绿苑家长学校”，实现园所教育与家庭教育阵地一体化，
全体教师通过家庭教育指导师培训认证，既承担日常教学，又
兼任家长学校讲师。围绕幼儿习惯养成、情绪管理、幼小衔接
等核心问题，形成特色课程内容，累计开展家长学校讲座 50
余场，覆盖家长6000余人次。同时，推出“家长体验日”“亲子
成长工作坊”等活动，设置“家庭科学小实验”“情绪绘本共读”
等互动环节，家长参与率达96%，满意度达 100%。“绿苑家校
云平台”，上线微课《3~6岁儿童敏感期教育指南》，推送家庭
教育案例视频 50期，实现家庭教育资源“一键共享”，线上学
习覆盖率达 100%。幼儿园真正实现家庭教育与园所教育

“双轮驱动”，为幼儿健康成长构建和谐共生的教育生态。未
来，幼儿园将持续深化家校协同育人内涵，打造新时代家庭教
育模范园所。

绿苑幼儿园举办世界读书日阅读分享活动绿苑幼儿园举办世界读书日阅读分享活动，，吸引家长积极参与吸引家长积极参与


