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留学生轻信“公检法”来电
“配合调查”痛失41万元

本报讯（记者 张玉东）近日，在加拿大留学的 19岁青年徐某接到
冒充“公检法”的诈骗电话，称其卷入“洗钱案”。为“配合调查”，徐某在
对方诱导下登录不明软件开启屏幕共享，并分三次向境外账户转账共
计 41万余元。察觉异常后，徐某报警。郑州警方提醒海外学子：凡自
称“公检法”要求转账“资金核查”的，一律是诈骗。

据介绍，受害人徐某在加拿大留学，近日，他接到陌生电话，对方自
称福州市公安局民警，称其在机场办理的手机号涉嫌发送违规信息及
洗钱案件。

对方口述网址让徐某登录聊天软件并开启屏幕共享，又以“配合调
查”为由，要求徐某向指定账户汇款，并称需核查其名下资金是否涉
案。徐某按要求提供身份证、护照信息（后其个人信息被用于在葡萄牙
银行开设账户），并通过加拿大蒙特利尔银行向境外收款账户分3次转
账，共计41万余元。转账后，徐某察觉异常并报警。

郑州警方提醒，遇到自称“公检法”、使领馆等工作人员主动联系
的，一定要提高警惕，务必通过正规渠道与相关部门取得联系予以核
实，凡是要求资金核查、转账汇款的一定是诈骗。

接到陌生电话的留学生，如果实在没有处理类似问题的经验，可到
所在地警察机构、使领馆核实或通过国内家长向公安机关咨询核实。
广大留学生群体在国外学习、生活的同时，不要忘记关注学习反电信网
络诈骗的相关知识。只有熟知常见套路，提高防范意识，才能有效避免
遭受个人财产损失。

我市人防工程纳凉点免费开放
今年较去年增加20处

本报讯（记者 张玉东 文/图）6月 10日上午，一名左上肢完全
离断伤的患者乘坐救护车从平顶山宝丰县前往郑州市中心医院高
新区院区急救，断离肢体有植体存活希望，但残断肢体离体只能存
活4小时，情况非常紧急。

8时 45分，接到郑州120急救中心的求助后，郑州交警快速反
应，郑州公安交管局指挥中心按照“警医联动 打造生命守护绿色
通道工作机制”，立即通知沿线的交警三支队、二支队、十一支队派
出铁骑警力，开辟绿色通道，接力做好紧急救助护送工作（如图）。

9时许，沿线各交警支队警用摩托车铁骑分别在高速口和各
自辖区入口就位，等待急救车的到来。

9时 35分，拉着患者的急救车从郑州西南绕城高速侯寨站下
站，三支队铁骑队员拉响警笛在前方开道，沿南四环、西四环向北
一路疾驰，沿线交警二支队、十一支队的铁骑队员接力滚动护卫；
遇到信号灯红灯等候时，铁骑交警摆手指挥等信号灯的车辆靠边
让行，为患者留出生命通道。

10时许，急救车顺利进入医院，铁骑交警和早已等候的医务
人员迅速将患者推进手术室急救。

11时 30分，从医院传来消息，手术很顺利……

26℃最省电？

相信不少人都听过这样一种说法：
空调开26℃最省电。记者对此采访了多

位市民和空调销售人员，大部分人都给

出了肯定的答案。可这真的对吗？

“错了！”河南省制冷学会秘书长隋

继学说，“26℃并非是空调最省电的温

度。原则上空调温度每上升1℃，就更省

电一点。”隋继学表示，28℃是人在安静

环境下是否出汗的临界点，为避免室内

外温差过大导致感冒，26℃是最节能、舒

适、健康的温度。

关于夏天如何合理使用空调，隋继
学给出了专业建议：白天温度设定在
26℃，晚上可设为 27℃或 28℃，这个温

度即使不盖被子也不容易感冒。

除湿模式更省电？

记者随机走访了多位市民，不少人
表示：“听说除湿模式也很凉快，还比制

冷模式更省电。”

在南方湿热的梅雨季节，除湿模式

确实能让人觉得干爽清凉。但除湿模式

更省电的说法并不准确。

当室内温度在 20℃以上时，空调在

除湿状态下的压缩机运行很短时间就会

停止，或者降低压缩机的速率，这种情况

下除湿模式确实比制冷模式省电。然而

在气温超过 30℃的环境下，除湿模式反

而会增加耗电量，降温效果也不明显。

而且在本就干燥的北方，一直使用除湿

功能甚至有可能引发呼吸道疾病。

调整风向能省电？

空调风向的微小调整，既能让室内
凉得更快，也能带来显著节能效果。制
冷时，将出风口向上调节，冷空气自然下
沉，形成循环。充分利用冷空气的物理
特性，制冷效果更好。

出风角度除了和制冷效果有关，还
影响着我们的身体健康。有些人享受在

空调吹风口下的“透心凉”，殊不知这是
最危险的行为。

郑州人民医院呼吸与危重症医学科
副主任医师刘艳红在接受采访时表示，
凉风直吹危害很大，容易导致受风吹的
部位组织受凉、引起疼痛，严重者甚至会
出现面瘫等症状。入夏以来，他们已接
诊多位类似的病患。刘艳红建议，吹空
调要尽量避免冷风直吹，每隔2至 4小时
开窗通风换气。

一开一关更省电？

许多人习惯为了“省电”而频繁开关
空调——室内温度下来了就关掉，感觉
有点热再开。但专家指出，这种做法适
得其反。中国制冷学会科普部主任、高
级工程师李晋灏曾在 2024 年撰文中强
调，频繁开关空调反而更费电。

空调启动阶段的能耗非常高。当空
调启动时，压缩机需要以高频率运行，此
时电流会瞬间飙升，通常能达到运转电
流的 3至 7倍。“就像我们开车启动时猛
踩油门那一下，喷嘴喷出的油量是比正
常行驶时大很多的。”隋继学打了个形象
的比方。

频繁开关不仅更费电，还可能给压
缩机造成较大压力，加速设备老化。一

旦压缩机损坏，不仅维修成本高昂，还
会导致空调无法正常工作。专家建议，
短暂外出不需要关空调，可以将温度
调高 1℃~2℃，回家还能够“无延时”
享受凉爽。

辅助降温方法多

除了合理使用空调外，还有多种方
法可以辅助降温。这些方法不仅能减少
空调依赖、节省电费，还能避免长时间待
在密闭空调房里的不适。

比如利用蒸发吸热原理降温。在室
内放置一盆冷水或冰块，或用湿毛巾擦
拭身体或敷在颈部、手腕等血管丰富部
位，能快速带走体表热量。

从饮食习惯入手，也能有效进行体
内降温。刘艳红建议，夏季要清淡饮
食，避免高油高盐食物。可适量饮用淡
盐开水、凉茶、绿豆汤等。她还强调，少
量多次饮用温水比冰水更有利于降温
和身体健康。

这些辅助降温方法各具特色，市民
朋友可以根据自身条件和需求灵活选
择。但要注意的是，在极端高温天气下，
仍应该以空调等降温设备为主，适当佐
以辅助方法，从而减少身体热负荷。

本报记者 李娜魏滢

6个项目入选河南省
旅游演艺精品名录

本报讯（记者 秦华）近日，河南省文化和旅游厅发布《河南省文化
和旅游厅关于公布河南省旅游演艺精品名录入选项目名单的通知》，全
省共有6个旅游演艺项目入选该名单。其中，包括郑州市的2个项目。

从风景游到体验游、文化游，近年来，沉浸式、强互动、新体验的旅
游演艺，日益受到人们欢迎和市场青睐。为加快沉浸演艺等文旅产业
创新升级，推动我省文化产业与旅游产业深度融合发展，在各地文化和
旅游行政部门及厅直有关单位推荐申报基础上，经专家评审和综合研
究，确定郑州市的建业电影小镇《一路有戏》、喷空——河南方言喜剧，
洛阳市的《寻迹洛神赋》，濮阳市的杂技剧《水秀》，南阳市的《楚风汉韵
之四圣映像》以及河南博物院的《华夏古乐——音乐文物复原展演》等
6个项目入选河南省旅游演艺精品名录。

建业电影小镇《一路有戏》通过景区场景化、场景舞美化，完成了整
体场景的沉浸，行进式表演方式，全程 200余名演员参演，60分钟剧
情，涵盖三重时空、四幕好戏、八大场景。

喷空——河南方言喜剧，一门新兴的中原幽默艺术。走进喷空剧
场，观看喷空开心表演，沉浸北宋勾栏瓦肆场景，走近 100位河南历史
名人，重拾河南遗失方言，耳闻小二“响堂”腔调，体验怀旧老物件情怀，
是娱乐、旅游、文化体验的时尚选择。

河南博物院《华夏古乐——音乐文物复原展演》依托于中原地区丰
厚的历史底蕴和河南博物院丰富的馆藏音乐文物，以中原地区音乐历史
为脉络，通过复原出土乐器、古乐谱及音乐图像，经过多年的艺术实践与
积累，逐步复原与重构了从史前至唐宋时期的音乐形态的舞台化展示。

根据要求，各入选旅游演艺精品名录项目要深入挖掘文化内涵，提
升项目品牌价值，在创作生产、业态模式、运营管理、文化传播等方面不
断提质增效，为河南文化产业和旅游产业深度融合发展，发挥好示范带
动作用。

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 李楠
郭燕春 文/图）盛夏时节，热浪滚滚，高温
天气持续“炙烤”郑州。郑州市人防工程
纳凉点即日起免费向市民开放，为户外
的人们提供一方阴凉。今年，人防纳凉
点需求如何？与往年有何不同？记者进
行了实地探访。

人防纳凉点深受市民欢迎

地铁 1号线紫荆山站地铁纳凉点是
近年郑州地铁为配合纳凉工作开放的
纳凉点。9日上午，记者在这里看到，F
口车控室后向右后方约 20米处，一片宽
敞的空间竖着人防纳凉点的醒目标牌，
六七个按摩椅、三组休闲桌椅摆放在那
里，七八位市民正围坐在一起打牌、聊
天。配备的书报架上，暂时还未摆放书
报。高温天气下，该站点对纳凉的人们
敞开怀抱，站区除了人防纳凉点，音乐
角也有两条长椅，可供市民边休息边欣
赏音乐演奏。此外，人防纳凉点不远
处，还有市民自带户外椅乘凉，站点入
口台阶附近区域，也有环卫工人或带着
行李箱的人们在临时避暑。

在地铁2号线东大街站，D口内也开
放了一处纳凉点，两条长椅上，有人在临
时休息乘凉。

在丹尼斯花园店负一楼与百特超市
之间的连接处，整齐地摆放着五六条长
椅，有市民坐在长椅上乘凉。

10 日 9时许，记者在伏牛路 129 号
附 1号看到，“伏牛路人防工程避暑纳凉
点”的牌子已挂出，但大门尚未开放。

“前几天我来看时还没挂出这个牌子，
看来快开放了。”市民李女士告诉记者，
她家就住在伏牛路中原路向南一点，离
这里很近，她听邻居说去年常来这个纳
凉点乘凉、打牌、聊天，今年她也想来，
提前几天就在打探。看到挂出了牌子，
十分高兴。

在地铁 6 号线李江沟站，专门开辟

了一处空间，摆放了座椅，并挂出醒目
的爱心纳凉点牌子，一些市民正在休憩
纳凉。

郑好办APP上可找纳凉场所

据市人防办工作人员介绍，为充
分发挥人防资源的社会服务功能，郑
州市自 2010 年起将部分人防工程纳
凉点免费向市民开放，根据天气情况，
即日起全面启动开放人防工程避暑纳
凉活动。

今年的纳凉点布局根据实际情况进
行了大幅调整和优化，数量较去年新增
20处。新增纳凉点主要依据覆盖群众较

多、工程结构安全、交通畅达便利、内部
设施完善等条件进行选址优化，集中在
人流量较大的地铁站点、住宅小区、大型
商业等周边。

市民群众只需打开郑好办 APP，
搜索“人防地图”，便能轻松找到身边
最近的避暑纳凉场所，还可了解附近
的人防工程和疏散掩蔽场所等信息，
便捷又实用。

新建人防便民驿站全年无休

今年，市人防办在延续以往贴心服
务的基础上，推出多项创新举措，让纳凉
体验再升级。

比如新建了一批全年无休的人防
便民驿站，将阶段性纳凉工作转变为
常态化便民事项。便民驿站在配备桌

椅、娱乐设施、阅读书架、医疗药箱等

基础上，增设雨衣、针线包、老花镜等

常用物品，配备手电筒、灭火毯等应急

器 材 。 同 时 加 大 与 郑 州 地 铁 深 度 合

作，在有条件的地铁站点整合雨伞借

用、便携充电、AED 设备等服务资源，

为市民群众开辟一片休闲、阅读、娱乐

的舒适小天地，让大家既能歇歇脚、看

看书，又可“充充电”、聊聊天。全部人
防便民驿站名单确定后，市人防办将
正式公布。

空调26℃最省电？
这份科学使用空调指南请收好！

空调26℃最省电？除湿功
能比制冷更好用？及时开关是不
是打赢了电费保卫战？

本周，郑州上演高温“持久
战”，空调已经成为家家户户的解
暑必备。面对市民常见的问题，
记者近日走访多位专家，为市民
带来实用又科学的夏日空调使用
指南。

市民热线

本报讯（记者 汪永森 文/图）“围挡
拆除了，道路标线也划了，信号灯开始
工作了，现在出门方便多了。”地泰路的
修建引来周边单位和居民的关注，呼唤
尽快还路于民的声音不时出现，近日本
报记者对该路放通后的情况进行现场
打探。

地泰路（渠南路—南云路）位于二
七区，规划为南北向城市次干路，工程
北起南水北调南侧的渠南路、南至南云
路，全长1241米，主要建设内容包括道
路、涵洞、雨水、污水、照明、交通、绿化
工程等。

由于道路两侧有锦绣山河及锦绣山
河刘砦新居、玉华园、玉瑞园、玉畅园等
小区，还有嵩山路街道刘砦社区便民服
务中心及多所学校，沿路商超餐饮店铺
较多，日常车流量及人流量较大，地泰路
的修建进展也吸引了居民的目光。

2024年 7月底，迎福街至南彩路、
南彩路至锦绣山河玉畅园两段总长超
500米的地泰路路面被铺上最后一层
沥青，施工方拆除了该区域的围挡并设
置标识牌、路面引导以保证行人和非机
动车辆的双向通行，同时计划对金海路

口南侧的现状路进行修建。
今年 6月 6日，记者由金海路向南

转入地泰路，此时向南至鼎盛大道的路
面已经施划交通标线，多个路口已设置
太阳能交通信号灯，过往车辆和行人在
信号灯的指示下通行，不过新放通的路
面也出现了机动车辆停放的情况。

6月 9日，记者联系施工方高创建
工相关负责人获悉，地泰路（南云路—
鼎盛大道）工程已于 2023 年 12 月底
开放通车，而南云路以北的地泰路上
月底开始拆除围挡，至此渠南路至鼎
盛大道约 2公里的地泰路已全线放通
（如图），目前该路的道路标线已经施
划、交通信号灯已正常工作，但绿化及
路灯安装工程尚未结束，道路移交相
关程序正在办理。

“整体已经实现通行，剩余工程不
影响交通，但是道路还没有移交，通行
得注意安全。”这名负责人表示，地泰路
全线放通为嵩山路锦绣山河区域学校
和居民的出行增添了便利，但新修路面
出现的占道停车现象也值得注意，提醒
周边居民和车主朋友规范停车，勿因停
车影响救援和施工车辆通行。

围挡拆除 信号灯上岗

地泰路全线放通

郑州铁骑接力
护送患者就医

在反诈郑郑


