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本报讯（记者 袁帅）完善老年人体育健
身辅导员、加大公共体育场馆适老化改造
力度、适时谋划建设省老年体育大学……
近日，中共河南省委办公厅、河南省人民政
府办公厅印发《关于进一步加强老年人体
育工作的意见》，不断满足老年人对身心健
康的需求，努力打造高品质“银发健身圈”。

《意见》提出，到 2035 年，实现每个行
政村（社区）有老年人体育健身活动站点，
有不少于 2 名为老年人服务的健身辅导
员；有条件的城市有老年人体育活动中心，
每个乡镇（街道）有老年人体育健身场地设
施，每个行政村（社区）有适老化健身器材；
全省老年人经常参加体育锻炼的人口比例
达到80%。

适时谋划建设省老年体育大学

坚持群众性、非营利性定位，充分发挥
联系、服务老年人的桥梁纽带、得力助手作
用，让老年人体育发展拥有立体化的组织
网络。

《意见》提出，支持各级老年人体育协
会加强自身建设，鼓励基层发展多种类型
的老年人体育组织，推进老年人体育组织
向乡镇（街道）、行政村（社区）延伸，构建

“纵向贯通、横向联动、扎根基层”的立体化
组织网络。完善各级老年人体育协会章
程，原则上每5年组织一次换届。

鼓励行政村（社区）“两委”明确 1名人
员具体负责老年人体育活动的组织落实。
鼓励大中型企业成立行业老年人体育组
织。创新完善老年人体育组织与体育志愿
者、慈善资源联动机制。

建立完善老年人体育推广普及机制，
制定推广老年人科学健身方法、规范和指
南，宣传“运动是良医”的健康理念，培育一
批服务老年人体育健身活动的热心人、带
头人、志愿者队伍。

《意见》明确，完善老年人体育健身辅
导员、教练员、裁判员培训管理制度，每
年培训各级辅导员、教练员、裁判员 2 万
名以上，打造业务精通、数量充足、分布
合理的骨干队伍。适时谋划建设省老年
体育大学。

加强适老化运动场所设施建设

加强场地建设，增强公共服务水平，要
让老年人在运动中有安全保障。

《意见》提出，科学规划建设具有适老
化功能的全民健身中心、多功能运动场、体

育公园等项目。按照全民健身基本公共服
务标准和老年人室内运动健康设施要求，
在公共体育设施布局中充分考虑老年人健
身需求，加强配套运动场所和设施的规划
建设，加强社区公共体育场地设施与综合
服务设施及卫生、文化、养老等专项服务设
施的功能衔接，提升服务保障能力。

制定我省老年人体育健身场地设施器
材配置指南，支持社会力量参与老年人健
身场馆设施建设。推行涵盖健身广场、健
身步道、健身路径和其他适老化健身项目
的“3+X”建设模式。以县（市、区）和乡镇
（街道）为重点，建设一批设施完善、功能完
备的老年人健身场地。加强场地管理维
护，确保老年人运动安全和人身安全。

《意见》要求，加大公共体育场馆适老
化改造力度，积极推进公共体育场馆设施
向老年人免费或低收费开放。提升体育设
施智慧化服务能力，为老年人使用场地设
施和器材提供必要帮扶，解决老年人运用
体育智能技术困难问题。

传统节日开展老年人健身活动

丰富的健身活动是提高老年人体育健
身的兴趣和乐趣，提高老年人参与体育健

身的价值感、获得感的重要元素。

《意见》指出，结合元旦、春节、重阳节

和敬老月、全民健身活动月等，组织开展就

地就近、小型多样、文体结合、丰富多彩的

老年人体育健身活动。积极推广太极拳、

健身气功、广场健身操舞、门球等老年人喜

闻乐见、便于参与的体育健身项目，满足老

年人多样化的健身需求。

支持各地打造“一市一品”特色老年人
体育健身赛事活动品牌。创编具有文化艺
术内涵、体现科学健身理念、符合群众审美

特点的优秀老年人体育健身作品，培育具有

民族民间民俗传统特色的老年人体育健身

项目和队伍，开展特色体育项目和传统体育

非遗传承人进公园、进社区、进乡村活动。

《意见》还提出，加大对老年人体育工

作的财政支持力度，县级以上政府要把老

年人体育工作经费纳入财政预算和全民健

身工作经费预算，列支本级体彩公益金用

于老年人体育工作的数额应不低于全民健

身经费的 8%。鼓励福彩公益金支持老年

人体育健身活动开展，鼓励支持机关、企事

业单位、社会团体、个人向老年人体育组织

赞助和捐赠活动经费，实现经费来源多渠

道、多元化。

河南发布加强老年人体育工作意见

努力打造高品质“银发健身圈”

系列
报道功夫功夫郑州郑州 奇遇记奇遇记

嵩山脚下，少林延鲁武术学校的练功
场，功夫少年头顶烈日挥汗如雨，用日复
一日的坚持锤炼体魄和意志，延续着“铁
布衫”等硬功绝技的传奇和精彩。

功夫少年的“腹卧钢叉”绝活
7月 9日上午，少林延鲁武术学校练武

场上，学员们踢腿、出拳、扎马步、演练套路、
对练散打。练功房内表演班的功夫少年也
在闷热的环境中雕琢着动作细节，互相配合
着练习“铁布衫”等少林绝技（如图）。

“铁布衫”是中国传统武术中的护体
硬气功，以“外功抗锐”为特点，民间常将
练习铁布衫后的成效称为“刀枪不入”。

向鎏淋和韩佳驰一个来自山东、一
个来自湖南，两名 18 岁少年练习硬功已
有 1 年，他们在生活和学习中是伙伴，在
舞台之上也是一对黄金搭档，“腹卧钢
叉”是他们一起练习的硬气功项目，腹部
留下的厚厚茧子是他们日复一日付出和
坚持的见证。

舞台之上，两人互相配合着，轮流将
腹部肌肉抵在距地近一人高的钢叉之上，
一人运气以血肉之躯展示硬气功，一人助
其保持平衡且旋转，展示“腹卧钢叉”的表
演效果，训练之中隐藏的危险让人捏了一
把汗。

“铁布衫”需用药物擦洗皮肤
练习“腹卧钢叉”等项目时，需要将气

运到腹部等部位，平时还要通过排打和枪
头击刺，使肌肉适应舞台呈现要求，同时

还要使用药物擦洗皮肤。
“铁布衫？我感觉电影里和我们练的

不一样。我们不是那种全身上下都硬，主
要练特定部位。”向鎏淋说，“铁布衫”的练
习关键在于“练硬”，“肚子不行就得反复
练，让腹部变硬，喉部不行也要练。”这个
过程没有捷径可走，需要经年累月的苦

修，短则一两年，长则更久。
教练董高磊称“铁布衫”为“铜躯铁

壁、武之坚盾”，练习时将内气散布到身体
表面或特定部位，配合击打砍扎等排打功
夫，使人体表面产生排坚抗锐等超常能
力，腹卧钢叉、三枪刺身、金枪刺喉、头部
开棍、背部开棍均为其表现形式。

“使用钝的枪头扎、排打，再结合药
物，需要半年左右，使肌肉密度达到要求，
运用丹田之气抵御外力攻击！”他表示，现
实中的“铁布衫”不像影视剧中表现的悬
乎，作为一项专业技能，带有一定危险性，
提醒青少年不要随意模仿。

心向军营锤炼意志
清晨，晨跑少年的身影与呼吸声划破

晨曦，那是功夫少年用脚步丈量成长的路
程。训练场上那一声声发力的怒吼，那一
次次凝神聚气的硬挺，正是“武术”这门古
老技艺在少年身上焕发新生的证明。

两名功夫少年的武校生活规律而紧
凑，清晨7点起床，洗漱、吃饭之后，集合进
行5公里的跑步热身，活动开筋骨之后，进
入正式的武术训练。韩佳驰除了练习铁
布衫硬功，也会参与集体训练和其他武术
科目的学习，集体训练更能确保动作的规
范和成功率。

在《禅宗少林·音乐大典》实景演出已
有一年时间，两人的功夫日益精进，不但
丰富了人生阅历，表演时的心态也更稳定
了，而向鎏淋在表演“腹卧钢叉”的同时，
还用铁砂掌功夫为观众献上精彩的劈砖
表演。

烈日下挥洒的汗水浇灌出功夫少年
的未来之路，让他们在强健体魄的同时，
也肩负起传承中国武术文化、保家卫国的
使命。谈及未来规范，向鎏淋和韩佳驰不
约而同地选择了参军入伍，希望继续在军
营的熔炉里锻造钢铁般的体魄和意志。

“铁布衫”少年用汗水浇筑硬功夫
本报记者 汪永森 实习生 刘硕珅 文/图

跟着赛事去旅行
郑州乒乓球精英大奖赛“体育+”内容丰富

7月 11日至 7月 13日，“健郑球王”郑州乒乓球精英大奖赛将
在郑州市体育馆燃情举行。届时，省内外近 300名高水平乒乓球
运动员和民间乒乓球高手，将汇聚“天地之中”同场亮相，演绎全民
共享的“国球盛宴”。

观看精彩比赛的同时，跟着赛事去旅行、品美食也是不少乒乓
球迷的心愿。如何玩转郑州？本次赛事组委会为此专程推出了一
份宝藏攻略，满足广大乒乓球迷心愿的同时，也解锁更多“体
育+”，让“文旅体融合”成为这场赛事的靓丽底色。

作为郑州市倾力打造的自主赛事 IP，“健郑球王”郑州乒乓球
精英大奖赛，由郑州市人民政府主办，郑州市体育局、郑州文化旅
游和体育集团有限公司承办，郑州体育产业集团有限公司、郑州世
聚体育产业有限公司运营，郑州健郑奇迹体育发展有限公司执行。

本次大赛共设超级组、大众组和特邀组 3个组别，参赛的近
300名高水平乒乓球运动员和民间乒乓球高手，来自北京、上海、
重庆、甘肃、黑龙江、新疆等10余个省、自治区、直辖市以及郑州市
和河南省内其他地市，共计 44支队伍。参赛选手中既有周雨、于
何一、魏世皓等在内的原国家乒乓球队队员和具备同等水准的高
水平专业运动员，又有常年活跃在全民乒乓球赛场的实力派“草
根”。参赛选手中年龄最大的69岁，最小的15岁。

据了解，本次大奖赛免费向公众开放，广大乒乓球迷可通过
“体育郑州”“郑州体育产业集团”公众号预约相应场次观赛门票，
观赛之余更能在现场参与精彩纷呈的“乒乓嘉年华”活动，感受不
一样的乒乓乐趣。

在吃喝玩乐购攻略方面，本次大赛组委会推出了一份内容详
尽的攻略，游玩推荐中，涵盖了郑州商代遗址博物院、郑州文庙、郑
州城隍庙、少林寺、河南博物院、黄河文化公园、只有河南·戏剧幻
城等特色景点；美食推荐中，不仅有胡辣汤、烩面、黄河大鲤鱼等必
打卡的特色美食，还有河南传统非遗美食；购物推荐中，河南的文
创、特产不一而足。具体攻略可在“郑州体育产业集团”微信公众
号查阅。

打比赛、去旅行、品美食，“健郑球王”郑州乒乓球精英大奖
赛不但将解锁更多“体育+”，而且也将生动诠释“文旅体融合”的
真谛。 本报记者 陈凯

首届小学生足球青苗联赛收官
本报讯（记者 刘超峰）历时两个月、经历了 224 场比赛的

2025年首届小学生足球青苗联赛日前在郑州市富田城足球公园
落下帷幕。

本次比赛吸引了郑州市及周边城市 32支代表队参赛，分u7、
u8、u9、u10四个组别，近 500名小球员在绿茵场上挥洒汗水，展
现了郑州足球的蓬勃发展和青少年昂扬向上的精神风貌。

郑州市足球协会秘书长李宏海表示：“首届青苗联赛举办非常
成功，已成为我市青少年足球的重要品牌赛事，让更多孩子在家门
口享受踢正规比赛的足球魅力，让更多家长了解足球和参与足球
普及，让更多孩子爱上足球和参与足球比赛。”

据悉，接下来将举行青苗暑期联赛，目前筹备工作正有序推进。

本报讯（记者 武建玲 通讯员 卢锦添 孙伦 文/图）7月 9日上
午，“奔跑吧·少年”2025年河南省中小学生软式棒垒球锦标赛在
郑州市上街区开幕（如图）。本次赛事吸引了来自全省的 38支队
伍、600余名青少年运动员参赛。

击球、跑垒、传接球……赛场上，青少年运动员们以饱满的精
神展现运动风采。在U12投打组比赛中，小投手凭借精准的控球
技术连续三振对手，防守方则通过一次成功的“双杀”战术稳住了
局势；在U10手套组比赛中，一名小运动员飞身扑救接杀，成功化
解危机，引发全场观众的热烈欢呼。运动员们在奔跑、击球与协作
中，展现了积极向上的精神风貌，汗水与笑容交织成一幅充满活力
的青春画面。

据介绍，此次比赛由河南省体育局、河南省教育厅主办，河南
球类运动中心承办，郑州市上街区教育局、河南四季胖哥体育俱乐
部协办。赛事旨在进一步推动河南省软式棒垒球运动的发展，培
养青少年对棒垒球运动的兴趣和爱好，同时选拔和储备优秀的体
育后备人才。

作为本次赛事的承办地，上街区近年来积极推动棒垒球运动
的发展。该区已连续多次承办省级棒垒球赛事，是全省首家“棒垒
球项目后备人才训练基地”，该区5所学校获评全国软式棒垒球特
色学校。

河南省中小学生
软式棒垒球锦标赛启幕

世俱杯：切尔西胜弗鲁米嫩塞率先晋级决赛
新华社纽约7月8日电（记者 公兵 肖

世尧）8日，2025年国际足联俱乐部世界杯
首场半决赛在纽约大都会体育场举行，切
尔西以 2∶0击败弗鲁米嫩塞，率先晋级决
赛。

这是切尔西本届世俱杯第三次与巴西
球队交手，此前他们在小组赛1∶3不敌弗拉
门戈，四分之一决赛则2∶1击败帕尔梅拉斯。

当日气温为35摄氏度，体感温度达40
摄氏度。由于前锋德拉普遭禁赛，切尔西
首发派上了刚刚以 5500万英镑签下的若
昂·佩德罗，后者曾效力于弗鲁米嫩塞。弗
鲁米嫩塞首发阵容则由队长蒂亚戈·席尔
瓦领衔，有意思的是，他曾效力于切尔西。

比赛第 18分钟，切尔西中场断球，内
托左路得球后推进，随后送出传中，弗鲁米

嫩塞防守球员的解围球被禁区前沿的佩德
罗拿到，他随即轰出“世界波”，打入加盟

“蓝军”的首粒进球。由于曾效力于弗鲁米
嫩塞，他进球后并未庆祝。第 26分钟，弗
鲁米嫩塞前场打出配合，埃尔库莱斯禁区
内推射，眼见皮球将要入网，切尔西球员库
库雷利亚门线救险。第 36分钟，切尔西后
卫查洛巴禁区内手球被判点球，但主裁判

查看 VAR（视频助理裁判系统）后取消了
该判罚。

易边再战，佩德罗在第 56分钟再度建
功，恩佐·费尔南德斯中圈送出精准直塞，
佩德罗左路得球突入禁区，晃开角度后一
脚爆射，皮球打在横梁上弹入网窝。此后，
弗鲁米嫩塞虽然主攻，但破门乏术，最终切
尔西2∶0获胜。

公益广告


