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河南喊你来工作
本报讯（记者 李娜）归集重点产业企业用

工岗位需求 50万个，招用 5000名乡村振兴村
级协理员，在高校、企业开发科研助理岗位4800
个，支持最高30万元创业担保贷款额度……满
当当的政策饱含满当当的诚意——7月 15日，
记者从省人社厅获悉，该厅和省教育厅、省财
政厅共同印发《关于做好2025年高校毕业生等
青年就业工作的通知》，通过多条举措全力促进
高校毕业生等青年就业创业。

归集重点产业企业用工岗位
需求50万个

为求职者提供更多岗位，《通知》提出，我省
要围绕发展新质生产力，实施先进制造业、现代
服务业、现代农业和人工智能产业青年就业行
动，编制发布分地区、分领域人才需求目录，归
集重点产业企业用工岗位需求 50万个。延续
实施失业保险稳岗返还、一次性扩岗补助和阶
段性降低失业、工伤保险费率政策至 2025 年
12月 31日。对招用毕业年度及离校两年内未
就业高校毕业生和 16~24岁登记失业青年，签
订劳动合同，并按规定为其足额缴纳 3个月以
上的失业、工伤、职工养老保险费的社会组织，
参照企业享受每招用 1人按 1500元的标准发
放一次性扩岗补助，所需资金从失业保险基金
支出，政策执行至2025年 12月 31日。

稳定公共岗位规模。加快全省事业单位，
特别是县（市、区）、乡事业单位公开招聘进度，
8月底之前完成面向 2025 届高校毕业生的招
聘工作。延续实施国有企业一次性增人增资政
策，政策执行至2026年 12月 31日。

招用5000名乡村振兴村级协理员

拓宽就业空间，提供更多就业“增量”。《通
知》提出，我省将按照每万城镇常住人口拥有社
区工作者 18人的标准，配齐社区工作者，社区
工作者招聘岗位向 2025 届高校毕业生倾斜。
启动“乡村振兴村级协理员”专项计划，面向高
校毕业生，招用 5000 名乡村振兴村级协理
员。实施“万名大学生助企服务”专项计划，组
织 1 万名高校毕业生到企业开展服务。面向
2025届毕业生，在高校、企业开发科研助理岗
位4800个。

最高30万元创业担保贷款额度

想要创业？河南照样有政策宠你——
我省将启动直播版网络创业培训项目，鼓

励大学生利用课余或假期参加“马兰花”创业培
训，为小微企业提高创业质效赋能。政府投资
的创业孵化载体应安排 30％左右的场地，免费
供高校毕业生创业者使用。符合条件的高校毕
业生创业项目，按规定支持最高30万元创业担
保贷款额度，合伙创业的，最高不超过符合条件
的个人创业担保贷款额度之和的 110%且不超
过400万元。

开展AIGC直通车进高校活动

人工智能岗位缺口大？那就安排——
我省将开展 AIGC直通车进高校活动，鼓

励高校完善培训课程体系，提高大学生掌握和
运用人工智能技术的能力。完善人才需求预测
和岗位归集发布制度，定期了解重点企业人才
需求、招聘计划和用工情况，及时采集岗位信
息，建立人工智能高质量就业岗位资源库。加
强岗位信息发布和推送，建立高校毕业生等青
年群体岗位对接机制。鼓励媒体、龙头企业等
社会各方宣传普及 AIGC 基本知识和应用方
法、举办AIGC竞赛活动，营造有利于人工智能
行业发展和高质量就业的良好生态。

全年募集不少于10万个见习岗位

根据《通知》，我省将围绕高端装备、智能制
造、健康照护、医疗服务等重点领域龙头企业和
高校、科研院所、社会团体等单位，重点开发适
合高校毕业生发展的管理类、技术类、科研类等
高质量见习岗位，全年募集不少于10万个见习
岗位。

开展就业见习专场对接活动，鼓励毕业生
积极参加岗前锻炼，全年组织不少于 3万名大
学生参与就业见习。对见习期未满与见习人员
签订劳动合同的给予剩余期限见习补贴，政策
执行至2025年 12月 31日。

开展“职在河南”系列就业服务活动

各级公共就业人才服务机构会同教育部门
持续组织政策宣传、招聘服务、就业指导、创业
服务、职业培训、困难帮扶等“六进”校园活动，
强化活动实效，开展多元化交流指导。对就业
工作任务重、压力大的高校，开展人社局长定点
联系、定期走访、定向服务活动，针对性提供职
业指导、推送岗位信息等服务。加密招聘活动
频次，利用百日千万招聘、城市联合招聘高校毕
业生、人力资源市场高校毕业生就业服务等专
项行动，组织开展“职在河南”“豫荐未来 青春
启航”等系列招聘活动，高校毕业生集中的城市
每周至少举办1次专业性招聘，每月至少举办1
次综合性招聘。

家门口就业服务站 全年建设
不少于400个

7月份，教育、人力资源社会保障部门完成
有就业意愿的离校未就业毕业生实名信息交
接，对有就业意愿的未就业毕业生，通过上门走
访、电话访问等方式，摸清毕业生求职意向、服
务需求等信息，普遍提供至少1次政策宣介、1次
职业指导、3次岗位推荐及1次培训或见习机会。

支持有条件的地市，统筹各类资源要素，依
托现有资源设立家门口就业服务站，为青年群体
提供一站式就业服务，全年建设不少于400个。

鼓励各地扩大“青年驿站”覆盖范围，简化
申请流程，延长免费入住天数或实行租金折扣、
阶梯式减免，为跨地区求职高校毕业生提供住
宿优惠便利服务。

“细浇慢灌”轻剪疏蕾

公园精心呵护月季度夏
本报讯（记者 裴其娟 通讯员 张文萍 文/图）炎炎夏日

里，无论是盆栽还是地栽的月季，都面临着严峻的考验。如
何确保月季能够顺利度过高温时期，作为管理30万株月季
的“园丁”，郑州市月季公园通过物理防护和科学养护（如
图），减少高温对月季生长的影响，确保其良好长势。

据公园园林专业人员介绍，对于盆栽月季，一般搭建遮
阳网，以 30%~50%的遮光率遮挡阳光直射，或通过垫高
法，避免与地面直接接触，增强通风散热。而对于地栽月
季，因其根系庞大，土壤温度相对较低，所以地栽月季是不
需要遮阳的，通过精准补水与合理修剪等科学养护保证其
良好生长。浇水选择在清晨或傍晚，避免中午高温时段。
科学掌握浇水频率，盆栽月季早晚各浇一次，地栽月季根据
土壤湿度 1~2 天浇一次。浇水时避免“大水漫灌”，采用

“细浇慢灌”方式，确保水分渗透至根系深层。对盆栽月季
同时浇灌盆侧壁降温。

月季夏天开花虽好看，但安全度夏更为重要。针对持
续高温的考验，郑州市月季公园近期及时对月季进行轻剪
与疏蕾，剪除折断枝、病虫枝及过密枝，改善通风；对除耐热
品种之外的月季轻剪花苞，减少养分消耗，确保月季安全度
夏，在秋天形成繁花似锦的美丽景观。

调整作业时间强化机械作业

持续高温挑战中，郑州公用集团开启“错
峰作业+机械替人”模式，密织“防暑网”，守护
平安线。

推行“错峰作业”机制，日最高气温达37℃
以上、40℃以下时，上午 10时至下午 4时暂停
室外人工清扫保洁作业；日最高气温达40℃以
上时，上午 9时至下午 5时暂停室外人工清扫
保洁作业。同时合理安排轮休，缩短单次连续
作业时间，确保高温防护到位。

“人歇机不歇”，该集团以机械化洗扫为
主，人工清扫为辅，充分利用电动作业机具、高
压冲洗车、多功能抑尘车、洗扫车等装备，不断
提高道路机扫、冲洗、降尘、增湿的作业频次，
减轻人工劳动强度。针对管养路段特点，合理
规划机械作业路线，确保道路环卫保洁“无死
角、不遗漏”，在精细化机械作业中呵护环境颜

值，提升城市气质。

加快垃圾清运提升绿化养护

夏日炎炎，垃圾量大，容易腐败变质产生

异味、滋生蚊蝇。对此，郑州公用集团采用新

能源压缩式垃圾车环保密闭式运输方法，优化

收运路线及收运模式，合理配置作业力量，加

大垃圾清运频率，确保生活垃圾日产日清。

在该集团管养辖区内记者看到，中转站每

天的空间冲洗、消毒不间断，垃圾收集点及地

面清运后的保洁工作不停歇，垃圾治理的上、

中、下游全产业链“链”出城市环境新风貌。

绿化养护方面，集团遵循“细水缓浇、浇足

浇透”原则，抢抓夏日苗木生长期，切实增加绿

地土壤含水量，同时结合施肥进行补水，提升
绿植根系吸收能力和抗逆性，助力绿城“梳妆
换颜”。

备足防暑物资关爱一线职工

倾听职工心声，响应职工需求，严防中暑
事故，维护职工安全健康权益……郑州公用集
团结合上级工会及单位，因地制宜开展慰问进

基层“送清凉”活动，一系列切实举措为环卫工

作者撑起“清凉绿荫”。

同时，根据防暑降温措施管理办法，郑州

公用集团在6月至 9月向环卫工作者发放高温

津贴，为户外劳动者保驾护航，并将绿豆、白

糖、毛巾、香皂、风油精等物资发放至基层，将

关怀送到一线环卫职工的心坎上。截至 7月

初，集团发放的防暑降温物资已达 38000 余

份，为职工身心健康“充电续能”。

注重安全防范做好应急管理
加强安全知识宣传，是筑牢高温天气“防

护网”的关键一环。

基于高温湿热的天气状况，郑州公用
集团加强防暑降温和中暑急救知识宣传，
组织培训，提高作业人员和管理人员的防
范和自救能力。在此过程中，集团扩大对

“ 热 射 病 ”及 夏 季 常 见 疾 病 症 状 的 科 普 范
围，密切关注人员身心健康。此外，进一步
加强环卫机械设备的巡检与维护及电瓶车
辆充电安全检查，落实火灾预防措施，规避
消防隐患。

“郑州公用集团将始终坚持党对城市工作
的全面领导，坚持人民城市人民建、人民城市
为人民，坚持把城市作为有机生命体系统谋
划，在多线并进中全力做好应对高温‘硬仗’中
的环卫工作，助力推动城市精细化管理再上新
台阶，为打造美丽郑州、奋力谱写中原大地推
进中国式现代化新篇章作出新的更大贡献。”
郑州公用集团相关负责人表示。

本报记者 李莉龙雨晴 文 李新华 图

本报讯（记者 黄栖悦）最近，不少网
友在各大社交平台上晒出自己或家人怀
抱冬瓜入睡的照片，戏称其为“天然空
调”。随着“抱冬瓜睡觉”现象的火爆，有
不少人提出疑问：冬瓜真的能降温？这
种“土方”是否适合所有人？

据了解，“抱冬瓜睡觉”这一土方法的
历史可以追溯到古代，是古人夏天解暑的
好方法。那么冬瓜为什么会成为“降温神
器”？这与冬瓜的物理属性与中医理论密
切相关。从物理属性来讲，冬瓜含水量高
达 95%以上，且表皮坚硬、质地均匀。其
高含水量和较大比热容使其能快速吸收
人体热量，并通过水分蒸发带走体表温
度，是个天然的水枕，接触人体时可通过

热传导实现物理降温。从中医角度看，冬
瓜性微寒，味甘淡，归肺经、小肠经，具有
清热解暑、利尿消肿的功效。但是，郑州
市第七人民医院中医科主任李琳提醒：
尽管“抱冬瓜睡觉”有其科学依据，但并
非适合所有人，且存在风险。需根据体
质，不要盲目“抱瓜”

李琳说：“冬瓜表皮温度通常比环境
温度低5℃~8℃，长时间紧抱可能导致局
部皮肤低温烫伤。”尤其对儿童、糖尿病患
者或感觉迟钝者而言，皮肤对温度感知较
弱，更容易因忽视危险而造成损伤；如果
在处理冬瓜时不注意，冬瓜表皮受损，则
潮湿的内部环境可能滋生细菌。若使用
者皮肤存在伤口，接触后可能引发感染。

因此，李琳建议在使用前彻底清洗冬瓜表
面，去除白色毛刺，并用干净毛巾包裹与
皮肤隔离，以降低细菌传播风险。

此外，脾胃虚寒、阳虚体质者需谨慎
尝试，冬瓜的物理降温可能加重腹痛、腹
泻；孕妇、婴幼儿及慢性病患者因身体调
节能力较弱，易因受寒诱发感冒、腹泻或
原发病加重；体弱畏寒者则可通过薄棉布
包裹冬瓜间接接触，或将冬瓜置于枕边局
部降温，避免直接接触身体敏感部位。

李琳强调：“民间偏方需理性看待。
短期使用或能缓解燥热，但持续接触低
温物体超过 2小时反而有害。”她提醒公
众，夏季防暑应结合科学手段，切勿盲目
追捧“偏方”。

淋浴泡澡 住空调房

市动物园动物“花式”消暑
本报讯（记者 裴其娟 周甬 通讯员 李文悦）这两天郑州

持续“热辣滚烫”的天气，令人感到有些吃不消，市动物园的
“毛孩子们”如何度夏？一起来看——

15日上午，烈日当头，气温超过 40℃，体感温度更高，
但郑州市动物园的动物们也有独属于夏日的快乐，大象在
慢吞吞地洗淋浴，老虎和羊驼在各自的私享浴池里优哉游
哉泡澡，河马张着血盆大口狂炫西瓜，猕猴在假山喷泉撒欢
玩跳水，鸵鸟在树荫下踱步，不时伸长脖子到长开的水龙头
下喝水，镇院之宝大猩猩在20℃的空调房里逍遥自在……

每年夏天，为了应对酷暑天气，让小动物们清凉过夏，
郑州市动物园工作人员都是煞费苦心。今年5月就对各个
馆舍的喷淋装置及空调进行了检查，该保养的保养，该更换
的更换，确保动物们在高温天气正常使用上喷淋、空调。此
外，一些动物外活动场还早早地搭上了遮阴网。

本轮高温天气，郑州市动物园加大更换饮用水的频次，
保证饮用水清凉及清洁卫生，并为大猩猩尼寇、斑马、东北
虎、非洲狮、水豚、小熊猫等馆舍准备了冰块和冰棍，还有西
瓜、番茄、黄瓜等应季的、新鲜多汁的、富含维生素的果蔬，
以及水分含量高、富含叶绿素的新鲜树叶、青草等，让它们
增强体质，应对高温。

针对高温天气，郑州市动物园还把室外运动场与内馆
舍的串门打开，加强通风，确保馆舍空气流通，方便动物们
自由选择进出内舍、休憩纳凉。目前，园内动物未因高温出
现明显异常。

机械化环卫“显神通”精细化服务战“烤”验
郑州公用集团多措并举应对高温守护城市颜值

人机协同 精准施策 科技赋能

抗旱保绿守护城市翠色

高温路面上，多功能抑尘车、深度
保洁车、高压冲洗车等机械化作业“显
神通”，路段清扫“全覆盖”，守护城市
“高颜值”；一线工作中，防暑物资送上
门，安全宣传不缺席，“清凉”关怀送至
环卫职工心坎上……

近日，我市连续发布高温红色预
警。面对最高气温40℃以上的严峻
“烤”验，郑州公用集团积极响应日前
召开的全市城市精细化管理工作调度
会中“抓好高温天气环卫保洁”工作要
求，立足“城市综合运营服务商”功能
定位，聚焦城市环卫板块，全力开展高
温天气灾害防范应对工作，打出一套
防暑降温“组合拳”，以更加精细化的
公用事业服务让城市生活更美好。

昨日，郑州遭遇高温天气，
洒水车雾炮车加大作业密度，
为城市降温。

本报记者 马健 摄于中原路

“抱冬瓜睡觉”能解暑降温？
医生提醒：根据体质，不要盲目“抱瓜”

上图 垃圾密闭式收运，助力“绿色”环卫升级
左图 人机联合作业，守护夏日浓浓绿意

本报讯（记者 裴其娟）14 日 20 时
起，两辆大型浇水车分工合作，对金水路
沿线的行道树和绿化带、花坛进行浇
水。连日来，郑州市遭遇持续高温炙烤，
城市绿化面临严峻考验，为最大限度降
低旱情对城市园林生态的影响，郑州市
园林局迅速部署“抗旱保绿”专项行动，
全市近千名园林工作者闻令而动，“人机
协同、精准施策、科技赋能”，打响一场守
护城市“绿肺”的生态保卫战。

细浇慢灌浇足浇透

针对本轮高温天气，郑州市园林局
印发《关于加强苗木“抗旱保绿”工作的
通知》，采用“错峰作业+动态巡查”模
式，安排绿化工人避开高温时段，每日 6
时~10 时、16 时~20 时开展作业，按照
细浇慢灌、浇足浇透的原则，采用机械

喷灌与人工浇灌相结合的方式，对公园
广场、游园、廊道等绿地进行全面浇
灌。对大树制定了“一树一策”方案：对
新栽乔木搭建遮阳网并辅以滴灌，对古
树名木实行专人监护，对草坪采用智能
喷淋系统定时补水。全市已累计投入
移动式水泵 320 台，浇灌绿化面积超
800万平方米。

“月光行动”提升效能

郑东新区湿地公园借助物联网技术
建立的智慧园林平台，实时调控浇灌时
段，利用每天 20时至次日 6时的低蒸发
时段开展“月光行动”，实现精准补水。

为了应对树穴“浇不透”“蒸发快”
的难题，二七区绿化中心还创新性地
采用了“保墒抗旱袋”。这些袋子被装
满水后，放置在树穴旁，底部扎有小

孔，水能够持续渗透到土层中，为树木
提供长效的水分供应。中原区市政事
务中心为了避免水分过快蒸发，深挖
树穴，松土透气，让水分更好地渗透到
土壤深层。

“护绿联盟”凝聚合力
管城区绿化中心开展“护绿联盟”活

动，园林部门联合社区志愿者组建“抗旱
突击队”，通过设置临时取水点、发放节
水养护手册等方式引导市民参与抗旱保
绿活动。金水区绿化景观服务中心为作
业人员配备了绿豆汤、藿香正气水等防
暑降温物品，并开展防暑降温安全教育
培训，增强养护人员的自我保护意识，确
保高温作业安全。

截至目前，郑州市公园绿地景观效
果良好，未出现大规模苗木枯萎现象。


