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本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 窦真珠
文/图）连日来的高温，让不少市民纷纷寻
找室外的避暑地。郑东新区龙子湖水域
广阔，约 100 万平方米的湖面形成天然

“降温区”，也成为市民们早晚休闲避暑的
打卡地。

记者在龙子湖看到，在龙子湖公园管
养单位——河南东越市政工程有限公司精
心维护下，波澜不惊的湖水明亮如镜，绵延
不绝的绿植倒映湖中，缤纷多彩的睡莲轻
倚其间，犹如万千星光散落湖面，令人心旷
神怡。沿岸垂柳临波梳影形成绿色屏障，
枝叶轻摇漾起粼粼清光，伴着晨风与草木
私语，漫步其间，凉风阵阵袭来，让人感到
静谧悠然。

园中的欢乐沙滩（平安大道与龙子湖
西路交叉口东南角）北边的山顶观景平台
依地势而建，林木环绕，掩映在绿荫中，比
平地区域更凉爽。观景台开放式布局，视

野开阔，形成自然风道，多些清凉。观景台
周边树冠多浓密，遮阳效果好，配合幽静环
境，体感温度明显低于外界。

西植物园（相济路与龙子湖西路交叉
口东）内植物种类丰富，有银杏、皂荚树、
沙朴、娜塔栎、云杉、丝棉木、广玉兰、紫
荆、樱花等近百种。高处楼台观景区的月
季亭廊采用开敞式设计，四面通风，有效
降低了夏季的闷热感。低处的滨水广场
集草坪、荷塘、绿植浓荫自成一方清幽雅
致的园地。

沿着循环花园（龙子湖南路与冬勤街
交叉口西）小路徐徐漫步，高大的法桐与雪
松在这里蔚然成林，枝叶交叠，编织出天然
的绿荫穹顶，是享受自然清凉的佳选。

在龙子湖公园，你可以静听鸟鸣，细嗅
草木清香，任时光缓缓流淌；也可以放空思
绪，让心灵在现实与自然交织的画卷中，感
受最纯粹的美好。

郑东新区龙子湖：

清凉打卡地
绿意何田田

本报讯（记者 卢文军 通讯
员 赵晶晶 冉雪锦）当前正值夏
季 田 间 管 理 关 键 阶 段 ，中 牟 新
区 45.3 万 亩 粮 油 作 物 长 势 喜
人。“三分种、七分管”，夏管质
量直接关系全年粮食产量。眼
下 ，农 户 们 在 田 间 地 头 掀 起 夏
季 田 间 管 理 热 潮 ，为 秋 粮 丰 收
筑牢基础。

在雁鸣湖镇，连片的玉米田
与花生地绿意盎然。玉米苗挺拔
茁壮，花生植株生机勃勃，一派丰
收在望的景象。田间地头，种植
户们忙碌有序，无人机穿梭盘旋，
精准完成施肥作业，既节省时间，
又提高了肥料利用率，使夏管效
率大幅提升。

“我种了 300多亩地，其中玉
米 260多亩、花生 40多亩。目前
玉米长势不错，现在主要工作是
抗旱，病虫害预防也很到位，指导
站的专家经常来支招。后期只要
水肥跟上，亩产 1800斤应该问题
不大！”中牟县金硕农业专业合作
社负责人吴小康看着地里的庄稼
信心满满地说。

秋作物田间管理是全年农业
生产的关键一环，直接影响粮食
产量。连日来，农技专家深入田
间，仔细查看作物生长态势，结合
实际为农户提供针对性技术指
导，助力科学夏管，推动秋作物增
产、农民增收。

中牟新区农业农村局农技推

广科科长袁世昌介绍：“今年新区
主要粮油作物种植面积 45.3 万
亩，其中玉米 28.12 万亩、花生 13
万亩。受持续高温影响，部分地
块出现失墒、干旱现象。为确保
秋粮稳产丰收，我们制定了抓夏
管提单产促丰收行动，成立 14个
业务指导组，分包14个乡镇，深入
田间开展科学灌溉、适期追肥等
技术指导。”

他表示，将引导群众克服“靠
天等雨”思想，因地制宜科学灌
溉，同时持续加强田间管理，做好
病虫害监测预警工作，联合气象
部门密切关注天气变化，完善联
动机制，为秋作物丰产丰收保驾
护航。

中牟新区45.3万亩粮油作物长势旺盛

本报讯（记者 郭韬略 刘超峰 文 白韬 图）只要坚持完最后 7
分钟，航海体育场内 18000名球迷就可以又一次肆意欢庆，而且
是今年以来在主场的第一次零封对手。然而，补时阶段的一次
疏忽，让河南酒祖杜康再次与胜利擦肩而过。7月 10日晚上在
中超联赛第十七轮的较量中，大部分时间以 10人应战的河南队，
在 1∶0领先的情况下补时阶段被对手进球，从而 1∶1与梅州客家
战平。在遭遇联赛 4场不胜的同时，也“帮助”对手躲过了 8连败
的尴尬。

经过间歇期之后的河南队，在阵型和首发阵容上都没有任何
变化。而梅州客家显然是对河南队有过精心研究，有意识地收缩
了防线，这让河南队进攻中最大的爆点阿奇姆彭失去了冲刺空间，
同时对于箭头人物卡多索也予以重点关照，后者一拿球，就会有两
三人上前围抢，卡多索的支点作用也由此减弱许多。河南队虽然
占据场面优势，但无论是气势和威胁都大打折扣。主教练拉莫斯
赛后用“状态不好”来形容队员们上半场的表现。而雪上加霜的
是，上半场补阶段，黄锐烽又因严重犯规被红牌罚下，造成减员。

以少打多的情况下，拉莫斯只得用叶力江替下钟义浩，用牺牲
进攻的代价来换取后防线的人数稳定。而梅州客家则在下半场一
开场就换上了新引进的外援前锋奥马尔松，显示出了求胜的决
心。这个出自荷甲的前锋险些创造了第一次触球就得分的奇迹，
他在第46分钟的射门被王国明扑出。下半场，两个攻击手纳萨里
奥和阿奇姆彭都有意识地回撤协助防守，锋线上只留下了卡多索
一个箭头。这个改变还颇有些“无心插柳”的作用：纳萨和阿奇在
一对一防守时都显示出了很强的个人能力，这也为河南队带来了
多次由守转攻的机会，而在快速转换中，梅州客家因为加强进攻而
留下的防守空当又被充分利用。所以尽管以少打多，河南队在下
半场的进攻反而更有威胁。

第 63分钟，阿奇姆彭兑现了赛前“提升得分能力”的诺言，抓
住了宝贵的角球机会，门前头球帮助河南队取得领先。此后，反击
打得愈发得心应手的河南队频频制造杀机，卡多索和纳萨里奥都
有杀死比赛的机会，但射门都被对方门将郭全博神勇扑出。接连
错失良机，也为后来的痛失胜局埋下伏笔。

1∶0的优势一直保持到补时第 3分钟，事故还是出现了，当时
梅州客家左路传中，中路球员头球攻门击中立柱，跟进的外援莫里
斯补射空门，由此实现绝平。这也是继输给天津津门虎之后，拉莫
斯麾下的河南队又一次在最后时刻丢球。自从入主河南队后，他
崇尚的攻势足球和美丽足球确实给队伍带来了变化，但不知不觉
间，球队已经在联赛中连续4场不胜，这个成绩显然与外界期望还
有距离。在过程“美丽”的同时，拉莫斯和他的团队还有必要在效
率和结果上下更大工夫，毕竟接下来的联赛将是恶战连连。

河南杜康主场憾平梅州客家

新密：

多举措助力项目建设
本报讯（记者 郭涛 通讯员 李绍光 刘朝锋）着力优化工程设计

方案，加快用地手续办理。新密市自然资源和规划局想企业之所想，
急企业之所急，多措并举推进新项目开花结果。据悉，今年以来该局
共批回建设用地7个批次共计396.8亩，新落地高科技企业20多个。

优化审批流程。对企业提出的用地意向，新密市自然资源和
规划局全面推行“项目负责人制”，每个项目由专人负责，全程跟
踪、统筹协调审查工作。同时，建立项目专属微信群，搭建实时沟
通平台，确保企业、设计单位与审查团队无缝对接，及时解决审查
过程中的疑难问题，推动审查流程高效运转。此外，一次性告知制
度，让企业在首次提交材料时即获知全部审查要求，避免因信息不
对称导致的反复沟通。为确保技术审查结果的权威性与准确性，
严格管控审查质量，新密市自然资源和规划局建立重大疑难问题
集中会审机制，组织规划业务会对重点、复杂项目进行集中审议审
查，使会审小组能够更直观地掌握项目实际情况，提出更具针对性
的审查意见，确保审查结果既符合规范要求，又贴近项目实际需
求，大幅提升办事效率。

实施“容缺受理”。在用地审批中，对非核心材料允许后续补
交，大幅缩短审查周期，为企业提供更加便捷、高效的服务体验。
提前帮助企业解决手续办理中的困难和问题，让服务走在审批前，
帮助企业早谋划、早准备，为项目手续办理搭建“加速通道”，提高
项目审批效率，切实有效打通服务企业“最后一米”。

强化跟踪服务。该局科室和乡镇站所人员经常深入一线、主
动对接、找准症结、靠前服务，时刻跟进项目推进，除服务工地外，
及时协调解决项目建设中所需的水、电、气等要素，千方百计为项
目建设排忧解难，今年以来，已完成土地征收 211 亩，土地供应
183亩，解决了企业急难愁盼，做到项目服务有温度、项目推进有
力度、项目发展有速度。

本报讯（记者 景静 通讯员
申蕊闻）在二七区嵩山路街道望
江居社区文化活动室的公告栏
上，一张“课程表”随季节更迭不
断更新：周一政策宣讲、周二“以
歌会友”、周三社区科普大学……
社区以“每日一课”的节奏，在“一
老一小”间织就了一张有温度的
服务网络。

这并非一张机械的“固定课
表”，而是以居民需求为导向的

“定制清单”。社区通过入户走
访、问卷征集，收集到 32条“一老
一小”的服务诉求：独居老人想学
养生知识，家长盼亲子互动平台，
孩子渴望科学探索……据此，社
区整合资源，将课程与需求一一

“对表”。

政策宣讲聚焦养老补贴、医
保等高频问题，已覆盖老人 200
余人次；“以歌会友”从唱红歌
到学流行曲，122 期活动参与老
人人数增长 2 倍；社区科普大学
分设运动健康和中医养生，50
期 后 ，超 半 数 老 人 掌 握 基 础 健
康技能。

每 到 寒 暑 假 ，课 程 表 不 仅
“不断档”，更因大学生志愿者的
加入“焕新升级”。“阅芽共读社”
里，孩子们跟着大学生志愿者听

“航天系列绘本”故事，动手折
“纸火箭”；“红色故事漂流会”
中，孩子将《小英雄雨来》《鸡毛
信》，并分享给社区老人，架起代
际沟通桥梁。

“社区科普大学”同样热闹。

大学生志愿者开设“智能手机课
堂”，教授微信视频、短视频拍摄
等实用技能；防诈骗专题课通过
案例分析、情景模拟，帮助老人识
别“保健品骗局”等套路。

曾经“各忙各的”居民，因课
程有了共同话题；曾经“被动接
受服务”的群体，如今成了“主
动提供者”。10 余名参与课程
的老人加入“银龄帮帮团”，定
期为独居老人送药、理发；近三
分 之 一 家 长 成 为 活 动 组 织 者 ，
协 助 策 划“ 节 日 特 色 课 ”。 从

“按表上课”到“按需变课”，望
江居社区用一张“课程表”，串
起 了“ 一 老 一 小 ”的 需 求 与 回
应、参与与共享，书写着社区治
理的温暖答卷。

夏日送清凉
关怀润人心

本报讯（记者 史治国）连续多日高温天气。为保障一线环卫
工人的身体健康和作业安全，荥阳市住房和城乡建设管理局环境
卫生事务中心组织开展“夏送清凉”活动，通过一系列贴心举措，为
高温下坚守岗位的环卫工人们送去关怀与保障。

在防暑降温工作中，环卫中心精准施策，筑牢“清凉防线”。实
行“错峰作业”，将人工清扫时段调整至清晨 6点至 10点及傍晚 5
点后；配发藿香正气水、风油精、矿泉水、白糖等防暑物资；并增加
洗扫车、高压冲洗车作业频次，通过机械化替代降低人工劳动强
度；建立“运营专岗—班组—路段”三级巡查机制，实时监测职工健
康状态，增强一线人员处置紧急事件的能力。

管理人员将矿泉水、西瓜、水杯等慰问品递到作业现场的环卫
工人手中，关切地询问大家的工作时长、防暑措施落实情况。暖心
的话语让一线职工倍感温暖。

下一步，荥阳市城建局环卫中心将持续以“清凉行动”传递组
织温暖，以科学部署筑牢安全屏障。荥阳环卫人也将以更饱满的
热情投身工作，为守护荥阳的整洁与美丽贡献力量。

舞台艺术进基层

一张“百变课表”
织密“一老一小”幸福网

救护培训进企业
实操演练强技能

本报讯（记者 覃岩峰 通讯员 郭文清）为普及应急救护知识
技能，提升企业员工的安全防范意识与自救互救能力，日前，郑东
新区疾病预防控制中心（红十字会）联合河南省直第三人民医院走
进河南交投服务区管理有限公司，带来了一场实用的应急救护知
识与技能培训。

本次培训采用“理论讲解+情景模拟+实操演练”相结合的方
式，特邀河南省直第三人民医院东院区急诊科相关负责人，聚焦夏
季高发风险及常见急症，涵盖防溺水、防中暑、创伤救护、心梗识别
以及气道异物梗阻处置等应急救护知识。现场，医师们结合真实
案例与多媒体演示，深入浅出地讲解了溺水的救援原则、正确呼救
与间接施救方法，针对夏季高温特点，详细讲解了中暑的预防措
施、分级表现及科学有效的现场处置流程。

实操演练环节中，分组示范心肺复苏术及海姆立克急救法的
操作方法，利用医学模拟人一个动作一个动作地讲解，并引导学员
实际操作。学员们纷纷表示，培训内容紧贴工作与生活实际，针对
性强、实用价值高，有效提升了安全防护意识和应急处置能力。下
一步，郑东新区将继续围绕红十字“三救三献”核心业务，深入开展
知识宣传和实践活动，多渠道广泛传播红十字精神。

本报讯（记者 陈凯 文/图）“打了三年篮球了，这是我们第一
次拿冠军，特别激动！作为年轻队员，在我眼中青春就是拼搏。这
个冠军就是拼搏努力的结果，也为我们初中三年的刻苦训练画上
了一个圆满的句号！”7月 20日傍晚，刚刚率领金水区三队勇夺首
届郑州市青少年三大球联赛篮球项目男子组桂冠的翟晟杰兴奋地
说。随着金水区三队在郑州市体育馆捧起冠军奖杯，历时近两个
月的本届联赛也圆满落下帷幕。

作为郑州市竞技体育青少年竞赛体系中新增的一项重磅赛
事，本届郑州市青少年三大球联赛由河南省体育局指导，郑州市人
民政府主办，郑州市体育局、郑州市教育局、共青团郑州市委员会
联合承办。本届联赛实行主客场循环赛，足球、排球、篮球项目各
分为男子组和女子组。参赛队伍来自郑州市各中学以及足球、篮
球、排球传统项目特色学校。在 5月底结束的本届联赛排球项目
的角逐中，郑州冠军中学队和郑州外国语中学队分获男、女组冠
军；郑州轻大附中队和郑州群英中学队，则在6月中旬结束的本届
联赛足球项目的比赛中分获男、女组冠军。

篮球项目作为本届联赛最后亮相的比赛项目，共有男、女各8支
队伍参赛。比赛分为小组赛和排名赛两个阶段，其中小组赛采取主
客场双循环赛制，在遍布郑州市区的十余所中学及专业篮球馆展
开。最终，金水区一队和河南省实验中学队闯进女子组决赛，金水区
三队则与经开区一队会师男子组决赛。在7月19日进行的女子组决
赛中，金水区一队战胜河南省实验中学队，斩获桂冠。在20日进行
的男子组决赛中，金水区三队以66∶58战胜经开区一队，勇夺冠军
（如图）。

首届郑州市青少年三大球联赛以“普及运动、提升素养、打造
品牌”为目标，致力于提高青少年体育素养：增强青少年体质，提升
团队精神和提高竞技水平；塑造城市体育名片：打造具有郑州特色
的“三大球”赛事品牌，提升城市影响力；推动体育产业联动：带动
场馆运营、体育消费、旅游等产业链协同发展。

首届郑州市青少年
三大球联赛落幕

河南队外援纳萨里奥（右）在比赛中与对手拼抢

鸟瞰龙子湖鸟瞰龙子湖

本报讯（记者 孙志刚 通讯
员 李珊珊 鲁韵昊 文/图）为弘扬
中华传统文化，丰富辖区居民文
化生活，近日，郑州市文化广电和
旅游局“舞台艺术送基层”演出活
动，走进中原区棉纺路街道天汇
北社区，为居民们奉上了一场精

彩的文化盛宴（如图）。
演出中，来自郑州市歌舞剧

院的演员们以一支激情昂扬的开
场舞中拉开了演出的帷幕。

舞蹈《芳华》《燃烧我的卡路
里》接连上演，激情澎湃、扣人心
弦，赢得观众阵阵喝彩。精彩的舞

蹈节目唯美动人的画面、激情澎湃
的表演、色彩绚丽的服装、幽默生
动的动作引得台下观众掌声连连。

此次活动不仅为居民带来
了 欢 乐 ，也 丰 富 了 居 民 的 精 神
文化生活，整个现场洋溢着欢声
笑语。

众多游客前来拍照打卡众多游客前来拍照打卡


