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本报讯（记者 左丽慧 文/图）“大家面前这件铸造工艺精
湛的兽面纹青铜钺，是镇馆之宝之一，象征商王在当时拥有
绝对的军事和王权……”正值暑期，郑州商代都城遗址博物
院的一处文物展柜前围满了游客，身着红色志愿马甲的小小
讲解员高秉洁正站在人群中心，热情洋溢地介绍着郑州商城
出土的珍贵文物。

暑假期间，为进一步提升青少年城市文化认同，丰富暑
期生活，郑州商代都城遗址博物院特别举办“小小讲解员”活
动，吸引全市百余名中小学生踊跃报名。在博物院专业讲解
团队的指导下，孩子们小小的身体爆发出巨大的能量，不仅
快速掌握了礼仪规范、讲解技巧与文物知识，还通过一次次
刻苦训练，将青铜纹饰背后的文明密码、城墙夯土层中的历
史年轮转化为声情并茂的讲解。经过为期一个月的严格选
拔和专业培训，共有 20余名小小讲解员脱颖而出，以饱满的
热情和专业的姿态正式“上岗”。

郑州商代都城遗址博物院充分发挥博物馆教育功能，在
暑期这一公众参观和学习的高峰期与集中期，利用优质文博
资源，教育引导广大青少年讲好家乡故事，带动越来越多中
小学生成为城市文脉的守护者与传播者。据博物院社会教
育部负责人介绍，小小讲解员将在暑期持续为观众提供志愿
讲解服务。据悉，暑假期间，博物院还将持续开展“商都沙
龙”“商都讲坛”“商都故事会”等特色活动，让每名青少年都
能在“商城之心”度过难忘的假期时光。

小小讲解员火热开讲
听童声接力商城历史

小小讲解员（左）正在向游客进行讲解

本报讯（记者 陈凯 通讯员 孟庆军 文/图）7
月 30日，记者从河南省体育局获悉，2025年国
青集训队和国少集训队（第六期）选拔赛（第一
阶段）河南省选拔赛，近日在郑州挥拍开赛。来
自全省各地的 1300余名青少年乒乓球爱好者
汇聚一堂，竞技比拼一较高下，共同踏上追逐国
字号梦想的荣耀征程（如图）。

本次中国乒协国青国少集训队河南省选拔
赛由中国乒乓球协会授权，河南省体育局指导，
河南省乒乓球协会主办。比赛按年龄科学设
组，覆盖 7岁至 15岁的各年龄段乒乓球优秀苗
子。优胜者将获得代表河南参加全国第二阶段
选拔赛的“门票”。

赛事自启动报名便引发中原乒乓热潮，报
名人数远超预期。赛场上，小选手们眼神锐利、
步伐敏捷，每一次挥拍都凝聚着汗水与梦想；赛
场外，家长和教练的呐喊助威声此起彼伏，热切
的目光追随着孩子们拼搏的身影。这场比赛不
仅是一次技艺的比拼，更是意志与梦想的淬炼。

近年来，河南多次举办高水平国际赛事、广
泛开展全民健身活动，围绕青少年人才培养体
系等方面系统布局、精准发力，取得了明显的工
作成效，推动了我省乒乓球事业的发展。

中国乒协国青国少集训队
河南省选拔赛在郑挥拍

新华社武汉7月30日电 7月 30日，湖北省通山县人民
法院公开宣判中超联赛有限责任公司原董事长刘军受贿、
非国家工作人员受贿案，以受贿罪判处被告人刘军有期徒
刑十年，并处罚金人民币六十万元；以非国家工作人员受
贿罪判处其有期徒刑二年，并处罚金人民币五十万元，决
定执行有期徒刑十一年，并处罚金人民币一百一十万元。
对被告人刘军受贿、非国家工作人员受贿所得财物及孳息
依法予以追缴，上缴国库。

通山县人民法院于 2025年 4月 14日公开开庭审理了
该案。

中超联赛有限责任公司原董事长刘军
受贿、非国家工作人员受贿案一审宣判

新华社武汉7月30日电 7月 30日，湖北省松滋市人民
法院公开宣判中国足球协会纪律委员会原主任王小平受
贿案，以受贿罪判处被告人王小平有期徒刑十年六个月，
并处罚金人民币七十万元；对被告人王小平受贿所得财物
及孳息依法予以追缴，上缴国库。

松滋市人民法院于 2025年 4月 16日公开开庭审理了
该案。

中国足球协会纪律委员会
原主任王小平受贿案一审宣判

新华社北京7月30日电（记者 林德韧）中国男篮30日通
过官方平台公布了参加 2025年亚洲杯的名单，广东队、广厦
队、浙江队各有两名球员入选。

中国男篮参加本届亚洲杯的具体名单为（括号内为球员
所在俱乐部）：高诗岩（山东高速）、徐杰（广东宏远）、胡明轩
（广东宏远）、廖三宁（北京北控）、程帅澎（浙江稠州）、赵睿
（新疆广汇）、张宁（山西汾酒）、王俊杰（旅外球员）、余嘉豪
（浙江稠州）、赵嘉义（青岛国信）、胡金秋（浙江广厦）、朱俊龙
（浙江广厦）、李祥波（广州龙狮）、雷蒙（北京首钢）。

这份名单共包括14名球员。中国男篮在公告中表示，该
名单是教练组综合考虑球队位置需要、伤病情况及球员在系
列热身赛中展现的竞技状态决定的。

在亚洲杯前，中国队与委内瑞拉队和波黑队各进行了两
场热身赛，取得4战全胜的成绩。胡金秋、赵睿、程帅澎、王俊
杰等球员在热身赛中发挥出色。

据悉，中国男篮将于 7月 31 日启程前往沙特阿拉伯吉
达，为亚洲杯进行最后的备战冲刺。

2025年男篮亚洲杯将于当地时间 8月 5日至 17日在沙
特阿拉伯举行。中国男篮被分入C组，同组对手包括沙特阿
拉伯、印度和约旦队。

中国男篮公布
亚洲杯大名单

本报讯（记者 陈凯）7月 30日，记
者从河南体育学院获悉，为积极响应
2026年河南省第十五届运动会新增滑
雪、短道速滑和滑板项目竞赛工作部
署，全力发掘与培育河南省这3个项目
后备人才，为更高水平的赛事储备强劲
力量，2025年河南省短道速滑、滑雪、
滑板 3场精英训练营，近日全部开营。
来自全省14个地市层层选拔的540名
青少年运动员将接受国家级教练团队
的全免费封闭训练，这也标志着河南竞
技体育新增的3个项目将进入规模化、
体系化人才培养新阶段。

这 3场精英训练营由河南省体育
局主办、河南体育学院竞训处（冬季运
动管理中心）承办，其中每场训练营各

180人，这些学员将接受近一个月的全
免费封闭训练。今年4月，河南省体育
局确认滑冰、滑雪、滑板 3个项目成为
2026年第十五届省运会的正式比赛项
目，3个大项共将产生 91枚金牌，这为
河南冰雪项目的发展迎来了新的契
机。本次 3 场精英训练营秉持“零门
槛、高标准”的理念，全额承担学员的
食宿、场地及教练费用，确保我省在滑
冰、滑雪、滑板 3个项目上每一名有潜
力的青少年不会因经济条件而失去发
展机会。

据了解，训练营选拔阶段，河南体
育学院竞训处（冬季运动管理中心）选
材工作组深入全省 14个地市，通过严
格筛选，综合考虑身体素质、运动基础

及发展潜力等因素，最终确定参训名
单。焦作、洛阳、郑州、南阳等 13个地
市还通过跨项选材输送了大批优秀苗
子，为训练营提供了多元化的人才储
备。训练营汇聚了由国家级运动健
将、冠军教练组成的“梦之队”教练团
队，为学员提供专业指导。

另据了解，作为河南省第十五届
运动会新增项目的重要配套，本次短
道速滑、滑雪的精英训练营承担着河南
冰雪项目后备人才孵化的关键职能，
优秀学员将直接入选省青少年集训
队，代表河南参加全国各类冰雪赛事；
滑板精英训练营的开设尤其具有重要
意义，它标志着河南省首个专业化、系
统化的滑板人才培养体系正式建立。

加强新增项目人才培养

河南这3场精英训练营同步发力

本报讯（记者 陈凯）加强体育模特
人才培养，打造体育模特品牌赛事，探
索河南郑州文化特色与体育模特创新
融合，促进与世界各地行业交流……这
是记者从近日召开的郑州市体育模特
协会换届会员大会上获得的消息。未
来，郑州市体育模特协会将充分发挥郑
州体育模特“带头人”的作用，多措并举

助力郑州体育模特事业再发展。
郑州市体育模特协会成立于2021

年。协会充分发挥时尚体育的桥梁纽
带作用，积极开展推广“体育模特+”，通
过举办各类赛事、培训及交流活动，推
动了郑州市体育模特行业规范化、专业
化，提升了郑州市体育模特行业的整体
水平，促进了体育与时尚文化的融合，

为体育模特爱好者提供更好的服务。
未来，郑州市体育模特协会将从

加强体育模特人才培养、打造体育模
特品牌赛事、促进行业交流、探索创新
融合等方面打造学习型、研究型协会，
推动体育模特俱乐部建设工作，逐步
完善协会各项制度，让体育之美、时尚
艺术之美的示范性更具专业和纯粹。

本报讯（记者 陈凯）7月 30日，记者从河南省围棋协会获
悉，2025年河南省围棋段位赛（5段组）将于 8月 24日至 26
日在郑州举行。持有河南省围棋协会认可的业余5段证书的
广大围棋高手，即日起可微信关注“河南省围棋协会”公众号
搜索赛事报名通知了解详情，并按照相应要求报名。

本次比赛由河南省围棋协会主办，河南冠军围棋俱乐部
协办。竞赛项目为 5段组个人赛，各省辖市、县（区）围棋协
会、棋院、俱乐部、学校、围棋培训机构及个人符合参赛条件
者均可报名。本次比赛采用中国围棋协会审定的最新围棋
竞赛规则，按照9轮积分循环制进行。值得一提的是，根据本
次比赛竞赛规程，报名人数的 4%且最多不超过 3人，将晋级
6段。这也大大增加了比赛的观赏性和激烈程度。本次比赛
采用网上报名，符合参赛要求的广大围棋高手可搜索下载

“星空弈赛”APP按照相应报名流程进行报名。
河南省围棋段位赛是我省围棋项目的一项传统赛事，旨

在为全省广大围棋爱好者搭建一个切磋交流、学习提高、展
示风采的平台，进一步促进围棋项目在我省的推广和普及，
同时为我省选拔和培养优秀的围棋后备人才打下基础。

本报讯（记者 刘超峰）本赛季一直在保级边缘徘徊的河
南万仙山女足真正考验的时候到了，8月 2日，河南女足做客
重庆，在2025中国足球协会女子超级联赛第14轮中挑战“副
班长”重庆永川女足，这将是一场不折不扣的保级“6 分之
战”，要想留在女超联赛，河南女足的首要任务就是击败对手，
占据保级有利位置。

上一轮比赛中，河南女足以1∶1战平浙江女足，止住连败
颓势，积分榜上暂时超越重庆女足。此前的两个主场，河南女
足都是在最后时刻被对手逆转绝杀或绝平。

目前，河南女足 1胜 4平 7负积 7分，在积分榜排在倒数
第二位，距离倒数第三名的陕西志丹女足还有4分差距，保级
形势非常严峻。本轮面对重庆女足，河南女足在实力略微占
优的有利局面下，力争拿下对手，否则在保级路上将陷入不利
的境地。

周六做客挑战“副班长”
河南女足迎保级关键战

本报讯（记者 刘超峰）7月 29日，中国足协官方公布了
U20女足亚洲杯预选赛中国U20女足名单。上海队有4名球
员入选，是入选最多的俱乐部，河南队小将刘夏兵入围，这也
是河南唯一一名入围的选手。

据了解，U20亚洲杯预选赛中国女足所在小组赛事 8月
上旬在银川进行，中国队同组对手为黎巴嫩队、柬埔寨队、
叙利亚队，8个小组的第一名和 3个成绩最好的第二名晋级
正赛。

根据亚足联比赛安排及中国足协女足工作计划，中国
U20女足将于 7月 30日至 8月 11日赴宁夏回族自治区银川
市备战并参加U20女足亚洲杯预选赛。

中国U20女足名单公布
河南小将刘夏兵入围

新华社新加坡7月30日电（记者 岳晨星 王子江）2025
年世界游泳锦标赛跳水项目30日进入第五个比赛日，在混双3
米板决赛中，意大利组合圣托罗/佩拉卡尼夺得金牌，澳大利亚
组合鲁索/基尼获得银牌，中国队选手李亚杰/程子龙摘得铜牌。

李亚杰/程子龙前三跳均处于领先，但在第四跳进行难度系
数3.0的动作205B时出现失误，排名下降一位，最后一轮又被
澳大利亚组合超过，最终以305.70分摘得铜牌。多哈世锦赛亚
军圣托罗/佩拉卡尼以308.13分夺冠，鲁索/基尼以307.26分获
得亚军。这也是本届世锦赛开赛以来，中国跳水队继女子1米
板之后错失的第二枚金牌。这两项都不是奥运项目。

赛后程子龙表示：“今天的动作完成得不太理想。我的
主项还是跳台，对跳板的控制还需要加强，在今后的训练中
会继续努力。”

在稍早进行的女子10米台预赛中，中国队的陈芋汐和谢
佩铃以前两名的成绩晋级。决赛将于31日进行。

中国队无缘游泳世锦赛
跳水混双 3米板金牌

河南省围棋段位赛
5 段组邀您来战

多措并举助力再发展

郑州市体育模特协会未来这样干

本报讯（记者 苏瑜）7月 30日，第十三
届“小荷风采”全国少儿舞蹈展演第三场演
出在郑州大剧院温情上演。作为中国舞蹈
家协会打造的国家级少儿舞蹈品牌活动，
本届展演自 7月 28日开幕以来，已通过两
场演出呈现近 60部原创作品，以“童心、童
真、童趣”为创作导向，融合非遗传承、自然
观察与时代精神，引发观众对少儿美育的
深度共鸣。

童真舞步下的
文化浸润与成长哲思

第三场展演延续多元创作主题，作品以
更细腻的视角挖掘文化根脉与成长力量。
浙江义乌团队的《骑马驾驾》以“妈妈的膝盖
是马”“柳条是马”的童趣想象，演绎孩子从

“踉踉跄跄的小马”到“桀骜不驯的野马”的
成长历程，道具设计与肢体语言充满生活气
息；海南玉瑶艺术培训学校的《冲！冲！
冲！》则以“逆风振翅的雏鹰”为意象，通过奔
跑、跌倒、托举的连贯动作，传递“最耀眼的
风景在永不停歇的脚下”的拼搏精神。

湖南团队的《红红的挎包》成为本场焦
点。作品以“小挎包”为核心道具，串联起
历史、现代、未来的故事线——孩子们追随
伟人足迹，将“红色种子”装入行囊，用坚定
的舞步诠释“做好红色接班人”的信念。“我
们没有刻意说教，而是让孩子们在角色扮
演中自然理解‘传承’的意义。”编导老师在
后台采访中表示。

广东团队《快乐的草丛》以绿色纱幔构
建奇幻丛林，小舞者化身“探险家”与“小兔
子”，用俏皮张望的肢体语言展现孩童对自
然的好奇。

郑州市金水区黄河路第一小学原创
舞蹈《童梦绽放》，以灵动的舞蹈语汇展

现梦想的蜕变。踮脚旋转的跃动，配合
空间层次与节奏变化，生动演绎了从青
涩懵懂到自信绽放的成长历程，舞台上
的小舞者如春日繁花，让梦想绚烂盛放。

“节目太精彩了！”带着女儿从商丘赶
来的宋老师对展演作品的思想性与艺术性
给予高度评价，“整场演出生动展现了时代
主旋律与文化根脉的深度交融，通过童真
视角传递出成长力量与传承精神。作为舞
蹈老师，我感动于孩子们舞蹈中所流露出
的自然力量，更加坚定了在教学中融入文

化根脉的理念，让教育过程充满活力与传
承意义。”

以舞为媒
让千年文化在童真中传承
“小荷风采”全国少儿舞蹈展演作为国

家级少儿舞蹈品牌活动，不仅是全国少儿舞
蹈最高水平的展示平台，更以多元形式搭建
起跨地域、跨领域的艺术交流桥梁，推动文
化传承与艺术创新的深度融合。这种交流
不仅限于舞台之上，更延伸至排练、研学等

环节，让孩子们在艺术实践中学会合作、尊
重差异，践行“美美与共”的文化理念。

7月 30日下午，杭州少儿艺术团舞蹈
团一行 25人走进郑州歌舞艺术中心（郑州
歌舞剧院），开展“豫见古今·稚子同行”研
学交流活动。

交流活动以《唐宫夜宴》视频赏析拉开
序幕。郑州歌舞剧院编导团队详细解读了
作品的创作渊源：“灵感源自河南博物院的
唐三彩乐俑，我们希望通过‘古今对话’的
叙事，让文物‘活’起来。”

当看到舞者化身唐代少女在博物馆
“奇妙夜”中嬉戏的场景时，杭州小团员们
不时发出惊叹。“她们的妆容像从壁画里走
出来的！”一名小舞者兴奋地说。编导特别
提到服饰细节：“演员的发髻、绢衣均参考
唐代陶俑造型，就连裙摆的弧度都经过文
物专家考证，力求还原盛唐的雍容气度。”

活动中，团员们通过赏析经典作品、学
习舞蹈片段、互动创作研讨等环节，不仅提
升了专业素养，更在“少儿舞蹈创作中如何
兼顾文化精髓与儿童特点”等议题上达成
跨地域共识，为少儿舞蹈的创新发展注入
新思路。

“‘小荷风采’不仅是展演舞台，更是连
接各地少儿艺术力量的纽带。《唐宫夜宴》
作为现象级舞蹈对我们启发很大。”该团团
长叶乐今说，“从郑州的《唐宫夜宴》，到杭
州的《稚子元夕乐》，本次活动以唐宋文化
为纽带，通过作品赏析、技艺切磋、创作研
讨等环节，搭建起跨地域艺术交流的桥梁，
收获满满。”

这场以舞为媒的交流，不仅让千年文
化在童真中传承，更播下了跨地域艺术合
作的种子，为少儿舞蹈的创新发展注入温
暖而持久的力量。

第十三届“小荷风采”精彩继续

《冲！冲！冲！》展演现场 本报记者 李新华 摄


