
7月31日上午，荥阳市高村乡行政审批服务中心联合乐
缘社工在荆寨村以“童心筑梦 荣耀致敬”为主题，开展庆祝“八
一”建军节活动，让辖区儿童接受爱国主义教育。

本报记者 史治国 摄
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牟山陇水韵千年
本报记者 卢文军 通讯员 李少波 王吴军潘建勋 文/图

在华夏文明的璀璨星河
里，中牟静卧于黄河之畔，
像一枚被岁月打磨的温润
玉珏。

千年时光漫过官渡古战
场的金戈铁马，掠过潘安故
里的风雅流韵，在贾鲁河畔
凝成一汪波光粼粼的墨色。
当晨光漫过只有河南·戏剧
幻城的黄土幕墙，当暮色浸
染方特乐园的梦幻城堡，历
史的厚重与现代的霓虹在此
编织成锦——这便是中牟，
一座左手执卷、右手握光的
诗意之城，每一粒泥土都藏
着故事，每一缕风都在诉说
着跨越时空的璀璨与新生。

童心向党迎“八一”
红色基因代代传

本报讯（记者 李晓光 通讯员 徐世浩）7月 31日，登封白坪镇组
织暑期托管班 20余名学生开展“童心向党迎‘八一’·红色基因代代
传”主题教育活动。此次活动通过实地参观与观影相结合的方式，引
导青少年深入了解革命历史，厚植家国情怀。

活动中，孩子们在志愿者的带领下前往东白坪社区红色展厅开
展实地参观。展厅内，锈迹斑斑的军用水壶、破旧的军用背包、一件
洗得泛白的旧军衣等珍贵实物，配合讲解员生动翔实的历史讲述，让
原本停留在课本上的党史知识变得真实而鲜活。“第一次看到这些实
物，让我更加明白了什么是牺牲与奉献。”一名学生感慨地说。通过
近距离接触革命实物，孩子们对“八一”建军节的历史背景和重要意
义有了更为直观的认识。

随后，学生们集中观看了红色影片《志愿军2：存亡之战》。影片
中震撼的战争场面与感人至深的英雄事迹深深打动了在场的孩子
们。“电影让我真切感受到革命先烈的伟大精神，也更加珍惜今天的
幸福生活。”一名学生在观影后动情地分享。通过影视作品的再现，
孩子们对革命精神的理解更加深刻，爱国情感得到进一步升华。

白坪镇负责人表示：“这次活动既丰富了孩子们的暑期生活，也
让爱国情怀在他们心中生根发芽。”据悉，白坪镇将持续开展多种形
式的红色主题教育活动，推动革命传统教育融入青少年成长全过程，
让红色基因代代相传。

文艺汇演庆“八一”
军民联欢一家亲

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 杨柳茵 王飞）为庆祝中国人民解
放军建军98周年，进一步弘扬拥军优属、拥政爱民的光荣传统，营造
关心关爱退伍老兵的浓厚氛围。昨日，中原区举办庆“八一”建军节
文艺演出文明实践活动。

本次活动由中原区新时代文明实践中心、中原区委宣传部、中原区
文明办携手郑州市老干部教育活动中心、郑州市文艺志愿者协会、郑州
市音乐家协会共同举办。活动特别邀请中原区人民武装部、中原区退
役军人事务局、中原区消防救援大队及退役军人和家属400余人来到
现场，用文艺汇演的形式向他们送上了最真诚的节日问候与祝福。

整场演出中“爱国”“军旅”等主题鲜明、形式多样、精彩纷呈。开
场以舞蹈《祖国在我心中》拉开序幕，情景剧《请把我的二胡拉响》《乳
娘》、独唱《战友之歌》《逆战》《与爱一起来》、快板《升国旗》、歌舞《明
天更美好》、川剧《变脸》、豫剧《红灯记》等精彩节目轮番上演，为新时
代军人和退伍老兵深情献礼。

本次庆祝建军节文明实践活动，在丰富辖区军人和退役军人文
化生活的同时，进一步加强了军民之间的情感，传递了温暖关怀，增
强了每一个人的拥军爱国意识。

朗读分享致敬军人
本报讯（记者 卢文军 通讯员 刘盈 王艳艳）7月 31日，由中牟新

区党工委宣传部、中牟新区文化广电旅游体育局、中牟新区退役军人
事务局主办，中牟新区图书馆承办的“铁血铸军魂 丹心卫山河”朗读
分享活动在文化馆举行，用文字发声，向“八一”献礼。

活动分“军魂溯源”“岁月留声”“强军新篇”三个篇章。
追溯精神谱系，筑牢军队血脉延续的根与魂——第一篇章“军魂

溯源”。朗读者们通过《亮剑》节选、《军魂永驻 砥砺前行》等作品，生
动诠释了军人精神。

在岁月留声里镌刻军人忠诚，让每一段军旅回响都成为永不褪
色的誓言——第二篇章“岁月留声”。朗读者们通过《青春的辉煌》
《大好河山 寸土不让》《威武雄壮中国军人》等作品，展现军人的忠诚
与担当。

用崇高理想信念，推强军兴军之路——第三篇章“强军新篇”。
朗读者们通过《中国军人》《我站立的地方是中国》《八一》等作品，让

“军旗永远在心中飘扬”的信念深深扎根在每个人心底。
整场活动从历史深处的军魂溯源，到岁月长河中的坚守奉献，再到

新时代的强军征程，凝聚着对军人的崇敬，传递着“不忘初心、牢记使
命”的信念。未来，这份尊崇与担当将持续激荡在中牟大地，激励着每
一个人以初心赴使命，用行动续写“铁血铸魂 丹心卫国”的时代篇章。

拥军义诊送关爱
本报讯（记者 王红）今年是中国人民解放军建军98周年。8月 1

日建军节，在这个特殊的日子，郑州市骨科医院推出“致敬最可爱的
人，关爱最需要的人 ——‘八一’系列拥军公益行动暨义诊活动”。

按照计划，8月 1日 9：00~11：00，郑州市骨科医院陇海路院区
门诊大厅以及伊河路院区门诊大厅将为现役军人及退役军人举办义
诊活动并同步发放“优诊卡”。现役军人凭本人有效证件、退役军人
凭身份证和退役军人优待证可以领取“优诊卡”。

8月 1日至 8日，现役军人及退役军人凭“优诊卡”可享受检查、
检验部分项目免费。有需求者可以优诊时间段内，根据本人时间灵
活安排。

需要提醒的是，“优诊卡”免费检查检验项目在不同院区各有侧
重，您可以根据需求前往任意院区。其中：陇海路院区：X线摄影成
像 1个部位：正位、侧位，骨密度检查 1次，心电图 1次，血常规，肝功
能，肾功能、血脂。伊河路院区：X线摄影成像1个部位：正位、侧位，
骨密度检查1次，心电图，肌骨超声，动脉硬化检测仪，经颅多普勒。

“屏幕共享”盗刷银行卡
古稀老人被骗2万多元

本报讯（记者 张玉东）利用虚假快递到站短信
作为诱饵，步步设陷阱……近日，郑州一位古稀老
人因轻信一则快递短信和假冒的“抖音客服”，被
诱导开启屏幕共享功能，导致银行账户内 25000元
存款被不法分子跨境盗刷。

近日，70 岁的受害人姚某收到快递包裹到站
的短信，内附联系电话。姚某拨通后，对方自称抖音
工作人员，称其抖音 APP开通了自动扣费功能，若
不取消每月将扣款880元，可协助办理取消业务，姚
某信以为真。对方指引姚某打开浏览器输入指定网
址，页面显示“抖音官方在线客服”，并发送取消步骤
图片。随后要求姚某在百度搜索并下载名为“符号”
的 APP，加入会议后开启屏幕共享，按其指导操
作。期间，姚某发现光大银行账户发生 25000元跨
境消费，遂意识到被骗并报警。

郑州警方提醒，收到快递取货短信却找不到快
递时，请务必通过官网APP或官方客服电话核实情
况，切勿轻易回拨短信内附带的电话。短视频、社交
平台不会自动开通会员扣费服务，如遇“客服”来电，
声称已开通会员扣费服务的都是诈骗。警惕“屏幕
共享”，任何要求下载非官方APP或会议类APP，开
启屏幕共享的行为均为诈骗！一旦开启屏幕共享，
手机上所有的操作和信息都会被对方窥视，从而盗
刷受害人账户资金。

我市今年高温日数已达42天
全年最多纪录或将打破

本报讯（记者 张华）“夏有三伏，热在中伏”。7月 30日
正式进入中伏，郑州热度不减，7月 31日郑州市最高气温
35.4℃，但空气相对湿度大，体感闷热。8月 1日起，郑州开
启连续6天的“蒸煮”模式，最高气温在37℃和 40℃之间徘
徊，最低气温也在26℃以上。

我国进入三伏天的第二个阶段——中伏，也是一年中
最热的时段。

7月 31日，郑州市气象台发布的最新天气预报显示，8
月 1日至 6日，郑州市最高气温维持在 37℃以上，其中 2天
最高气温在 40℃，6日郑州迎来阵雨，高温暂停，7日最高
气温也达到高温天气的基础标准35℃。

从中国天气网推出的中伏高温打卡日历来看（7月 30

日至 8月 8日），中伏期间，郑州高温将仅缺席一天（8月 8

日）。截至7月 30日，郑州今年以来高温日数已达42天，今

后 6天高温持续，高温日数或打破全年高温日数最多纪录

（2022年 46天）。

中伏期间，郑州不仅白天高温，夜间最低气温也在

26℃及以上，其中8月 5日最低气温至30℃。
今年中伏为啥这么热？
省气象台分析，随着未来几天大陆高压脊的逐步东移，预

计在8月3日以后与加强西伸的副热带高压连通。由于大陆
高压和副热带高压内部盛行下沉气流，空气增温强烈，其所控
制的区域往往持续晴热，导致我省大部地区高温盛行。

气象部门提醒市民，请注意防暑降温，及时补水，避免
在高温时段户外活动，谨防中暑或热射病，如果出现头晕、
乏力、体温升高、心悸等中暑症状，需及时前往阴凉通风处
休息，症状严重时立即就医。

“八一”建军节
致敬最可爱的人

在反诈郑郑

只有河南只有河南··戏剧幻城戏剧幻城

多方联动建立协同机制
破解游园绿地乱停难题

本报讯（记者 谷长乐）南三环紫辰路游园作为
主干道附属绿化廊道，一些司机为了停车方便、躲

阴凉，随意将车辆停在步道、绿化带和应急通道

上。这不仅破坏绿地，还影响正常通行。日前，管

城区街道+执法中队+交警建立协同机制，重拳整

治游园内违停车辆。

南三环紫辰路游园因地处道路红线与公园管

理范围衔接带，长期存在“城管执法未纳入系统、交

警认定非法定道路”的管理空白，针对公园违停管

理中的权责交叉难题，管城区城管专班牵头，打破

部门壁垒，建立“街道+执法中队+交警”协同机制：

街道办与执法中队负责前期车辆信息核实、车主劝

导，对拒不配合者由交警依法拖移，形成“劝导优

先、执法托底”的处置闭环。行动中累计劝导违停

车辆 25辆，拖移违停车辆 3辆。

完成违停清理后，市政部门与公园管理单位协
同跟进，在出入口加装阻车桩 2个，同步修剪影响通
行的树木 87株、绿篱 225平方米，既有效防止违停，
又优化游园环境。

同时，管城区通过游园公告、社区宣传等方式，
引导市民自觉规范停车，杜绝机动车碾压绿化，并由
属地街道与公园管理方组建联合巡查队，每日开展3
次重点时段巡查，对苗头性违停行为及时劝导，从源
头遏制违停反弹。

经过综合治理，南三环紫辰路游园步道、绿化带
恢复功能，应急通道保持畅通，环境整洁度与群众满
意度大幅提升。

今时盛景，领略现实的风姿
晨光为中牟县这片土地镀上金边时，贾鲁

河便苏醒了。河水倒映着两岸的垂柳，枝条轻
拂水面，惊起了一河的碎金。早起的垂钓者支
起了钓竿，鱼线划破镜面般的贾鲁河河面，涟
漪一圈圈地荡开，惊醒了水草间的锦鲤。晨跑
的市民沿着河畔的绿道跑步，呼吸裹挟着芦苇
清香的空气，看白鹭掠过水面，衔起一条银亮
的小鱼。

黄河在中牟县的北边向东流淌，春日里，滩
涂上的野桃花、二月兰次第绽放，与远处的风
车、草垛构成了油画般的景致。黄河涨水时，浊
浪拍打着岸边的巨石，发出震耳欲聋的轰鸣，仿
佛是母亲河在诉说着千年的沧桑。夕阳西下，
黄河河面上浮光跃金，风声与水声交融，在暮色
中久久回荡。

中牟县被设为中牟新区后，城市面貌发生
了日新月异的变化。曾经的城郊之地，如今高
楼大厦拔地而起，现代化的建筑群错落有致。
宽阔平坦的道路纵横交错，交通网络四通八达，
地铁线路的开通更是让中牟县与郑州主城区紧
密相连。城市基础设施不断完善，学校、医院、
商场等公共服务设施一应俱全，为居民的生活
提供了极大的便利。

中牟新区的生态环境建设更是成果斐然。
新建的生态公园星罗棋布，绿树成荫，繁花似
锦。公园内，湖水清澈见底，湖面上波光粼粼，
湖边的步道蜿蜒曲折，是市民休闲散步的好去
处。贾鲁河生态廊道经过整治后，河岸两侧绿
树成荫，花草繁茂，成为城市的天然氧吧。同
时，中牟新区还大力推进垃圾分类和污水处理，
空气质量和水环境质量得到显著提升，一幅生
态宜居的美丽画卷正徐徐展开。

在产业发展方面，中牟新区依托丰富的文
化旅游资源，全力打造文化旅游产业集群。除
了已有的绿博园、方特、建业电影小镇、只有河
南·戏剧幻城、海昌海洋公园等 8大主题乐园
外，还不断引进新的文旅项目，推动文旅产业向
高端化、多元化发展。同时，中牟新区积极发展
现代服务业和高新技术产业，吸引了众多知名
企业入驻，为城市的经济发展注入了新的活力。

夜幕降临，中牟新区华灯初上，霓虹闪烁。
商业街区热闹非凡，购物中心、餐厅、影院人来
人往，充满了欢声笑语。垂柳随着旋律舞动，灯
光秀在建筑幕墙上演绎着中牟县的历史与未
来。古老的中牟县与现代的中牟新区相互交
融，传统与创新在这里碰撞出绚丽的火花，中
牟，正在以崭新的姿态，向着更加美好的未来奋
勇前行。

溯源古韵，探寻历史的沿革

中牟县在不同历史时期的别称
犹如璀璨的星辰，镶嵌在华夏文明
的长卷之上。早在西周时期，这片
土地便因为水草丰美、林木葱郁，
被称作“圃田”。《诗经·郑风》中“有
女同车，颜如舜华。将翱将翔，佩
玉琼琚”的浪漫诗篇，相传便诞生
在圃田泽畔。那时，青年男女在泽
畔嬉戏，水波荡漾间，爱情的歌谣随
风飘散。圃田泽面积广袤，湖面上
波光粼粼，水鸟翩跹，四周是茂密的
森林与广袤的草原，为人们提供了
丰富的渔猎资源和栖息之所。

随着历史的车轮滚滚向前，中牟
县又以“清邑”之名载入史册。春秋
时期，这里作为郑国的重要城邑，城
墙高耸，城郭繁华。《左传》中记载，清
邑凭借着优越的地理位置，成为各国
往来的交通要道，城内商贾云集，街
道上车水马龙，各类店铺鳞次栉比。
人们在这里交易着丝绸、粮食、陶器
等物品，吆喝声、讨价还价声此起彼
伏，一派繁荣景象。

“园圃”之称则凸显了中牟县得
天独厚的自然条件。这里土地肥沃，
气候适宜，是天然的园艺胜地。早在
先秦时期，当地百姓便开始种植各类
果蔬花卉，培育出的果蔬甘甜多汁，
花卉艳丽芬芳。园圃中，四季都有不
同的美景，春天繁花似锦，夏天绿树
成荫，秋天硕果累累，冬天银装素裹，
宛如人间仙境。

西汉初年，中牟县正式建县，自
此开启了长达 2200 多年的历史征
程。据《汉书・地理志》记载，当时的
中牟县辖区广阔，涵盖了如今中牟及
其周边的大片区域。建县初期，朝廷
推行休养生息政策，中牟县的老百姓
得以安居乐业。官府大力兴修水利，
开挖沟渠，将水源引入农田，使得大
片荒地得以开垦。田野间，阡陌纵
横，百姓辛勤劳作，脸上洋溢着丰收
的喜悦。同时，中牟县凭借其交通枢
纽的地位，成为中原地区重要的物资
集散地，南来北往的商队在此停留，
带来了不同地域的文化与商品，进一
步促进了当地经济文化的繁荣。

东汉时期，鲁恭任中牟县令，其治

县事迹成为千古佳话。据《后汉书·鲁
恭传》记载，鲁恭以德治县，推行仁政，
重视教化。他深入民间，体察民情，关
心百姓疾苦，致力于解决百姓的实际
困难。在他的治理下，中牟县社会安
定，百姓和睦。最为人称道的是“鲁恭
三异”的故事：其一，蝗虫不入境，庄稼
得以茁壮成长；其二，化及鸟兽，象征
着仁爱布于天地之间；其三，儿童有仁
爱之心。这些奇异的现象，实则是鲁
恭治理有方、德行感化的结果，也让中
牟县成为当时远近闻名的模范县。鲁
恭离任时，百姓依依不舍，纷纷落泪相
送，他的事迹也被后世传颂，成为官员
廉洁奉公、爱民如子的典范。

时光流转，历经三国、两晋、南北
朝的动荡，中牟县虽饱受战乱之苦，
但依然顽强地延续着文明的火种。
隋唐时期，随着大运河的开通，中牟
县的交通更加便利，经济再次迎来发
展机遇。县城内店铺林立，手工业发
达，产品远销海内外。宋代，中牟县
成为当时的首都东京汴梁的重要屏
障，城市建设进一步完善，街道宽阔，
建筑精美，商业繁荣，文化昌盛，文人
墨客在此留下了众多诗词佳作。

元明清时期，中牟县在历史的浪
潮中几经沉浮。明清时期，黄河多次
泛滥，中牟县百姓受灾严重，但他们
凭借着坚韧不拔的精神，一次次重建
家园。明清时期中牟县的农业、手工
业得到进一步发展，当地的农产品和
手工艺品在中原地区颇具盛名。同
时，中牟县的教育事业也蓬勃发展，
培养出了许多优秀的人才。

梁惠王墓静静地矗立在中牟县
的土地上，诉说着战国时期的风云变
幻。这座古墓墓冢高大，相传梁惠王
在位期间，魏国国力强盛，他大兴土
木，为自己修建了这座陵墓。墓中陪
葬品丰富，有精美的青铜器、玉器、陶
器等。历经千年风雨，虽然陵墓曾遭
盗掘，但依然能从残存的遗迹中感受
到当年的辉煌。如今，梁惠王墓虽然
已经斑驳陆离，但仍能让人想象出当
年葬礼的隆重场面。

萧何墓，作为汉代开国功臣萧何
的安息之地，承载着人们对这位贤相

的敬仰与追思。萧何一生为刘邦建
立汉朝立下汗马功劳，他制定律法、
治理国家，为汉朝的繁荣稳定奠定了
坚实基础。萧何墓位于中牟县的幽
静之地，每逢清明时节，当地百姓和
慕名而来的游客都会前来凭吊，表达
对这位先贤的缅怀之情。

官渡之战是中牟县历史上浓墨
重彩的一笔。东汉建安五年（公元
200年），曹操与袁绍两大军事集团在
官渡展开了一场决定天下归属的生
死较量。据《三国志》记载，当时袁绍
率领十万大军南下，企图一举消灭曹
操。曹操则凭借着官渡的有利地形，
以两万兵力顽强抵抗。战场上，硝烟
弥漫，喊杀声震天。曹操采纳谋士许
攸的建议，奇袭袁绍的粮草辎重基地
乌巢。夜色中，曹军将士们手持火
把，如猛虎下山般冲向乌巢。火光冲
天，袁绍的粮草瞬间化为灰烬，袁军
军心大乱。曹操抓住战机，乘胜追
击，大败袁绍。官渡之战后，中牟县
有曹公台、袁绍岗等历史遗迹。站在
官渡古战场的遗址上，极目远眺，仿
佛能看到当年金戈铁马、硝烟弥漫的
战争场面，令人仿佛回到了那段波澜
壮阔的历史中。

中牟县这片土地上藏着无数名
士的传奇。潘安故里的桃花灼灼，
相传他每次驾车出洛阳道的时候，
都会引得女子们掷果盈车。如今，
走进中牟县的潘安园，这里立着潘
安的雕像，衣袂飘飘间，似乎能够看
见那个写出悼念亡妻诗篇的深情才
子。史可法生活的后史庄村，留着
他当年读书的脚印，站在这里，仿佛
能够听到他在固守扬州城时的“城
存与存，城亡与亡”的铮铮誓言。

中牟县还有孔子回车处，据说，
当年孔子师徒行至此处，遇到了奇童
项橐，项橐三个问题难倒了孔子，孔
子非常谦虚地向项橐请教，并以项橐
为师，然后调转车头原道而返，于是，
留下了孔子回车的传说，历经千年风
雨，这个传说依然在中牟县广为流
传。箜篌城遗址让人遥想当年，宫廷
乐师在此奏响箜篌那“昆山玉碎凤凰
叫，芙蓉泣露香兰笑”的天籁。


