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中国跳水队在本届世锦赛的
8 个奥运单项中获得 6 枚金牌。
其中包括女子单、双人 3 米板和
10米台的 4枚金牌，以及男子双
人 3米板和 10米台的两枚金牌。
陈芋汐夺得女子 10米台冠军，收
获个人在该项目的第 4枚世锦赛
金牌。陈艺文摘得女子 3米板金
牌，成就世锦赛单项“三冠王”。

双人项目上，多组新搭档首
次亮相世锦赛，王宗源/郑九源、
陈芋汐/掌敏洁、陈艺文/陈佳均
搭档训练不久，但他们在比赛中
配合默契，展现出在奥运新周期
的竞争实力。陈芋汐坦言培养默
契没有诀窍，只能不断磨合和调
整。“对于下届奥运会还没有具体
规划，但我会一步一个脚印，从零
开始。”

整体来看，中国跳水队在奥
运设项上依然具有人才优势，为
洛杉矶奥运会备战提供了坚实支
撑。与此同时，本届世锦赛也展
现出世界跳水格局的新变化。

最具代表性的是墨西哥名将
奥利维拉夺得男子 3 米板金牌，
这枚金牌不仅是奥利维拉的突

破，同时也使中国队无缘该项目
世锦赛 11 连冠。上一次非中国
队选手在该项目中夺冠，还要追
溯到 2005年蒙特利尔世锦赛，当
时金牌由加拿大名将德斯帕蒂获
得，此后 10 届世锦赛，中国队选
手均夺得了冠军。

21岁的奥利维拉在去年巴黎
奥运会上摘得一银一铜，本届世
锦赛收获 1 金 3 银，实力不容小
觑。墨西哥队在本届世锦赛收获
1金 4银 2铜，其中包括混合团体
银牌、女双 10 米台银牌，奖牌总
数仅次于中国队。在中国援墨教
练马进的带领下，墨西哥队近年
来整体实力提升明显，是中国队
在新奥运周期内的强劲对手。

在男子 3 米板决赛后，马进
表示：“这是我近几年看过的竞技
实力最高的一场比赛，我们的目
标是中国‘梦之队’，能拿一块奖
牌就很满意了，但是体育无止
境，奥利维拉也一直努力想要做
到最好。希望我们都能圆奥运金
牌梦。”

在收官战男子 10 米台决赛
中，2023 年福冈世锦赛冠军、澳

大利亚选手卡西尔·鲁索摘得金
牌。中国队小将朱子锋、赵仁杰
分列四、五名。男子双人 10米台
决赛中，来自俄罗斯的中立运动
员组合希雷黑尔/特尔诺沃伊几
乎“掀翻”中国队，他们仅以 0.93
分的微弱劣势屈居亚军。

此外，包括澳大利亚名将基
尼、朝鲜组合金美花/赵珍美、意
大利选手佩拉卡尼在内的多位选
手也展现出冲击金牌的实力。未
来三年，中国“梦之队”将迎来更
多挑战者，这既是压力，更是推动
自身不断进步的动力。王宗源表
示：“拥有强大的对手，我们自身
也会变得更强。”

中国跳水队正处于新老交替
的过渡期。陈芋汐、陈艺文、王宗
源等人依然是中国队稳定发挥的
核心力量，“00后”和“10后”新生
代则为中国跳水队注入了更多活
力。多名新搭档的亮相，为洛杉
矶奥运周期增添更多可能，而新
周期的首场高水平世界大赛，也
将为他们积攒宝贵经验。

新华社新加坡8月4日电
新华社记者 岳晨星 周欣 李嘉

9金收官

中国“梦之队”稳中求变迎挑战
——新加坡游泳世锦赛跳水综述

2025年世界游泳锦标赛3日在新加坡落幕，中国跳水队收获9金3银4铜。在巴黎奥运会多名主
力缺阵的情况下，“以老带新”的中国跳水队荣膺最佳团队奖。陈芋汐、陈艺文、王宗源等老将发挥稳
定，陈佳、谢佩铃等新人同样表现亮眼。墨西哥、澳大利亚、朝鲜等强队实力不容小觑，将是中国队在洛
杉矶奥运周期面临的主要挑战。

系列
报道功夫功夫郑州郑州 奇遇记奇遇记

以武报国 努力做尖刀上的“刀尖”
本报记者 袁建龙 汪永森 文/图

“磨刀”之路充满艰辛。为增强腿
部力量，尤帅飞熄灯后加练深蹲，从徒
手到负重，汗水浸透衣衫；为提升耐力，
他身背沙背心、拖拽轮胎冲刺，肩膀磨
破一层又一层皮。高强度的训练导致

骨膜炎复发，医生建议休息。
“停下就落后了！”尤帅飞选择咬牙

坚持，白天缠绷带训练，晚上涂药缓解，
肌肉酸痛如影随形，巨大的压力下，甚
至在被窝里偷偷落泪……但凭着不服
输的犟劲和狠劲，他硬是挺了过来。

3个月后，尤帅飞武装 5公里越野
跑进入全连前10名；半年以后，他以18
分 24秒的成绩斩获全连第一名。

从平凡到卓越，荆棘丛生。在武警
部队首届“巅峰”比武中，尤帅飞所在的
小队在前几个科目发挥不佳，最后一项

“斩首行动”成为关键，而小队最后一个
出场，面临的压力巨大。

行动开始，尤帅飞担任后卫警戒，
在快速搜索一处破旧木门时被一根铁
刺猛地划破手背，伤口深长鲜血直
流。“快退出处理伤口，会感染！”排长
喊道。他却眼神坚毅：“我没事儿，咱
们能赢！”

尤帅飞迅速用三角巾包扎，重返战
位。突入房间后，目标升起却被挡板遮
蔽！千钧一发，他顺势滚进，凭借肌肉

记忆抬枪射击，目标应声而倒。用时仅
6分 43秒。这一关键表现助力小队跃
居团体第四，他也因表现突出获得个人
第三名的好成绩。

载誉归来，尤帅飞没有自满，而是
潜心总结不足，制定了更严苛的训练计
划。此后，他又代表武警新疆总队参加
侦察骨干集训，再次以过硬实力拿下应
用攀登和小组综合演练双第一。

永不满足，永不懈怠，心中永争第
一，眼里紧盯最强。尤帅飞矢志精
武，屡创佳绩，荣膺“特战勇士勋章”2
次，荣立三等功 2 次，连续 3 年获评

“优秀士官”。
“我还差得远，高手太多了！”从

平庸到卓越，少不了荆棘丛生的考
验，面对成绩，尤帅飞始终谦逊，也时
刻准备着，在祖国召唤时，利剑出鞘，
所向披靡。

尤帅飞的“刀尖”精神，不但深深感
染着特战大队的每一名官兵，点燃了训
练场上你追我赶、奋勇争先的激情，也
成为塔沟武校学子“以武报国”的榜样。尤帅飞在训练中

本报讯（记者 陈凯 通讯员 王亚楠 文/图）8月 4日，记者从
河南省羽毛球协会获悉，经过 2天 999 场比赛的激烈角逐，无
限少年·2025年河南省青少年羽毛球公开赛暨河南省羽毛球
队苗子选拔赛（焦作站），8月 3日在焦作市太极体育中心体育
馆收拍（如图）。

本次比赛由河南省羽毛球协会主办，作为河南省青少年羽毛
球品牌赛事之一，“无限少年”致力于“发掘潜力新星、培养运动兴
趣、提升竞技水平”，为7～18岁的青少年羽毛球爱好者搭建一个
专业化、高标准的竞技平台。比赛分为 U9至 U18五个年龄组
别，设有男单、女单、男双、女双、混双5个项目。本次焦作站的比
赛吸引了当地及周边481名青少年羽毛球爱好者参与其中。

作为河南省羽毛球队后备人才的重要选拔平台，“无限少
年”系列赛事通过技术、体能、战术意识等多维度考核，对优秀
苗子进行严格筛选。本年度该项赛事结束后，表现突出的选手
将获得专项跟踪培养机会，为河南省羽毛球事业注入新的力量。

接下来，“无限少年”赛事还将在新乡和信阳展开最后两站
分站赛的角逐。

8月 3日晚上，随着浙江绿城上演“补时大逆转”，中超
联赛第 19轮的 8场比赛全部结束。高温闷热的天气条件
并没影响各队的进攻欲望，本轮上演了多场进球大战，有4
支球队的进球数都达到了 4个。“领头羊”上海申花未能延
续连胜的步伐，这让身后的上海海港和成都蓉城希望重燃。

云南玉昆主场对阵上海申花是本轮最早开始的一场比
赛。“领头羊”客场与“升班马”交锋，原本被认为是一场一边
倒的比赛，结果竟然上演让人大跌眼镜的“神剧情”。之前
足协杯、联赛双线作战带来的巨大消耗加上高原作战的不
利因素，让上海申花一度状态奇差，比赛打了30多分钟，他
们竟然已经 0∶3落后，这也让主场观众享受到了巨大的惊
喜。但老牌强队的底蕴和斯卢茨基的临场指挥还是让他们
在最不利的情况下全身而退。4∶4，两队打出了跌宕起伏
的过程和让人瞠目的大比分。这或许是一个双方都不愿接
受的结果，云南玉昆在大比分领先的情况下却没能把握住
胜果，而上海申花则未能巩固自己的领先优势，但双方联袂
为中超奉献了一场经典，这场高原“神迹”让人回味悠长。

申花前进的步伐受阻，给了身后的追赶者机会。在梅
州，上海海港上半场就4球领先，最终4∶2兵不血刃地战胜
了梅州客家，由此把与申花的差距缩小到4分；在另外一场
焦点战中，成都蓉城 2∶1力克山东泰山，包括足协杯在内，
他们已经取得三连胜，在主教练与俱乐部的矛盾公开化之
后，成都蓉城并没有如外界想象的那样迅速垮掉。相反，在
与强队的交锋中仍表现出极强的战斗力。而本轮失利之
后，山东泰山已经跌到第八，完全“泯然众人”。而在两连败
后，北京国安仍未能走出低谷，在主场堪堪与天津津门虎战
平，不但没能缩小与申花的差距，排名也掉到第四。“半程冠
军”成了美好却短暂的回忆。

对比争冠集团的震荡，保级圈依然波澜不惊。本轮排在
后6名的球队无一胜绩，其中武汉三镇与长春亚泰战成0∶0，
也是本轮唯一没有进球的比赛，其他4队则均遭遇失利。

亚泰能在武汉带走 1分，也算止住了颓势，但 1分对于
要保级的他们来讲显然不够解渴；青岛海牛则未能取得连
胜，在客场输给了大连英博，依然没有跳出降级区；深圳新
鹏城则输得格外遗憾，他们曾经长时间2∶1领先，然而常规
时间最后时刻的疏忽被对手扳平，随后又在长达11分钟的
补时阶段被对手连进两球，最终 2∶4负于浙江绿城。排名
靠后的球队都没赢球，这让保级区的排名没有任何变化。

本报记者 郭韬略刘超峰

冠军之争愈演愈烈
保级圈内波澜不惊

——中超联赛第19轮综述

本报讯（记者 李居正）8月 4日，记者从郑州市文化广
电和旅游局了解到，2025年“中原文化大舞台”暨郑州市精
品剧目演出活动——《国潮杂技秀》即将于 8月 5日和 6日
19：30在郑州大剧院歌舞剧场精彩上演。

本次活动由市委宣传部、市文化广电和旅游局主办，市杂
技团演出。作为“见‘郑’美好·清凉消暑季”——2025郑州暑
期促消费活动演艺篇的重要内容，此次杂技表演融合惊险、唯
美、趣味与文化底蕴，将传统杂技技艺与时尚潮流审美相结
合，让市民群众领略国潮杂技的魅力，畅享夏日艺术大餐。

杂技作为一种“国潮”新表达，此次演出可谓唯美震
撼。据了解，《国潮杂技秀》汇聚了郑州市杂技团近年来新
创排的杂技精品，其中，《汉月飞天——立绸》再现敦煌飞天
神韵；《将进酒——高椅》融诗词意境于惊险高椅，展现力与
美的壮歌；《吉祥如意——中国结》多个寓意美好的空中造
型，环环相扣，展现着属于杂技艺术的柔美、惊险与刺激。

此外，各身怀绝技、荣获奖项的杂技表演也将在此次展
演中一一登台。包括荣获河南省第四届杂技比赛“金奖”的
《彩蝶飞舞——转花碟》，荣获河南省第六届杂技比赛“金
奖”的《海之灵——女子柔术》，荣获第六届全国杂技比赛“金
狮奖”的《云门百戏——炫手技》，荣获河南省第四届杂技比
赛“银奖”的《鱼跃龙门——地圈》，等等。此外，节目间隙还
将有幽默诙谐的小丑互动，拉近舞台与观众距离，营造轻松
愉悦的观演氛围，让观众在欢笑与惊叹中度过美妙夜晚。

据了解，此次演出采用预约取票的形式免费观看，市民
群众可以通过郑州文旅云、郑州大剧院等平台免费预约领
票。此外，演出还将通过“郑州文旅”官方视频号、郑州文旅
云、郑州大剧院等平台进行直播，扩大惠民覆盖面。

近500名“无限少年”
挥拍飞羽“太极之城”

本报讯（记者 刘超峰）8月 3日上
午，2025年河南省“奔跑吧·少年”儿童
青少年阳光体育风采展示·家庭亲子
跑活动在新乡凤凰山景区进行，100组
家庭参加了活动，在如画的风景中尽
享运动之乐。

作为系列活动中的内容之一，家
庭亲子跑具有门槛低、参与性强的特
点，家长和孩子在共同运动的过程中，
也能很好地增进亲子关系。在凤凰山
景区举办的这次活动，线路长度为2公
里，对小选手的年龄要求为 5～14岁，
每人必须在至少 1名家长或监护人的
陪同下完成比赛。活动当天，随着发
令枪的响起，大人孩子一起奔跑在赛
道上，洒下了一路欢笑，没有浓烈的竞
争氛围，有的只是欢乐的气氛和浓浓
的亲情。

由省体育局、省教育厅、团省委共
同主办的“奔跑吧·少年”儿童青少年
阳光体育风采展示系列活动，旨在通
过开展多种形式的适合青少年身心发
育特点的体育赛事活动，提升孩子们
对体育运动的兴趣，增强体魄，磨炼意

志，逐步养成良好的运动习惯。
据本次活动的相关负责人介绍，

在景区内举办这样的活动，既有锻炼
效果，也给了家长、孩子们走进大自
然、亲近大自然的机会，这也是落实国

家关于体育赛事‘进社区、进景区、进
商圈’要求的具体举措。接下来还将
在省内其他景区举办类似的活动，让
更多的家庭在优美的环境中享受运动
的乐趣。

增进亲子关系 畅享运动之乐

“奔跑吧·少年”跑进新乡凤凰山

本报讯（记者 陈凯）8月 4日，记者从郑州市健美运动协会
获悉，2025年“一天一头牛杯”郑州市健身健美公开赛 8月 2日
至 3日在郑州市金水区信万广场燃情举行。来自郑州以及周边
地区的近 200名健身健美达人汇聚郑州商圈一“秀”风采，以饱
满的热情和卓越的身姿，展现力与美的完美融合。

本次比赛由郑州市体育局指导，郑州市健美运动协会等主
办，设有男子项目、女子项目两个大项，其中，男子项目为传统
健美、古典健美、健体、健身模特；女子项目为形体、比基尼健
身、健身模特。为了让不同条件的选手都能在比赛中公平竞
技，本次比赛各项目依据参赛选手的体重、身高、职业等因素，
细分为多个组别。此外，还特别设置了传统健美、古典健美、男
子健体、女子比健身比基尼等项目的全场冠军赛，大大增加了
比赛的激烈程度和观赏性。

从去年开始，郑州市将一系列广大群众乐于积极参与的赛
事放进景区、街区、商圈，放大体育赛事活动的经济效益，更好
满足人民群众对美好生活的需求。本次 2025年郑州市健身健
美公开赛赛场选址金水区信万广场，是我市践行体育赛事活动

“三进”的具体举措之一，依托商圈人流优势，也促进了体育赛
事与商业的联动发展。

陈艺文成就世锦赛单项“三冠王” 新华社记者 伍志尊 摄

健身健美达人
“秀”进绿城商圈

2025年“中原文化大舞台”
《国潮杂技秀》今明上演

家庭亲子跑活动在新乡凤凰山景区进行 （活动组委会供图）

“小子，你要加油啊，不能给
‘武校生’丢人！”某特战中队的一
次武装5公里测试后，中队长的
话深深烙印在尤帅飞心中。

塔沟武校6年的习武生涯，赋
予了尤帅飞出色的体魄，刚到新兵
连便崭露头角。然而下连后首次
武装5公里摸底测试，他竟排到20
名以外，光环瞬间黯淡。

连长的话点醒了他：“中队里
个个是尖刀，想拔尖就得吃更多
苦！”这瞬间点燃了尤帅飞骨子里
的倔强：“中队里个个是尖刀，那
我就做尖刀上的刀尖！”


